
Преподобный Ахила Печерский, диакон
(память 4 января, 28 августа по старому стилю и во 2-ю Неделю

Великого поста)

Подвизался в Киево-Печерском монастыре. Своим воздержанием
он превзошел многих подвижников: не вкушал ни сладкой, ни
вареной пищи. Обыкновенно его пищей была одна просфора в
неделю. Долгое время преподобный Ахила провел в затворе. К
заступничеству  святого Ахилы прибегают жаждущие избавиться от
чревоугодия и желающие научиться воздержанию. Мощи святого
покоятся в Дальних пещерах. 
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