
Преподобный Зинон Печерский, постник
(память 30 января по старому стилю)

Подвизался в Дальних пещерах Киево-Печерского монастыря в
XIX веке. Постом, молитвой и послушанием благоугодил Богу. После
многих трудов мирно почил о Господе. Нетленные мощи его открыто
почивают в Дальних пещерах. 


