
Ñââ ïðåïîäîáíîìó÷åííèöû
Âåëèêàÿ Êíÿãèíÿ Åëèñàâåòà

è èíîêèíÿ Âàðâàðà

Âåëèêàÿ êíÿãèíÿ Åëèñàâåòà ðîäèëàñü 20 îêòÿáðÿ 1864 ãîäà â
ïðîòåñòàíòñêîé ñåìüå Âåëèêîãî ãåðöîãà Ãåññåí-Äàðìøòàäòñêîãî Ëþäâèãà IV è
ïðèíöåññû Àëèñû, äî÷åðè àíãëèéñêîé êîðîëåâû Âèêòîðèè. Â 1884 ãîäó îíà
âûøëà çàìóæ çà Âåëèêîãî êíÿçÿ Ñåðãåÿ Àëåêñàíäðîâè÷à, áðàòà Èìïåðàòîðà
Ðîññèéñêîãî Àëåêñàíäðà III.

 Âèäÿ ãëóáîêóþ âåðó ñâîåãî ñóïðóãà, Âåëèêàÿ êíÿãèíÿ âñåì ñåðäöåì
èñêàëà îòâåò íà âîïðîñ — êàêàÿ æå ðåëèãèÿ èñòèííà? Îíà ãîðÿ÷î ìîëèëàñü è
ïðîñèëà Ãîñïîäà îòêðûòü åé Ñâîþ âîëþ. 13 àïðåëÿ 1891 ãîäà, â Ëàçàðåâó
ñóááîòó, íàä Åëèñàâåòîé Ôåîäîðîâíîé áûë ñîâåðøåí ÷èí ïðèíÿòèÿ â
Ïðàâîñëàâíóþ Öåðêîâü. Â òîì æå ãîäó Âåëèêèé êíÿçü Ñåðãåé Àëåêñàíäðîâè÷
áûë íàçíà÷åí ãåíåðàë-ãóáåðíàòîðîì Ìîñêâû.

 Ïîñåùàÿ õðàìû, áîëüíèöû, äåòñêèå ïðèþòû, äîìà äëÿ ïðåñòàðåëûõ è
òþðüìû, Âåëèêàÿ êíÿãèíÿ âèäåëà ìíîãî ñòðàäàíèé. È âåçäå îíà ñòàðàëàñü
ñäåëàòü ÷òî-ëèáî äëÿ èõ îáëåã÷åíèÿ. Ïîñëå íà÷àëà â 1904 ãîäó ðóññêî-ÿïîíñêîé
âîéíû Åëèñàâåòà Ôåîäîðîâíà âî ìíîãîì ïîìîãàëà ôðîíòó, ðóññêèì âîèíàì.
Òðóäèëàñü îíà äî ïîëíîãî èçíåìîæåíèÿ.

 5 ôåâðàëÿ 1905 ãîäà ïðîèçîøëî ñòðàøíîå ñîáûòèå, èçìåíèâøåå âñþ
æèçíü Åëèñàâåòû Ôåîäîðîâíû. Îò âçðûâà áîìáû ðåâîëþöèîíåðà-òåððîðèñòà
ïîãèá Âåëèêèé êíÿçü Ñåðãåé Àëåêñàíäðîâè÷. Áðîñèâøàÿñÿ ê ìåñòó âçðûâà
Åëèñàâåòà Ôåîäîðîâíà óâèäåëà êàðòèíó, ïî ñâîåìó óæàñó ïðåâîñõîäèâøóþ
÷åëîâå÷åñêîå âîîáðàæåíèå. Ìîë÷à, áåç êðèêà è ñëåç, ñòîÿ íà êîëåíÿõ â ñíåãó,
îíà íà÷àëà ñîáèðàòü è êëàñòü íà íîñèëêè ÷àñòè òåëà ãîðÿ÷î ëþáèìîãî è æèâîãî
åùå íåñêîëüêî ìèíóò íàçàä ìóæà.

 Â ÷àñ òÿæåëîãî èñïûòàíèÿ Åëèñàâåòà Ôåîäîðîâíà ïðîñèëà ïîìîùè è óòåøåíèÿ
ó Áîãà. Íà ñëåäóþùèé äåíü îíà ïðè÷àñòèëàñü Ñâÿòûõ Òàéí â õðàìå ×óäîâà
ìîíàñòûðÿ, ãäå ñòîÿë ãðîá ñóïðóãà.

 Íà òðåòèé äåíü ïîñëå ãèáåëè ìóæà Åëèñàâåòà Ôåîäîðîâíà ïîåõàëà â
òþðüìó ê óáèéöå. Îíà íå èñïûòûâàëà ê íåìó íåíàâèñòè. Âåëèêàÿ êíÿãèíÿ



õîòåëà, ÷òîáû îí ðàñêàÿëñÿ â ñâîåì óæàñíîì ïðåñòóïëåíèè è ìîëèë Ãîñïîäà î
ïðîùåíèè. Îíà äàæå ïîäàëà Ãîñóäàðþ ïðîøåíèå î ïîìèëîâàíèè óáèéöû.

 Åëèñàâåòà Ôåîäîðîâíà ðåøèëà ïîñâÿòèòü ñâîþ æèçíü Ãîñïîäó ÷åðåç
ñëóæåíèå ëþäÿì è ñîçäàòü â Ìîñêâå îáèòåëü òðóäà, ìèëîñåðäèÿ è ìîëèòâû. Îíà
êóïèëà íà óëèöå Áîëüøàÿ Îðäûíêà ó÷àñòîê çåìëè ñ ÷åòûðüìÿ äîìàìè è
îáøèðíûì ñàäîì. Â îáèòåëè, êîòîðàÿ áûëà íàçâàíà Ìàðôî-Ìàðèèíñêîé â ÷åñòü
ñâÿòûõ ñåñòåð Ìàðôû è Ìàðèè, áûëè ñîçäàíû äâà õðàìà — Ìàðôî-Ìàðèèíñêèé
è Ïîêðîâñêèé, áîëüíèöà, ñ÷èòàâøàÿñÿ âïîñëåäñòâèè ëó÷øåé â Ìîñêâå, è àïòåêà,
â êîòîðîé ëåêàðñòâà îòïóñêàëèñü áåäíûì áåñïëàòíî, äåòñêèé ïðèþò è øêîëà.
Âíå ñòåí îáèòåëè áûë óñòðîåí äîì-áîëüíèöà äëÿ æåíùèí, áîëüíûõ
òóáåðêóëåçîì.

 10 ôåâðàëÿ 1909 ãîäà îáèòåëü íà÷àëà ñâîþ äåÿòåëüíîñòü. 9 àïðåëÿ 1910
ãîäà çà âñåíîùíûì áäåíèåì åïèñêîï Äìèòðîâñêèé Òðèôîí (Òóðêåñòàíîâ; †
1934) ïî ÷èíó, ðàçðàáîòàííîìó Ñâÿòåéøèì Ñèíîäîì, ïîñâÿòèë íàñåëüíèö â
çâàíèå êðåñòîâûõ ñåñòåð ëþáâè è ìèëîñåðäèÿ. Ñåñòðû äàëè îáåò, ïî ïðèìåðó
èíîêèíü, ïðîâîäèòü äåâñòâåííóþ æèçíü â òðóäå è ìîëèòâå. Íà ñëåäóþùèé äåíü
çà Áîæåñòâåííîé ëèòóðãèåé ñâÿòèòåëü Âëàäèìèð, ìèòðîïîëèò Ìîñêîâñêèé è
Êîëîìåíñêèé, âîçëîæèë íà ñåñòåð âîñüìèêîíå÷íûå êèïàðèñîâûå êðåñòû, à
Åëèñàâåòó Ôåîäîðîâíó âîçâåë â ñàí íàñòîÿòåëüíèöû îáèòåëè. Âåëèêàÿ êíÿãèíÿ
ñêàçàëà â òîò äåíü: “ß îñòàâëÿþ áëåñòÿùèé ìèð ...íî âìåñòå ñî âñåìè âàìè ÿ
âîñõîæó â áîëåå âåëèêèé ìèð — â ìèð áåäíûõ è ñòðàäàþùèõ”.

 Â Ìàðôî-Ìàðèèíñêîé îáèòåëè Âåëèêàÿ êíÿãèíÿ Åëèñàâåòà Ôåîäîðîâíà
âåëà ïîäâèæíè÷åñêóþ æèçíü: ñïàëà íà äåðåâÿííîé êðîâàòè áåç ìàòðàñà, ÷àñòî íå
áîëåå òðåõ ÷àñîâ; ïèùó óïîòðåáëÿëà âåñüìà óìåðåííî è ñòðîãî ñîáëþäàëà ïîñòû;
â ïîëíî÷ü âñòàâàëà íà ìîëèòâó, à ïîòîì îáõîäèëà âñå ïàëàòû áîëüíèöû, íåðåäêî
äî ðàññâåòà îñòàâàÿñü ó ïîñòåëè òÿæåëîáîëüíîãî. Îíà ãîâîðèëà ñåñòðàì îáèòåëè:
“Íå ñòðàøíî ëè, ÷òî ìû èç ëîæíîé ãóìàííîñòè ñòàðàåìñÿ óñûïëÿòü òàêèõ
ñòðàäàëüöåâ íàäåæäîé íà èõ ìíèìîå âûçäîðîâëåíèå. Ìû îêàçàëè áû èì ëó÷øóþ
óñëóãó, åñëè áû çàðàíåå ïðèãîòîâèëè èõ ê õðèñòèàíñêîìó ïåðåõîäó â âå÷íîñòü”.

 Áåç áëàãîñëîâåíèÿ äóõîâíèêà îáèòåëè ïðîòîèåðåÿ Ìèòðîôàíà
Ñåðåáðÿíñêîãî è áåç ñîâåòîâ ñòàðöåâ Îïòèíîé Ââåäåíñêîé ïóñòûíè, äðóãèõ
ìîíàñòûðåé îíà íè÷åãî íå ïðåäïðèíèìàëà. Çà ïîëíîå ïîñëóøàíèå ñòàðöó îíà
ïîëó÷èëà îò Áîãà âíóòðåííåå óòåøåíèå è ñòÿæàëà ìèð â ñâîåé äóøå.

 Ñ íà÷àëà ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû Âåëèêàÿ êíÿãèíÿ îðãàíèçîâàëà ïîìîùü
ôðîíòó. Ïîä åå ðóêîâîäñòâîì ôîðìèðîâàëèñü ñàíèòàðíûå ïîåçäà, óñòðàèâàëèñü
ñêëàäû ëåêàðñòâ è ñíàðÿæåíèÿ, îòïðàâëÿëèñü íà ôðîíò ïîõîäíûå öåðêâè.

 Îòðå÷åíèå Èìïåðàòîðà Íèêîëàÿ II îò ïðåñòîëà ÿâèëîñü áîëüøèì óäàðîì
äëÿ Åëèñàâåòû Ôåîäîðîâíû. Äóøà åå áûëà ïîòðÿñåíà, îíà íå ìîãëà ãîâîðèòü áåç
ñëåç. Åëèñàâåòà Ôåîäîðîâíà âèäåëà, â êàêóþ ïðîïàñòü ëåòåëà Ðîññèÿ, è ãîðüêî
ïëàêàëà î ðóññêîì íàðîäå, î äîðîãîé åé öàðñêîé ñåìüå.



 Â åå ïèñüìàõ òîãî âðåìåíè åñòü ñëåäóþùèå ñëîâà: “ß èñïûòûâàëà òàêóþ
ãëóáîêóþ æàëîñòü ê Ðîññèè è åå äåòÿì, êîòîðûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå
çíàþò, ÷òî òâîðÿò. Ðàçâå ýòî íå áîëüíîé ðåáåíîê, êîòîðîãî ìû ëþáèì âî
ñòî ðàç áîëüøå âî âðåìÿ åãî áîëåçíè, ÷åì êîãäà îí âåñåë è çäîðîâ? Õîòåëîñü
áû ïîíåñòè åãî ñòðàäàíèÿ, ïîìî÷ü åìó. Ñâÿòàÿ Ðîññèÿ íå ìîæåò
ïîãèáíóòü. Íî Âåëèêîé Ðîññèè, óâû, áîëüøå íåò. Ìû... äîëæíû óñòðåìèòü
ñâîè ìûñëè ê Íåáåñíîìó Öàðñòâèþ... è ñêàçàòü ñ ïîêîðíîñòüþ: “Äà áóäåò
âîëÿ Òâîÿ”.

 Âåëèêóþ êíÿãèíþ Åëèñàâåòó Ôåîäîðîâíó àðåñòîâàëè íà òðåòèé äåíü
ñâÿòîé Ïàñõè 1918 ãîäà, â Ñâåòëûé âòîðíèê. Â òîò äåíü ñâÿòèòåëü Òèõîí ñëóæèë
ìîëåáåí â îáèòåëè.

 Ñ íåé ðàçðåøèëè ïîåõàòü ñåñòðàì îáèòåëè Âàðâàðå ßêîâëåâîé è
Åêàòåðèíå ßíûøåâîé. Èõ ïðèâåçëè â ñèáèðñêèé ãîðîä Àëàïàåâñê 20 ìàÿ 1918
ãîäà. Ñþäà æå áûëè äîñòàâëåíû Âåëèêèé êíÿçü Ñåðãåé Ìèõàéëîâè÷ è åãî
ñåêðåòàðü Ôåîäîð Ìèõàéëîâè÷ Ðåìåç, Âåëèêèå êíÿçüÿ Èîàíí, Êîíñòàíòèí è
Èãîðü Êîíñòàíòèíîâè÷è è êíÿçü Âëàäèìèð Ïàëåé. Ñïóòíèö Åëèñàâåòû
Ôåîäîðîâíû îòïðàâèëè â Åêàòåðèíáóðã è òàì îòïóñòèëè íà ñâîáîäó. Íî ñåñòðà
Âàðâàðà äîáèëàñü, ÷òîáû åå îñòàâèëè ïðè Âåëèêîé êíÿãèíå.

 5(18) èþëÿ 1918 ãîäà óçíèêîâ íî÷üþ ïîâåçëè â íàïðàâëåíèè äåðåâíè
Ñèíÿ÷èõè. Çà ãîðîäîì, íà çàáðîøåííîì ðóäíèêå, è ñîâåðøèëîñü êðîâàâîå
ïðåñòóïëåíèå. Ñ ïëîùàäíîé ðóãàíüþ, èçáèâàÿ ìó÷åíèêîâ ïðèêëàäàìè âèíòîâîê,
ïàëà÷è ñòàëè áðîñàòü èõ â øàõòó. Ïåðâîé ñòîëêíóëè Âåëèêóþ êíÿãèíþ
Åëèñàâåòó. Îíà êðåñòèëàñü è ãðîìêî ìîëèëàñü: “Ãîñïîäè, ïðîñòè èì, íå çíàþò,
÷òî äåëàþò!”.

 Åëèñàâåòà Ôåîäîðîâíà è êíÿçü Èîàíí óïàëè íå íà äíî øàõòû, à íà
âûñòóï, íàõîäÿùèéñÿ íà ãëóáèíå 15 ìåòðîâ. Ñèëüíî èçðàíåííàÿ, îíà îòîðâàëà îò
ñâîåãî àïîñòîëüíèêà ÷àñòü òêàíè è ñäåëàëà ïåðåâÿçêó êíÿçþ Èîàííó, ÷òîáû
îáëåã÷èòü åãî ñòðàäàíèÿ. Êðåñòüÿíèí, ñëó÷àéíî îêàçàâøèéñÿ íåïîäàëåêó îò
øàõòû, ñëûøàë, êàê â ãëóáèíå øàõòû çâó÷àëà Õåðóâèìñêàÿ ïåñíü — ýòî ïåëè
ìó÷åíèêè.

 Íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ñïóñòÿ àðìèÿ àäìèðàëà Àëåêñàíäðà Âàñèëüåâè÷à
Êîë÷àêà çàíÿëà Åêàòåðèíáóðã, òåëà ìó÷åíèêîâ áûëè èçâëå÷åíû èç øàõòû. Ó
ïðåïîäîáíîìó÷åíèö Åëèñàâåòû è Âàðâàðû è ó Âåëèêîãî êíÿçÿ Èîàííà ïàëüöû
áûëè ñëîæåíû äëÿ êðåñòíîãî çíàìåíèÿ. Òåëî Åëèñàâåòû Ôåäîðîâíû îñòàëîñü
íåòëåííûì.

 Ïðè îòñòóïëåíèè Áåëîé àðìèè ãðîáû ñ ìîùàìè ïðåïîäîáíîìó÷åíèö â 1920 ãîäó
áûëè äîñòàâëåíû â Èåðóñàëèì. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èõ ìîùè ïî÷èâàþò â õðàìå
ðàâíîàïîñòîëüíîé Ìàðèè Ìàãäàëèíû ó ïîäíîæèÿ Åëåîíñêîé ãîðû.

 Ïðåïîäîáíîìó÷åíèöà èíîêèíÿ Âàðâàðà áûëà êðåñòîâîé ñåñòðîé è îäíîé
èç ïåðâûõ íàñåëüíèö Ìàðôî-Ìàðèèíñêîé îáèòåëè â Ìîñêâå. Áóäó÷è êåëåéíèöåé
è ñåñòðîé, ñàìîé áëèçêîé ê Âåëèêîé êíÿãèíå Åëèñàâåòå Ôåîäîðîâíå, îíà íå



ïðåâîçíîñèëàñü è íå ãîðäèëàñü ýòèì, à áûëà ñî âñåìè äîáðà, ëàñêîâà è
îáõîäèòåëüíà, è âñå ëþáèëè åå. Â Åêàòåðèíáóðãå ñåñòðó Âàðâàðó îòïóñòèëè íà
ñâîáîäó, íî è îíà, è äðóãàÿ ñåñòðà — Åêàòåðèíà ßíûøåâà ïðîñèëè âåðíóòü èõ â
Àëàïàåâñê. Â îòâåò íà çàïóãèâàíèÿ Âàðâàðà ñêàçàëà, ÷òî ãîòîâà ðàçäåëèòü ñóäüáó
ñâîåé ìàòóøêè-íàñòîÿòåëüíèöû. Êàê áîëåå ñòàðøóþ ïî âîçðàñòó, â Àëàïàåâñê
âåðíóëè åå. Ìó÷åíè÷åñêóþ êîí÷èíó îíà ïðèíÿëà â âîçðàñòå îêîëî 35 ëåò.

 Ïàìÿòü ïðåïîäîáíîìó÷åíèö Âåëèêîé êíÿãèíè Åëèñàâåòû è èíîêèíè
Âàðâàðû ñîâåðøàåòñÿ 5 (18) èþëÿ è â äåíü Ñîáîðà íîâîìó÷åíèêîâ è
èñïîâåäíèêîâ Ðîññèéñêèõ.

Ïàìÿòíûé êðåñò íà ìåñòå ìó÷åíè÷åñêîé êîí÷èíû àëàïàåâñêèõ ìó÷åíèêîâ.
Íà çàäíåì ïëàíå âèäíû îñòàòêè ñòàðîé øàõòû. Â êîòîðóþ áûëà áðîøåíà
Åëèñàâåòà Ôåäîðîâíà è ïîñòðàäàâøèå âìåñòå ñ íåé. Â íàñòîÿùèé ìîìåíò çäåñü
íàõîäèòñÿ ìîíàñòûðü.
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