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ÑÑõèèãóìåí Èîàíí, â ìèðó Èâàí Àëåê-
ñååâè÷ Àëåêñååâ, ðîäèëñÿ 14 ôåâðàëÿ 1873
ãîäà â Òâåðñêîé ãóáåðíèè. Îêîí÷èë êóðñ
Èëüèíñêîé öåðêîâíîïðèõîäñêîé øêîëû1.
Î ñâîåì äåòñòâå î. Èîàíí âñïîìèíàë:

«×åëîâåê ÿ îò ïðèðîäû çàñòåí÷èâûé,
íåäàëåêîãî óìà,� è ïàìÿòü ïëîõàÿ, ýòî
âïîëíå ñîçíàþ.

Êîãäà ÿ áûë ìàëü÷èêîì, ó íàñ ïîðòíîé
øèë øóáû, óìåë ÷èòàòü è ìåíÿ ó÷èë. Òó-
ïî ÿ ïîíèìàë, à ñåñòðà ìîÿ ñêîðî çàó÷èëà
áóêâû è óêîðÿëà ìåíÿ: âîò ÿ óæå çàó÷èëà,
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ìàëü÷èêîì, â 1889 ãîäó. Ñðàçó ïî ïîñòóï-
ëåíèè â ìîíàñòûðü åãî îòïðàâèëè â îäèí èç
ìíîãî÷èñëåííûõ ñêèòîâ Âàëààìà � ñêèò
ïðåïîäîáíîãî Ãåðìàíà Âàëààìñêîãî. Â Ãåð-
ìàíîâñêîì ñêèòó çàíèìàëèñü çåìëåäåëèåì
è âûðàùèâàëè ñêîò. Èâàíó ïðèøëîñü ïî-
ìîãàòü â õëåâó è íà ïîëÿõ, ê ÷åìó îí ñàì
ñ äåòñòâà áûë ïðèâû÷åí. Òàê ïðîøëè ÷å-
òûðå ãîäà â Ãåðìàíîâñêîì ñêèòó. 

Ïîòîì Èâàíà ïðèçâàëè íà âîåííóþ
ñëóæáó, êîòîðàÿ â òî âðåìÿ ïðîäîëæàëàñü
÷åòûðå ãîäà. Ñëóæèë Èâàí â ñòðåëêîâîì
áàòàëüîíå, ïîñëå àðìèè âåðíóëñÿ íà íå-
ñêîëüêî ëåò â ñâîþ ðîäíóþ äåðåâíþ ê ðî-
äèòåëÿì. Îêîí÷àòåëüíî îí ïðèáûë íà Âà-
ëààì 28 ìàÿ 1901 ãîäà è ïîçæå â ñâîèõ
âîñïîìèíàíèÿõ ïèñàë: «Âîò è æèâó ñ òåõ
ïîð â ìîíàñòûðå, è ìûñëè íèêîãäà íå áû-
ëî, ÷òîáû âåðíóòüñÿ â ìèð. Áëàãîäàðþ
Ãîñïîäà, ÷òî Îí ïî Ñâîåé ìèëîñòè ñïîäî-
áèë ìåíÿ, ãðåøíîãî, ïðîâåñòè âñþ ìîþ
æèçíü â ìîíàñòûðå».

Ïî âîçâðàùåíèè íà Âàëààì Èâàíà îæè-
äàëè èíûå ïîñëóøàíèÿ. Ñíà÷àëà îí ðàáî-
òàë â ýêîíîìè÷åñêîé êîíòîðå íà ãëàâíîì
îñòðîâå. Íî âñêîðå íà íåãî áûëè âîçëîæå-
íû íîâûå îáÿçàííîñòè, êîòîðûå õîòÿ è íå
áûëè îñîáåííî ïðèÿòíûìè, íî äîëæíû
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à òû âñå íå ïîíèìàåøü. Íàêîíåö, è ÿ íà-
ó÷èëñÿ ÷èòàòü. Â òî âðåìÿ êåðîñèíà íå
áûëî åùå è ïî íî÷àì â èçáå ðàáîòàëè ñ
ëó÷èíêîé. Îòåö ìîé ïëåë ëàïòè, à ìàòü è
ñåñòðà ïðÿëè èëè ÷òî ÷èíèëè. Åùå ó ìåíÿ
áûëî äâà áðàòà.

Êîãäà ÿ íàó÷èëñÿ ÷èòàòü, òî ïðèîáðåë
íåñêîëüêî êíèæåê æèòèé ñâÿòûõ, òîãäà
ïå÷àòàëè ìàëåíüêèå êíèæå÷êè. Áûë ó ìå-
íÿ åäèíîìûñëåííûé äðóã, âîò ìû ñ íèì è
òîëêîâàëè, êàê íàì ñïàñòèñü. Õîäèëè
ïåøêîì â Íèëîâó Ïóñòûíü, 150 âåðñò îò
íàñ. Íàñóøèëè ìåøî÷åê ñóõàðåé, ïðèñò-
ðîèëè íà ïëå÷è è � ìàðø â äîðîãó. Õîäè-
ëè ìû òóäà òðè ðàçà. Ñëûõàëè ìû, ÷òî
òàì â ëåñàõ æèâåò ïóñòûííèöà Ìàòðåíà,
íî íèêàê íå ìîãëè ïîâèäàòü åå, äà è ãëó-
ïîâàòû áûëè � âåäü òîëüêî ïî 13 ëåò.

Ñòàðøèé ìîé áðàò æèë â Ïåòðîãðàäå.
Îí áûë äåëîâîé è íåãëóïûé, èìåë òðàê-
òèð è ìåíÿ ê ñåáå âçÿë. Íåìíîãî ÿ ïîæèë
ñ íèì, à êíèæå÷êè âñå ïðèîáðåòàë. Áðàò
ïîåõàë â äåðåâíþ, à ÿ â Êîíåâñêèé ìîíà-
ñòûðü: íàøåëñÿ ïîïóòíûé ÷åëîâåê, âëàäå-
þùèé ôèíñêèì ÿçûêîì. Íà Êîíåâöå íàì
íå ïîíðàâèëîñü, îòïðàâèëèñü íà Âàëààì».

Ïåðâûé ðàç Èâàí Àëåêñååâ ïîñòóïèë â
Âàëààìñêèé ìîíàñòûðü øåñòíàäöàòèëåòíèì
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âî èåðîäèàêîíà, 15 íîÿáðÿ âî èåðîìîíàõà,
à 11 íîÿáðÿ âîçâåäåí â ñàí èãóìåíà. Äëÿ
ñàìîãî îòöà Èàêèíôà ýòî áûëî áîëüøîé
íåîæèäàííîñòüþ. Ïðÿìî èç ïðîñòûõ ìî-
íàõîâ åãî ïîñâÿòèëè â ñàí èãóìåíà ñ âîç-
ëîæåíèåì íàïåðñíîãî êðåñòà3.

Â êíèãå Ì. À. ßíñîíà «Âàëààìñêèå ñòàð-
öû»4 ïðèâåäåíû ñëîâà, ðàñêðûâàþùèå òîã-
äàøíåå íàñòðîåíèå îòöà Èàêèíôà â òîò
ïåðèîä âðåìåíè. Îí âñïîìèíàåò, ÷òî ïðè-
íÿë íàçíà÷åíèå ñîâåðøåííî áëàãîäóøíî,
âîëíåíèÿ íå èñïûòûâàë. Îòåö Èàêèíô äà-
æå ñàì óäèâëÿëñÿ ýòîìó, òàê êàê, ïî åãî
ñîáñòâåííûì ñëîâàì, îí áûë ÷åëîâåêîì îò
ïðèðîäû ðîáêèì. Ñëó÷àëîñü, ÷òî êîãäà,
ïðèäÿ èç ñêèòà â ãëàâíûé ìîíàñòûðü, îí
ïîäõîäèë âî âðåìÿ âñåíîùíîé ïðèêëàäû-
âàòüñÿ ê Åâàíãåëèþ, åãî íîãè îñëàáåâàëè,
ãîëîâà íà÷èíàëà êðóæèòüñÿ òàê, ÷òî îí
áîÿëñÿ óïàñòü. Èç-çà ýòîãî îí èíîãäà äà-
æå íå ïîäõîäèë ê Åâàíãåëèþ. Íî òåïåðü,
ïîñëå íàçíà÷åíèÿ â íàñòîÿòåëè, ñ îòöîì
Èàêèíôîì ïðîèçîøëî íå÷òî ïðÿìî ïðîòè-
âîïîëîæíîå: âìåñòî ñòðàõà ïîÿâèëèñü
ñëåçû.
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áûëè èñïîëíÿòüñÿ òàê æå äîáðîñîâåñòíî,
êàê è âñå äðóãèå. Èâàíà îòïðàâèëè íà ïî-
ñëóøàíèå â Ïåòåðáóðã, â ÷àñîâíþ Âàëààì-
ñêîãî ìîíàñòûðÿ ó Êàëàøíèêîâîé ïðèñòà-
íè (íà Ñèíîïñêîé íàáåðåæíîé). Òàì îí
ïðîáûë äâà ãîäà.

Îòåö Èîàíí ðàññêàçûâàë: «Ìíîãîìÿ-
òåæíûé ñåé ãðàä ïîâëèÿë íà ìåíÿ âðåäíî,
è ÿ, íåìîùíûé äóõîì, íå ñìîã âìåñòèòü
ãîðîäñêîé ñóòîëêè, èáî ìíå ïðèõîäèëîñü
çàêóïàòü, îòïðàâëÿòü íà âîêçàë è ïàðîõîä
è ïðèíèìàòü ðàçíûå òîâàðû, êàêèå òðåáî-
âàëèñü äëÿ ìîíàñòûðÿ».

21 äåêàáðÿ 1906 ãîäà Èâàí áûë çà÷èñ-
ëåí â ïîñëóøíèêè Âàëààìñêîãî ìîíàñòû-
ðÿ. 22 ìàÿ 1910 ãîäà áûë ïîñòðèæåí â ìî-
íàøåñòâî ñ èìåíåì Èàêèíô. Ïîñëå ìíîãèõ
ïðîñüá èãóìåí Ìàâðèêèé ðàçðåøèë îòöó
Èàêèíôó ïîêèíóòü Êàëàøíèêîâñêîå ïî-
äâîðüå è ïåðåñåëèòüñÿ â Èëüèíñêèé ñêèò.
Ïîñëå ïðåáûâàíèÿ â Èëüèíñêîì ñêèòó
îòåö Èàêèíô íåñ ïîñëóøàíèå ñìîòðèòåëÿ
Ïðåäòå÷åíñêîãî ñêèòà2.

19 îêòÿáðÿ 1921 ãîäà ñîñòîÿëîñü íîâîå
íàçíà÷åíèå�íàñòîÿòåëåì äàëåêîãî ñåâåð-
íîãî ìîíàñòûðÿ�Òðèôîíî-Ïå÷åíãñêîé îáè-
òåëè. 13 íîÿáðÿ î. Èàêèíô áûë ðóêîïîëîæåí
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2 ÀÔÂÌ. Âà:79. Ïîñëóæíîé ñïèñîê çà 1932�38 ãã.

3 ÀÔÂÌ. Âà:79. Ïîñëóæíîé ñïèñîê çà 1932�38 ãã.
4 ßíñîí Ì. À. Âàëààìñêèå ñòàðöû. Áåðëèí.
1938 ã.



êàê ôîðïîñòà Ïðàâîñëàâèÿ íà Äàëüíåì
Ñåâåðå.

Ïðè ìîíàñòûðå äåéñòâîâàë êèðïè÷íûé
çàâîä. Áûëî óæå çàãîòîâëåíî áîëåå ìèë-
ëèîíà êèðïè÷åé äëÿ ñòðîèòåëüñòâà íîâîé
öåðêâè. Îäíàêî, ýòîò ïðîåêò íå îñóùåñò-
âèëñÿ. Íà÷àëàñü ïåðâàÿ ìèðîâàÿ âîéíà è
âñå ðàáîòíèêè, â òîì ÷èñëå è ïîñëóøíèêè,
áûëè ìîáèëèçîâàíû íà ôðîíò. 

Çàòåì, ïî Òàðòóññêîìó ìèðó, Ïå÷åíã-
ñêèé ìîíàñòûðü îòîøåë ê Ôèíëÿíäèè, à
ãðàíèöà ñ Ðîññèåé áûëà çàêðûòà. Ïå÷åíã-
ñêóþ îáèòåëü îæèäàëà òà æå ïå÷àëüíàÿ
ó÷àñòü, òî æå âûìèðàíèå, ÷òî è Âàëààì-
ñêèé è Êîíåâñêèé ìîíàñòûðè.

Âîò â ýòîò-òî ñåâåðíûé ìîíàñòûðü, ñî
ñêóäåþùåé ïî ÷èñëåííîñòè áðàòèåé è âåò-
øàþùèìè ñòðîåíèÿìè, â 1921 ãîäó áûë
íàçíà÷åí íîâûé íàñòîÿòåëü � èãóìåí Èà-
êèíô. Íàçíà÷åíèå èãóìåíà Èàêèíôà â îáè-
òåëü ïðåïîäîáíîãî Òðèôîíà ìîíàõ Èóâèàí
îïèñûâàåò â ñâîåì ïèñüìå ê èãóìåíó Êî-
íåâñêîãî ìîíàñòûðÿ î. Àìôèëîõèþ ñëåäó-
þùèì îáðàçîì:

«×åñòíåéøèé î Ãîñïîäå Äîñòî÷òèìûé
î. èãóìåí Àìôèëîõèé!

Â äîïîëíåíèå ê ìîåìó ïðåäûäóùåìó
ïèñüìó ñîîáùàþ, ÷òî óòðîì, 9 äåêàáðÿ,
îòåö Èàêèíô ñ îî. Àçàðèåì è Àââàêóìîì
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Â äîëæíîñòü íàñòîÿòåëÿ Òðèôîíî-Ïå-
÷åíãñêîãî ìîíàñòûðÿ î. Èàêèíô âñòóïèë
30 äåêàáðÿ 1921 ãîäà 5.

ÂÂ  ììîîííààññòòûûððåå  
ïïððååïïîîääîîááííîîããîî  ÒÒððèèôôîîííàà

ÏÏ å÷åíãñêèé ìîíàñòûðü áûë îñíîâàí
â ñàìîì íà÷àëå XVI âåêà äàëåêî íà ñåâå-
ðå, íà õîëîäíîì Àðêòè÷åñêîì áåðåãó. Îñ-
íîâàòåëåì ìîíàñòûðÿ áûë ïðåïîäîáíûé
Òðèôîí.

Íàèáîëüøåãî ðàñöâåòà Ïå÷åíãñêàÿ îáè-
òåëü äîñòèãëà â íà÷àëå XX ñòîëåòèÿ. Çà
äâàäöàòü ëåò ìîíàñòûðü áûë ïîëíîñòüþ
âîññòàíîâëåí è ñòàë âî ìíîãî ðàç áîãà÷å,
÷åì âî âðåìåíà ïðï. Òðèôîíà. Êîëè÷åñò-
âî ïîñòîÿííûõ íàñåëüíèêîâ-ìîíàõîâ è
ðàáîòíèêîâ âîçðîñëî äî äâóõñîò ÷åëîâåê.
Áëàãîäàðÿ óïîðíîìó òðóäó áðàòèè, îáè-
òåëü ñòàëà î÷àãîì öèâèëèçàöèè è öåíòðîì
äóõîâíîé êóëüòóðû íà áåðåãó Ñåâåðíîãî
Ëåäîâèòîãî îêåàíà. Óæå â 1911 ãîäó áûëî
ïðîâåäåíî ýëåêòðè÷åñòâî. Êðîìå òîãî,
èìåëèñü òåëåãðàô è ïî÷òîâàÿ êîíòîðà. Íî
âàæíåå âñåãî äóõîâíîå çíà÷åíèå îáèòåëè,
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5 ÀÔÂÌ. Âà:79. Ïîñëóæíîé ñïèñîê çà 1932�38 ãã.



Î ïðèåçäå â Ïå÷åíãó î. Èàêèíô îáå-
ùàëñÿ íàïèñàòü Âàì è íàì.

Âàëààì, 15 äåêàáðÿ 1921 ã., 
ìîíàõ Èóâèàí.»6

ÏÏèèññüüììàà  îî..  ÈÈààêêèèííôôàà  
èèçç  ÒÒððèèôôîîííîî--ÏÏåå÷÷ååííããññêêîîããîî  ììîîííààññòòûûððÿÿ

«ØØëþ ÿ Âàì ñåðäå÷íûé ïðèâåò èç
áîãîñïàñàåìîãî Òðèôîíî-Ïå÷åíãñêîãî ìî-
íàñòûðÿ, è ñîîáùàþ âàì, ÷òî ìû, ïî ìè-
ëîñòè Áîæèåé, áëàãîïîëó÷íî äîñòèãëè åãî.
Íå çíàÿ ôèíñêîãî ÿçûêà, òàêîé äàëåêèé
ïóòü ñîâåðøèëè áåç âñÿêèõ íåäîðàçóìå-
íèé. Íà êîíå÷íîé æåëåçíîäîðîæíîé ñòàí-
öèè, â ã. Óëåàáîðãå, ïðîâåëè îäíè ñóòêè,
ãäå ìåñòíûé ñâÿùåííèê î. Âëàäèìèð ïðè-
íÿë íàñ î÷åíü ëàñêîâî è çàïèñàë íàì äàëü-
íåéøèé ïóòü íàøåãî ñëåäîâàíèÿ. Åãî óêà-
çàíèÿ ïîñëóæèëè íà ïîëüçó. 

Èç Óëåàáîðãà ÿ èçâåñòèë Ïå÷åíãñêóþ
áðàòèþ î ñâîåì ïðèåçäå è ïðîñèë âñòðåòèòü
íàñ íà ëîøàäÿõ, íî òàê êàê â çäåøíåì êðàå
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ïîêèíóëè ðîäíîé Âàëààì, íàïðàâèâ ñòîïû
ñâîè â �ñòðàíó çàáâåííóþ è ïîëóíî÷íóþ�. 

Îòïëûëè îíè íà ïî÷òîâîé ëîäêå, à
ïðîâîäèòü èõ ê Íèêîëüñêîìó ñêèòó ñîáðà-
ëîñü ïÿòü ÷åëîâåê áðàòèè. Îòúåçæàþùèå
äåðæàëèñü áîäðî è ñòàðàëèñü íå îáíàðó-
æèâàòü ñâîåãî âîëíåíèÿ. Ïåðåä îòïëûòè-
åì î. Èàêèíô ïðîñèë ìåíÿ ïåðåäàòü Âàì
åãî ïîêëîí è ïðîñüáó ìîëèòâåííî ñïîñïå-
øåñòâîâàòü åìó. Ñåðäå÷íî ïðîñòèâøèñü ñ
ïå÷åíãñêèìè îòöàìè, ìû ïîìîãëè èì ïî-
ãðóçèòü â ëîäêó èõ íåìíîãèå âåùè, è îíè
îòïðàâèëèñü â ñâîé äàëåêèé è íåâåäîìûé
ïóòü. Ñòîÿ â ëîäêå, îíè âñå âðåìÿ âûðà-
æàëè íàì ñâîå ïðîùàëüíîå ðàññòàâàíèå, à
ìû âçàèìíî îòâå÷àëè òåì æå. Äîëãî ìû
ñòîÿëè íà áåðåãó, ïîêà ëîäêà íå ñòàëà çà-
òóøåâûâàòüñÿ âäàëè. Íå çíàþ, ÷òî èñïû-
òûâàëè â ýòî âðåìÿ ïå÷åíãñêèå îòöû, íî
íàøè ÷óâñòâà áûëè ãðóñòíûå!

Ïîìîãè èì Ãîñïîäü Áîã â èõ íîâîì,
òðóäíîì ïîñëóøàíèè, â ÷óæîé îáèòåëè!

Âñå âðåìÿ î. Èàêèíô äåðæàëñÿ óäèâè-
òåëüíî ñïîêîéíî, â ãëóáî÷àéøåé ïðåäàí-
íîñòè Ïðîìûñëó Áîæèþ. Òî æå ñàìîå íà-
ñòðîåíèå ïðîÿâëÿëè è åãî ñïîäâèæíèêè.
Äëÿ íàñ áûëî ÷åìó ïîäèâèòüñÿ è ïîó÷èòüñÿ.
Íåîæèäàííî ïðèçâàííûå ê ñâÿùåíñòâó, âñå
îíè ñëóæèëè î÷åíü õîðîøî è áëàãîãîâåéíî.
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ê ñâ. ïðåñòîëó è ê ìîùàì, ÿ ñêàçàë ñëåäó-
þùåå ïðèâåòñòâèå:

«Çäðàâñòâóéòå, ñâ. îòöû è áðàòèÿ! Ïî
âàøåé ïðîñüáå ÿ ïðèñëàí ê âàì íàñòîÿòå-
ëåì. Ïî ñèëå ìîåé è äàííûì ìíå Ãîñïî-
äîì ñïîñîáíîñòÿì áóäó òðóäèòüñÿ âî áëàãî
ñâÿòîé îáèòåëè è ïðîøó âàñ, ñâ. îòöû: ïî-
ìîãàéòå ìíå êàê â òðóäàõ, òàê è â ñîâå-
òàõ». Ïðè ýòîì íåêîòîðûå èç áðàòèé îòâå-
òèëè: «Áóäåì òðóäèòüñÿ è ïîìîãàòü Âàì». 

Ãëàâíàÿ öåëü ìîíàøåñêîé æèçíè,�
ðàçâèòèå äóõîâíîé æèçíè è äîñòèæåíèå
õðèñòèàíñêîãî ñîâåðøåíñòâà. Ïðîøó âàñ,
ñâ. îòöû, áóäåì âñå ñòðåìèòüñÿ ê òîìó, ÷òî-
áû ìåæäó íàìè áûëà ëþáîâü, ìèð è ñî-
ãëàñèå. Åùå ïðîøó âàñ, áóäüòå ñíèñõîäè-
òåëüíû êî ìíå, åñëè ïðè ñëóæáå ìîåé áó-
äóò êàêèå-ëèáî îøèáêè. Ïðîøó îá ýòîì
ïîòîìó, ÷òî â ñàí èãóìåíà ÿ ïîñâÿùåí èç
ïðîñòûõ ìîíàõîâ è ïðèøëîñü ìíå îòñëó-
æèòü òîëüêî îäíó ñåäìèöó. 

Ïå÷åíãñêàÿ áðàòèÿ î÷åíü ðàäû íàøåìó
ïðèáûòèþ, îòíîñÿòñÿ ê íàì ñ óâàæåíèåì.
Ïðîäîâîëüñòâèå è ïèùà õîðîøèå: íà õî-
ëîäíîå ïîäàþò òðåñêó ñ êàðòîøêîé, èíî-
ãäà æèðíûå ñåëåäêè, èíîãäà ñåìãó; ùè ñ
òðåñêîé è åùå ñ êàêîé-òî ðûáîé, óõà èç
ñâåæèõ ñåëüäåé; êàøà áûâàåò èëè ãðå÷íå-
âàÿ, èëè ïøåíè÷íàÿ, èëè ãåðêóëåñîâàÿ; íà
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åçäà íà ëîøàäÿõ î÷åíü çàòðóäíèòåëüíà, òî
íàñ âñòðåòèëè íà 14 îëåíÿõ çà 150 âåðñò. Â
ïîëäåíü, 25 äåêàáðÿ ïî ñòàðîìó ñòèëþ, ìû
ïîäúåõàëè ê ïîñòîÿëîìó äîìó, â êîòîðîì è
âñòðåòèëè Ðîæäåñòâî Õðèñòîâî. Íàâñòðå÷ó
íàì âûåõàë èåðîäèàêîí Àëåêñàíäð, áîãà-
òûðñêîãî òåëîñëîæåíèÿ, 48 ëåò îò ðîäó.
Óâèäÿ åãî ìû âåñüìà îáðàäîâàëèñü è ñåð-
äå÷íî ïðèâåòñòâîâàëè åãî. Ïîïèëè ñ íèì
âìåñòå ÷àéêó è îòïðàâèëèñü â ïóòü. 

Äîðîãà áûëà î÷åíü õîðîøàÿ, ñíåãà
íåìíîãî, è åõàòü áûëî î÷åíü õîðîøî. Íà
ïóòè, â îäíîé ëîïàðñêîé õèæèíå, ÿ ïðè-
÷àñòèë çàïàñíûìè ñâ. Äàðàìè áîëüíóþ
ñòàðóøêó, ÷åì îíà áûëà î÷åíü äîâîëüíà.
Îäíó íî÷ü ïðèøëîñü íî÷åâàòü ïîä îòêðû-
òûì íåáîì � â òóíäðå: ðàçëîæèëè ìû êî-
ñòåð, âñêèïÿòèëè âîäó èç ñíåãà, ñâàðèëè
ñâåæèõ ñåëåäîê, ïðèâåçåííûõ î. Àëåêñàí-
äðîì. Òàê è ïðîâåëè âñþ íî÷ü ó êîñòðà:
ðóáèëè äðîâà è ïîäêèäûâàëè èõ â îãîíü.
À îëåíè òåì âðåìåíåì ñàìè äîñòàâàëè ñå-
áå ïðîïèòàíèå èç ïîä ñíåãà � ìîõ. Óòðîì,
â âîñåìü ÷àñîâ, îòïðàâèëèñü â ïóòü. Åõà-
ëè îïÿòü òóíäðîé. Òóíäðà � ýòî áåçëåñîå
ïðîñòðàíñòâî, ïîêðûòîå ìåðçëûì ìõîì,
ðàñòåíèé íèêàêèõ íåò, ìåñòàìè åñòü òîëü-
êî áîëîòà. Â ìîíàñòûðü ïðèáûëè 26 äåêàá-
ðÿ. Ïðèåõàâ â ìîíàñòûðü è ïðèëîæèâøèñü
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Ïðåäòå÷åíñêîé êåëèè � è âäðóã î÷óòèëñÿ
â áîëüøèõ ïîìåùåíèÿõ ñ äâåíàäöàòüþ
îêîøêàìè! Çäåñü ïðèíÿòî òàê: êîãäà ñëó-
æèò èãóìåí, òî äåëàþò åìó âñòðå÷ó è íàäå-
âàþò øåëêîâóþ ìàíòèþ. Õîòåë áûëî ÿ îò-
ìåíèòü âñòðå÷ó, íî ìíå ñêàçàëè: íå íàäî
îòìåíÿòü, ïóñòü áóäåò ïî-ñòàðîìó.

Çäåøíèé ïèñüìîâîäèòåëü çíàåò ñâîå äå-
ëî õîðîøî, îò ðîäó åìó 60 ëåò, íî â ìàíòèþ
íå ïîñòðèæåí. Êðîìå íåãî åñòü åùå íåñêîëü-
êî ÷åëîâåê, êîòîðûå äîëãî æèâóò â îáèòåëè,
íî â ìîíàøåñòâî íå ïîñòðèæåíû. Âñåõ òàêî-
âûõ ÿ íàìåðåí ïîñòðè÷ü Âåëèêèì Ïîñòîì.

Áëàãîäàðåíèå Áîãó, æèòü ïîêà ìîæíî
õîðîøî. Äåíüãè, âçÿòûå ìíîé ñ Âàëààìà
íà ïðîåçä, âîçâðàùàþ ñ áëàãîäàðíîñòüþ. 

Áðàòèÿ çäåñü ïðîñòåíüêàÿ: òðóæåíèêè
è ðåâíóþùèå î öåðêâè. Ìîè ñîòðóäíèêè
ïîêà áëàãîäóøåñòâóþò. Èì íðàâèòñÿ çäåñü
êàê öåðêîâíîå ïåíèå, òàê è âñå ïðî÷åå.
Ïðîøó ïåðåäàòü îò ìåíÿ çåìíîé ïîêëîí
âñåé Áîãîëþáèâîé Âàëààìñêîé áðàòèè è
Ïðåäòå÷åíñêèì ñïîäâèæíèêàì.

Ñìèðåííî ó âñåõ ïðîøó ñâ. ìîëèòâ.
Íèæàéøèé ïîñëóøíèê èãóìåí Èàêèíô

ñ áðàòèåþ. 8 ÿíâàðÿ 1922 ãîäà»7.
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óæèí òî æå ñàìîå, ÷òî è íà îáåä, êðîìå
êàøè. ×àé ïîëó÷àþò ïî ïîë-ôóíòà íà ìå-
ñÿö è îäíî êèëî ñàõàðà, áóëêè ïîëó÷àþò
êàæäûé âîñêðåñíûé äåíü è â ïðàçäíèêè.
Òàêæå ïîëó÷àþò è ïðîñôîðêè.

Ìåñòíîñòü î÷åíü êðàñèâàÿ, ìîíàñòûðü
íàõîäèòñÿ êàê áû íåìíîãî â íèçèíå, à âî-
êðóã íåãî � âûñî÷àéøèå ãîðû, òî÷íî îã-
ðàäà. Áëèç ìîíàñòûðÿ åñòü çàìå÷àòåëüíàÿ
ãîðà, íàçûâàåìàÿ «Ñïàñèòåëüíîé». Íà íåé,
ïî ïðåäàíèþ, ïðï. Òðèôîí óêðûâàëñÿ îò
ïðåñëåäîâàíèÿ ÿçû÷åñêèõ æðåöîâ. Âûñîòà
ýòîé ãîðû � 80 ñàæåíü. Êëèìàò çäåñü õî-
ðîøèé. Íà Âàëààìå íàì ãîâîðèëè, ÷òî â
Ïå÷åíãå áîëåþò öèíãîþ, íî îêàçàëîñü íà-
îáîðîò: ñþäà äàæå ïðèåçæàþò ëå÷èòüñÿ îò
öèíãè. Ãîâîðèëè åùå, ÷òî íî÷ü çäåñü äëèò-
ñÿ òðè ìåñÿöà, è ýòî òîæå íåïðàâäà: òîëüêî
äåíü áûâàåò íåñêîëüêî êîðî÷å. Ìû ïðè-
åõàëè â ñàìûå êîðîòêèå äíè è çàìåòèëè,
÷òî ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñàìîãî êîðîòêîãî
äíÿ � ïÿòü ÷àñîâ, òàê ÷òî â òå÷åíèå äâóõ
÷àñîâ ìîæíî ÷èòàòü áåç îãíÿ. 

Öåðêîâíàÿ ñëóæáà îòïðàâëÿåòñÿ èñïðàâ-
íî, ïîþò õîðîøî, íàïåâ ñîëîâåöêèé, îáåäíÿ
ñîâåðøàåòñÿ åæåäíåâíî. Ñ Áîæèåé ïîìî-
ùüþ ÿ íà÷èíàþ âõîäèòü â êóðñ äåëà. Êåëåé-
íè÷àåò ìíå êåëàðü, èíîê 48 ëåò. Æèçíü-
òî íàøà êàêàÿ èçìåí÷èâàÿ! Èç òåìíîé
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æèòñÿ (Ìô. 6; 33), òàê áóäåò ïî ñëîâó
Ãîñïîäíþ�. Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ó÷èòü äðó-
ãèõ ñëîâîì íå òðóäíî, íî ñàìîìó æèòü äó-
õîâíî è ó÷èòü ïðèìåðîì,� óâû, òÿæåëî.

Ïðåáûâàþ ñîìîëèòâåííèê âàø, 
èãóìåí Èàêèíô.

28 ìàðòà 1922 ãîäà» 8.

«Âñå÷åñòíåéøèé è äîáðåéøèé î Ãîñïîäå
î. èãóìåí Ïàâëèí!

Íà âàøó ïðîñüáó ðàññêàçàòü î òåêóùåé
íàøåé æèçíè îòâå÷àþ ñ ëþáîâüþ, ÷òî öåð-
êîâíàÿ ñëóæáà ñîâåðøàåòñÿ åæåäíåâíî
ïî óñòàâó, ñïîëíà, ðåãåíòîì � óñòàâùèêîì.
Åìó ïîìîãàþò äðóãèå èíîêè ïåòü è ÷è-
òàòü, ïîþò õîðîøî.

Ðàáîòà íà÷èíàåòñÿ ñ 6 ÷àñîâ óòðà, îáåä
â 10 ÷àñîâ, ÷àåïèòèå â 2 ÷àñà, ïîñëå ÷àÿ
ðàáîòàþò äî 5 ÷àñîâ. Äî íàñ ðàáîòàëè äî
6 ÷àñîâ âå÷åðà. ß ÷àñèê óáàâèë è ïîïðî-
ñèë áðàòèþ, ÷òîáû õîäèëè â öåðêîâü ê âå-
÷åðíå. Âå÷åðíÿ êîí÷àåòñÿ ïîìÿííèêîì. Ìî-
ëèòâû íà ñîí ãðÿäóùèì ÷èòàåì â òðàïåçå
ïîñëå óæèíà. Ïîëóíîùíèöà â 3 ÷àñà, îáåä-
íÿ â 6 ÷àñîâ, à â ïðàçäíèêè â 7 ÷àñîâ. Â
âîñêðåñåíüå è ïðàçäíèêè ìàëàÿ âå÷åðíÿ â
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«×åñòíåéøèé î Ãîñïîäå î. Èóâèàí!
Õðèñòîñ ïîñðåäè íàñ!

Ñïàñè, Ãîñïîäè, çà äîðîãóþ âåñòî÷êó
èç ðîäíîãî óâàæàåìîãî Âàëààìà. Î íàøåì
ïðèáûòèè â Ïå÷åíãó âàì óæå èçâåñòíî. À
ïîäðîáíûå ñâåäåíèÿ î íàñòîÿùåì ïîëîæå-
íèè íàøåãî ìîíàñòûðÿ ïîñûëàþ î. èãóìåíó
Ïàâëèíó.

À î ñåáå, î. Èóâèàí, ÿ òåáå ñêàæó: ïîêà,
ïî Áîæèåé ìèëîñòè, ïîìàëåíüêó âñìàòðèâà-
þñü â áðàòèþ è ïðèñïîñàáëèâàþñü ê èõ ïî-
ðÿäêàì. Íåæåëàòåëüíî ÷òî-ëèáî íàðóøàòü
óñâîåííîãî èìè; êàê ãîâîðèòñÿ, â êàæäîì
ìîíàñòûðå ñâîé óñòàâ, è íîâøåñòâîì ìîæíî
òîëüêî âîçìóòèòü áðàòèþ. ß ïîäìåòèë, ÷òî
óñòðîåíèå ó áðàòèè âíåøíåå, ìàòåðèàëüíîå;
âîñïèòàíû íà ôèçè÷åñêîì òðóäå, öåðêîâü è
äóõîâíîå ðàçâèòèå � íà âòîðîì ïëàíå. Ïî
äîëãó ìîåãî ïîñëóøàíèÿ èíîãäà ïðèõîäèòñÿ
÷òî-òî ñêàçàòü áðàòèè. Â êðåñòîïîêëîííîå
âîñêðåñåíüå, ïîñëå îáåäà, â òðàïåçå ñêàçàë
áðàòèè ñëåäóþùåå: �Æåëàþùèå ìîãóò ïðè-
÷àùàòüñÿ Ñâ. Òàèí ïî÷àùå�, çàòåì óêàçàë íà
òî, ÷òîáû ïîáîëüøå ÷èòàëè ñâÿòîîòå÷åñêèå
êíèãè, îáúÿñíèë âàæíîñòü áåçðîïîòíîãî ïî-
ñëóøàíèÿ, ïîäòâåðäèë ñâîè ñëîâà ñâÿòîîòå-
÷åñêèì ïèñàíèåì. Â çàêëþ÷åíèå ñêàçàë:
�Íàì íóæíî èñêàòü ïðåæäå âñåãî öàð-
ñòâà íåáåñíîãî, à îñòàëüíîå âñå ïðèëî-
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ðóõîëüíîé áûëî õîðîøåãî � âñå âçÿëè,
îñòàâèëè òîëüêî õóäîå, äà åùå óöåëåëî
òîëüêî òî, ÷òî áûëî ñïðÿòàíî.9

Ïðè ñäà÷å Ïå÷åíãñêîé ìåñòíîñòè Ôèí-
ëÿíäèè, áîëüøåâèêè õîòåëè îêîí÷àòåëüíî
âñå óâåçòè èç ìîíàñòûðÿ, à ìîíàõîâ � â
Ìóðìàíñê, íî íå óñïåëè ýòîãî ñäåëàòü, òàê
êàê ñêîðî ýòó ìåñòíîñòü çàíÿëè ôèííû. 

Ïîñëå òàêîãî ãðàáåæà Ïå÷åíãñêàÿ áðà-
òèÿ íåäîëãî æèëà ñïîêîéíî: ïîñëåäîâàëî
îòîáðàíèå èìóùåñòâà ôèííàìè. Îòîøëî
âî âëàäåíèå ïðàâèòåëüñòâà ñëåäóþùåå:
âåñü íèæíèé ìîíàñòûðü, áîëüøîé äâóõ-
ýòàæíûé êîðïóñ, ãîñòèíàÿ, êëàäîâûå, êî-
íþøíÿ, êóçíèöà, ëåñîïèëüíûé çàâîä ñ
ýëåêòðè÷åñêèì äâèãàòåëåì. Â öåðêâè íàì
ðàçðåøåíî ñëóæèòü òîëüêî äâà ðàçà â ãîä,
â ïàìÿòü èçáèåíèÿ áðàòèè øâåäàìè. È åùå
ìíîãî äîìîâ è ñàðàåâ îòîáðàíî ôèííàìè.
Ñïàñèáî, óðåçàëè õîðîøî, óìåþò äåëèòü.
�À âîçíàãðàæäåíèÿ çà îòîáðàííîå èìóùå-
ñòâî ó ìîíàñòûðÿ íå áóäåò�,� òàê ñêàçàëî
íàì ìåñòíîå ôèíñêîå íà÷àëüñòâî.

Î Ñîëîâåöêîì ìîíàñòûðå ñîîáùàþ ñëå-
äóþùåå. Â ïðîøëîì ãîäó áûëè ëþäè â Ïå-
÷åíãå èç ã. Àðõàíãåëüñêà è ãîâîðèëè: �Â
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3 ÷àñà. Âñåíîùíîå áäåíèå íà÷èíàåòñÿ â 6
÷àñîâ, óæèí � ïîñëå áäåíèÿ. Âîò òàêèì
îáðàçîì, êàê êîëåñî âåðòèòñÿ, èäåò íàøà
æèçíü ê âå÷íîñòè.

ß, ïî Áîæèåé ìèëîñòè, ïðèâûêàþ, âî
âñå âñìàòðèâàþñü, äîæèäàþñü íàñòîÿòåëü-
ñêèõ ñêîðáåé, ñîçíàþñü, ÷òî íå îáëàäàþ îò
ïðèðîäû õîðîøèì óìîì è ñîîáðàçèòåëü-
íîñòüþ, òîëüêî íàäåþñü íà Ãîñïîäà è åãî
ñâÿòîå ìèëîñåðäèå: ïóñòü Îí óïðàâëÿåò,
êàê õî÷åò, ïî Ñâîåé áëàãîñòè. Ðóêîâîäñò-
âóþñü êíèãîé ïðåïîäîáíîãî Àââû Äîðîôåÿ.
Âñÿ êíèãà õîðîøà: åñòü íàñòàâëåíèÿ è íà-
ñòîÿòåëþ, êîòîðûå âåñüìà íàçèäàòåëüíû,
÷èòàþ è äðóãèå êíèãè Ñâÿòûõ Îòöîâ.

Äóõîâíî-íðàâñòâåííûå êíèãè ðàçíîãî
ñîäåðæàíèÿ áîëüøåâèêè íå âçÿëè, à âçÿòî
èìè ñâåòñêèõ êíèã 1000 ýêçåìïëÿðîâ è åùå
ìíîãî ðàçíîãî èìóùåñòâà. Íåìíîãî ïåðå-
÷èñëþ: 24 êîðîâû, 5 ëîøàäåé, 130 îëåíåé,
òðåñêè ñîëåííîé � 25 áî÷åê (ïî 25 ïóäîâ
â êàæäîé áî÷êå), êèðïè÷à � 150 òûñÿ÷. Â
ãîñòèíîé âñå îáîáðàëè � òþôÿêè, îäåÿëà,
ïîñóäà, ïîäóøêè, 5 øâåéíûõ ìàøèíîê,
ñóêíà ñåðîãî � 100 àðøèí, ïðÿæè � 16
ïóäîâ, îëåíüèõ øêóð � 28 øòóê, òþëåíüèõ
øêóð � 40 øò., êåðîñèíó � 300 ïóäîâ, ñà-
ìîâàðîâ � 15 øò., ñêàòåðòè, ïîëîòåíöà, òó-
ëóïû, ðÿñû, òåïëûå ñàïîãè. Âîîáùå, ÷òî â
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ìîíàõîâ ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè. Áûâàëî,
÷òî îí ïðîèçíîñèë â òðàïåçíîé ïîó÷åíèÿ.
Âîò îäíî èç íèõ:

«Ñâÿòûå îòöû è áðàòèÿ! Ñëàâà Áîãó,
ïîêîñ çàêîí÷èëè, òî, ÷òî ïîæàëè, ðàçäåëà-
ëè è ïðî÷èå ëåòíèå ðàáîòû ñïðàâèëè óñ-
ïåøíî è áëàãîïîëó÷íî. Çà âñå âàøè òðóäû
ñïàñè âàñ, Ãîñïîäè, òðóäèëèñü õîðîøî. Òå-
ïåðü ìû òîëüêî ñâîèìè òðóäàìè è ñóùåñò-
âóåì, äîõîäîâ ñî ñòîðîíû íåò. Ñ îêîí÷àíè-
åì ëåòíèõ òðóäîâ, òåïåðü ïðîøó âàñ, õî-
äè’òå â öåðêîâü ïî÷àùå; î÷åíü ðåäêî õî’äè-
òå, òî÷íî ìèðÿíå: õî’äèòå òîëüêî ïî âîñêðå-
ñíûì äíÿì, íàäîáíî õîäèòü è íà áóäíÿõ.

Ñâÿòûå îòöû! Ñêîðáëþ è ñêîðáëþ î
òîì, ÷òî âèæó ñðåäè áðàòèè óïàäîê äóõîâ-
íîé æèçíè. Êàê â äîêàçàòåëüñòâî ýòîãî,
ïðèâîæó ñëåäóþùèå ñëó÷àè. 

Êàçíà÷åé ïðîäàë ìàëèíêó, ó èãóìåíà íå
áëàãîñëîâèëñÿ è ñàðàþøêó ñòàë ñòðîèòü,
òîæå áåç áëàãîñëîâåíèÿ. Î. ýêîíîì ñòàë
ðàçäåëûâàòü ïîæíþ, òîæå íå áëàãîñëîâèë-
ñÿ. Åñòü è äðóãèå, ïîäîáíûå ñàìî÷èíèÿ.

Òàê ïîñòóïàòü íåõîðîøî: âû ïîçàáûëè,
÷òî ÿ èãóìåí è ñ âëàñòüþ, è âñÿêàÿ âëàñòü
îò Áîãà: êòî ïðîòèâèòñÿ âëàñòè, òîò ïðîòè-
âèòñÿ Áîãó. Îò÷åãî ýòî òàê ñòàëî è êòî æå
â òîì âèíîâàò? Âèíîâàò èãóìåí, èáî ÿ
ñëàáî óïðàâëÿþ âàìè.
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Ñîëîâåöêîì ìîíàñòûðå ñäåëàíà ññûëüíàÿ
òþðüìà, óïðàâëÿåòñÿ ìîíàñòûðü êîìèññà-
ðîì, íàñòîÿòåëü è ñîáîðíûå ñòàðöû â êîëè-
÷åñòâå âîñüìè ÷åëîâåê óâåçåíû â ã. Àðõàí-
ãåëüñê íà ïðèíóäèòåëüíûå ðàáîòû, 80 èíî-
êîâ âçÿòû íà âîéíó. Â äàííîå âðåìÿ, êàê
òàì æèâóò èíîêè � íåèçâåñòíî: êîìèññàðû
äåðæàò â áîëüøîì ñåêðåòå. Êîãäà ïàðîõîä
ïðèõîäèò èç ìîíàñòûðÿ â ã. Àðõàíãåëüñê,
òî íà ïàðîõîä íèêîãî íå ïóñêàþò, êîìèñ-
ñàð è åùå ÷åòâåðî ñ íèì èäóò â ãîðîä, áå-
ðóò, ÷òî èì íóæíî, è åäóò îáðàòíî�.

Â çàêëþ÷åíèå ñêàæó: íè÷åãî, åùå æèòü
ìîæíî, åñòü êîå-êàêèå ñðåäñòâà, òîëüêî íå
áûëî áû åùå ãðàáåæà îò èíîïëåìåííèêîâ.
Îêàçûâàåòñÿ, Èàêèíôó èãóìåíñòâî íà
ïîëüçó: ëèöî ñòàëî ïîêðóãëåå, è ðóêè ïî-
ïóõëåå, æèâåòñÿ íå òàê, êàê íà Ïðåäòå÷å.

Çåìíî êëàíÿþñü âñåì ñîáîðíûì.
Ïðîñòèòå, ïèñàòü íå ìàñòåð, íåëîãè÷íî

âûõîäèò. Âïðåäü ÿ íàìåðåí âàì ïèñàòü è
âàñ ïðîøó, íå îòêàæèòå íàì âîçâåùàòü î
äîðîãîì Âàëààìå.

Ïðåáûâàþ ñîìîëèòâåííèê âàø, 
èãóìåí Èàêèíô ñ áðàòèåé. 

28 ìàÿ 1922 ãîäà».

Ñêîðáÿ î íåðàäåíèè áðàòèè, èã. Èîà-
êèíô ïûòàëñÿ âîñïèòûâàòü Ïå÷åíãñêèõ
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òàì óäîáíåå ïðîâîäèòü èíî÷åñêóþ äóõîâ-
íóþ æèçíü, èáî â ýòèõ îòíîøåíèÿõ Âàëà-
àì ìíå èçâåñòåí õîðîøî. Âîò è ñòàë ÿ ïî-
äóìûâàòü, êàê áû òóäà óñêîëüçíóòü, à ê
ýòîìó åùå ïðèáàâèëèñü íåêîòîðûå íåïðè-
ÿòíîñòè, è ÿ ðåøèë óåõàòü. Íî âû îêàçà-
ëè ìíå ëþáîâü è ðàñïîëîæåíèå è ïðîñèòå
ìåíÿ îñòàòüñÿ. ß îñòàþñü ðàäè âàñ, ìíå
âàñ æàëêî, è ñâîè èíòåðåñû ÿ íå ñîáëþ-
äàþ: æèâó ïðîñòî è ñòàðàþñü ïî âîçìîæ-
íîñòè íåñòè âàøè íåìîùè. Äåíåã íå êîï-
ëþ, äà è çà÷åì ýòó îáóçó áðàòü ñåáå íà äó-
øó: ìîíàõ-ñðåáðîëþáåö íå âåðèò â Áîæèé
ïðîìûñåë.

Ñâÿòûå îòöû è áðàòèÿ! Íàäî íà÷èíàòü
æèòü ïîëó÷øå, â öåðêîâü õîäèòü ïî÷àùå
äà Áîãó ìîëèòüñÿ ïîáîëüøå. Íå íàäî íà
öåðêîâü ãëÿäåòü, êàê íà ÷òî-òî íåíóæíîå,
áåç öåðêâè è ðàáîòà âïðîê íå ïîéäåò. Åæå-
ëè ìû Áîãà çàáóäåì, òîãäà è Áîã îò íàñ îò-
ñòóïèòñÿ, è ìû âñå ïðîïàäåì. Íàì íàäîá-
íî èìåòü áîëüøå ëþáâè, ïðèñïîñàáëèâàòü-
ñÿ îäèí ê äðóãîìó è íåñòè íåìîùè, èãó-
ìåí � âàøè, à âû � èãóìåíñêèå. ß èíîãäà
è äóìàþ äåðæàòü âàñ ïîñòðîæå, äà æàëêî:
ñêîðáè ó âñåõ åñòü. Âîò òàê ïîäóìàåøü,
èíîãäà ïîïëà÷åøü è ïîìîëèøüñÿ, íó è
ïðîïóñòèøü ïî ñâîåé ñëàáîñòè âñå íàêàçà-
íèÿ. Òåïåðü, íàäåþñü, ÷òî âû èñïðàâèòåñü
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Ñâ. îòöû, ÿ ñîçíàþ ñåáÿ, ÷òî ÿ íå íà
ñâîåì ìåñòå íàõîæóñü è çàòðóäíÿþñü íà-
ñòîÿòåëüñòâîâàòü». 

«Îòöû è áðàòèÿ, òàêàÿ ó íàñ ñëó÷èëàñü
âíåçàïíàÿ áóðÿ è óäàðèë ãðîì, ÷òî âñå ìû
ðàñòåðÿëèñü è ïðèøëè â íåäîóìåíèå. ß òî-
æå íåäîóìåâàþ îò òàêîé íåîæèäàííîñòè.
Â ÷åì æå äåëî? Ìîæåò áûòü, ïîäóìàåòå,
÷òî âèíîâàòû â ýòîì êàçíà÷åé èëè ýêîíîì,
èëè î. Àëåêñèé? Íî íåò, âèíîâàòû íå îíè,
à âðàã ðîäà ÷åëîâå÷åñêîãî: îí âìåøàëñÿ â
íàøå ìèðíîå æèòèå è âîçìóòèë âñåõ íàñ.
Õîòÿ îí è ðàíåå ïîíåìíîãó âîçìóùàë: òî
ãíåâ íàâåäåò, òî âðàæäó âûçîâåò ñðåäè
áðàòèè. Íî ýòî íè÷åãî, áåç ýòîãî íå îáîé-
äåøüñÿ. Â ýòîé âðåìåííîé æèçíè ìû, êàê
â òåëåãå, åäåì: òî íà êàìåíü êîëåñîì íà-
åäåøü, òî íà êî÷êó ïîïàäåøü, à èíîé ðàç
è â óõàá âúåäåøü òàê, ÷òî êàìèëàâêà íà
ãîëîâå âñòðÿõíåòñÿ. 

Íî âðàã î÷åíü èñêóñåí â äóõîâíîé áðà-
íè, è êàê îïûòíûé âîèí â áîþ, ñòàðàåòñÿ
ïðåæäå âñåãî ïîðàçèòü íà÷àëüíèêà, ÷òîáû
ðàññòðîèòü åãî ïîä÷èíåííûõ. Òàê ñëó÷è-
ëîñü è ó íàñ. Âðàã ïîðàçèë ìîå ñåðäöå ïå-
÷àëüþ, óíûíèåì è òîñêîé î Âàëààìå, ìîåé
äóõîâíîé ðîäèíå. Òàì, äóìàë ÿ, åñòü äó-
õîâíûå ñòàðöû, ñ êîòîðûìè î÷åíü õîðîøî
ìîæíî ïîäåëèòüñÿ â ñêîðáíóþ ìèíóòó;
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è èñïîëíèòå îáåòû, äàííûå ïðè ïîñòðèæå-
íèè ïî îòíîøåíèþ ê èãóìåíó.

Ïå÷åíãñêèé ìîíàñòûðü
18 îêòÿáðÿ 1924 ãîäà».

Ïîñëå ýòîãî îòåö Èàêèíô íàñòîÿòåëü-
ñòâîâàë â Ïå÷åíãñêîì ìîíàñòûðå åùå âî-
ñåìü ëåò. 4 îêòÿáðÿ 1931 ãîäà ïî ñâîåìó
æåëàíèþ, ïðåäïèñàíèåì àðõèåïèñêîïà Ãåð-
ìàíà, îñâîáîæäåí îò äîëæíîñòè íàñòîÿòå-
ëÿ è ñ 11 îêòÿáðÿ 1931 ãîäà ñîñòîÿë äóõîâ-
íèêîì Ïå÷åíãñêîé îáèòåëè10.

24 ìàÿ 1932 ãîäà, ïî ñâîåìó ïðîøåíèþ,
î. Èàêèíô áûë îñâîáîæäåí îò äîëæíîñòè
äóõîâíèêà è ïåðåâåäåí â ÷èñëî áðàòèè Âà-
ëààìñêîãî ìîíàñòûðÿ. 14 èþíÿ 1932 ãîäà
îí âûåõàë â ðîäíóþ Âàëààìñêóþ îáèòåëü.
Ïî ïðèáûòèè, îí íàõîäèëñÿ â Ïðåäòå÷åí-
ñêîì ñêèòó è ñîñòîÿë åãî ñìîòðèòåëåì.

ÂÂ  ÏÏððååääòòåå÷÷ååííññêêîîìì  ññêêèèòòóó

ÂÂ ÷åòûðåõ âåðñòàõ îò Âàëààìñêîãî
ìîíàñòûðÿ, íà êðóòîì ñêàëèñòîì îñòðîâå,
íàõîäèòñÿ ñêèò Ïðåäòå÷è è Êðåñòèòåëÿ
Ãîñïîäíÿ Èîàííà.
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10 ÀÔÂÌ. Âà:79. Ïîñëóæíîé ñïèñîê çà 1932�38 ãã.

Áðàòèÿ Íîâî-Âàëààìñêîãî ìîíàñòûðÿ.
1950-å ãã.



êîíå÷íî, äíåì ÿ ñïàë ñòîëüêî, ñêîëüêî òðå-
áîâàëîñü åñòåñòâîì»11.

Æåíùèíàì íåëüçÿ áûëî ïîñåùàòü Ïðåä-
òå÷åíñêèé îñòðîâ. Ñþäà ïðèåçæàëè ïàëîì-
íèêè, æàæäàâøèå áåñåäû ñ ïîäâèæíèêàìè
î äóõîâíîé æèçíè.

Ñõèèãóìåíà Èîàííà ïîñåùàëè Ñ. Áîëü-
øàêîâ è Ìèõàèë ßíñîí. Âîò êàê îíè âñïî-
ìèíàëè ñâîè áåñåäû ñ âàëààìñêèì ñòàð-
öåì:

«Ðàç ìû ñèäåëè â àâãóñòå ñî ñõèèãóìå-
íîì Èîàííîì â ñàäó Íîâîãî Âàëààìà è áå-
ñåäîâàëè. Äåíü áûë òåïëûé è ñîëíå÷íûé,
íî óæå ÷óâñòâîâàëîñü ïðèáëèæåíèå îñåíè.
Ïðîçðà÷íûé âîçäóõ, ðåçêèå òåíè. Òèõîå
óòðî çîëîòèëîñü íà ñîëíöå.

� Ñêàæèòå, î. Èîàíí, îá óêëîíåíèÿõ
â ìîëèòâå Èèñóñîâîé. Áûâàþò îíè èëè
íåò?

� Êàê æå íå áûòü? Áåñ âñþäó ïðèðà-
æàåòñÿ. Åñëè ê ìèðÿíèíó ïðèñòàâëåí äëÿ
èñêóøåíèÿ îäèí áåñ, òî ê ìîíàõó äâà, à ê
äåëàòåëþ è âñå òðè. Ñáîðíèê î ìîëèòâå
Èèñóñîâîé è �Áåñåäû î ìîëèòâå Èèñóñî-
âîé�, êîòîðûå èçäàë ïîêîéíûé èãóìåí Õà-
ðèòîí, ÷èòàëè?
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Ñêèò Èîàííà Ïðåäòå÷è ïðåäíàçíà÷àë-
ñÿ äëÿ òåõ, êòî èçáðàë äëÿ ñåáÿ áîëåå ñó-
ðîâûé îáðàç ïîäâèæíè÷åñòâà. Ïîýòîìó è
ïîñò òàì ñîáëþäàëñÿ ñòðîæå, ÷åì â äðó-
ãèõ ñêèòàõ ìîíàñòûðÿ. Òàêèå ïðîäóêòû,
êàê ìîëîêî, ìàñëî è ÿéöà òàì íèêîãäà íå
óïîòðåáëÿëèñü â ïèùó. Òàêæå íå áëàãî-
ñëîâëÿëàñü ðûáà, à äîáàâëåíèå ðàñòè-
òåëüíîãî ìàñëà ðàçðåøàëîñü ëèøü â ðåä-
êèå äíè. Â ñêèòó òàêæå íå óïîòðåáëÿëè
÷àé.

Íà ýòîì, óæå çíàêîìîì îñòðîâå, ïî êî-
òîðîìó îòåö Èîàíí òàê òîñêîâàë, îí è ïî-
ñåëèëñÿ âñêîðå ïîñëå ñâîåãî âîçâðàùåíèÿ
íà Âàëààì. 8 ìàÿ 1933 ãîäà î. Èàêèíô áûë
ïîñòðèæåí â íàèâûñøóþ ñòåïåíü ìîíàøå-
ñòâà � âåëèêóþ ñõèìó ñ èìåíåì Èîàíí.
Îí ñòàë ìîíàõîì-ïóñòûííèêîì, ãëàâíîå
ïîñëóøàíèå êîòîðîãî � íåïðåñòàííàÿ ìî-
ëèòâà î ñïàñåíèè ñâîåé äóøè è î äóøàõ
âñåõ ñêîðáÿùèõ.

Îòåö Èîàíí òàê âñïîìèíàåò î ñâîåé
æèçíè â ñêèòó: «Æèë ÿ îäèí â íåáîëüøîé
ïóñòûíüêå â ñêèòó Èîàííà Ïðåäòå÷è. Ñàì
ñåáå ãîòîâèë è ñàì âûðàùèâàë îâîùè, à çà
õëåáîì õîäèë â ìîíàñòûðü èëè èíîãäà ïåê
ñàì. Íî÷üþ ÿ ëþáèë áîäðñòâîâàòü, ëî-
æèëñÿ ñïàòü âñåãäà ïîñëå äâåíàäöàòè ÷à-
ñîâ, à â äâà èëè â òðè ÷àñà âñòàâàë. Íî,
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11 Ïàíòåëåèìîí àðõèì. Îòåö Èîàíí, æèçíü âà-
ëààìñêîãî ñòàðöà. Íîâûé Âàëààì. 1992. Ñ.25.



êåëèè, áóäòî àíãåëüñêèå, âíóøàâøèå åìó,
÷òî îí äîñòèã äèâíîé âûñîòû è ìîæåò
òâîðèòü ÷óäåñà è äàæå, êàê Ñïàñèòåëü,
õîäèòü ïî âîäàì. Óáåäèëè ýòè ãîëîñà áåä-
íîãî èñïûòàòü ñåáÿ íà äåëå, ïðîéòè ïî
òîíêîìó ëüäó, ÿêîáû îí óæå íåâåñîì. Íó,
îí è ïîøåë, è ïðîâàëèëñÿ â âîäó � è
õîòü îí êðè÷àë è åãî âûòàùèëè, îäíàêî,
îò õîëîäíîé âîäû çàáîëåë è ñêîðî óìåð,
ïîêàÿâøèñü.

Ýòî êðàéíèé ñëó÷àé, à äðóãèõ áåñ èíà÷å
äîíèìàåò. Ìîëÿñü è âèäÿ â ñåáå íåêèé äó-
õîâíûé ïðîãðåññ, îíè íà÷èíàþò êè÷èòüñÿ
èì è âñåõ ïðî÷èõ ñ÷èòàòü íèçøèìè è íå-
äîñòîéíûìè, à ñåáÿ âèäåòü èçáðàííûì ñî-
ñóäîì Áîæèèì. Òàêèå ìîëèòâåííèêè îáû÷-
íî âñåõ îñóæäàþò, ëåãêî ðàçäðàæàþòñÿ
ïðè óêîðåíèè, âñåãäà â êàêîé-òî ñìóòå.
Õîòÿ è ãîâîðèòñÿ ó àïîñòîëà Ïàâëà, ÷òî
âçûâàþùèé êî Ãîñïîäó Èèñóñó Õðèñòó î
ñïàñåíèè è èñïîâåäóþùèé Åãî Ñûíîì Áî-
æèèì, ñïàñåí áóäåò (ñì. Ðèì. 10, 13), íî
Ñàì Ñïàñèòåëü íàñ ïîó÷àåò, ÷òî íå âñÿêèé
âçûâàþùèé �Ãîñïîäè,Ãîñïîäè�,áóäåò óñ-
ëûøàí,òîëüêî òîò,êòî èñïîëíÿåò âîëþ
Îòöà Íåáåñíîãî (Ìô. 7, 21). À ýòè ëþäè,
õîòÿ è âçûâàþò, ñåðäöå èõ îòñòîèò äàëå-
êî îò Ãîñïîäà. Íóæíî ê ìîëèòâå ïðèáàâ-
ëÿòü åùå èñïîëíåíèå çàïîâåäåé, èáî âåðà
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� ×èòàë.
� Òàì îá ýòîì ãîâîðèòñÿ äîâîëüíî

ìíîãî, à ñóùíîñòü â òîì, ÷òî ïðè ìîëèòâå
Èèñóñîâîé íàäî èìåòü ãëóáîêîå ñìèðåíèå
è îòíþäü íè÷åãî íå ìíèòü. À èíûå ìíÿò.
Äëÿ ÷åãî ìû ÷èòàåì ìîëèòâó Èèñóñîâó?
×òîáû, ïîñòîÿííî ïîìíÿ Ãîñïîäà è êàÿñü
â ãðåõàõ, ïðèéòè â äóõîâíîå óìèðîòâîðå-
íèå, âíóòðåííåå áåçìîëâèå è ëþáîâü ê
áëèæíåìó è ïðàâäå � òîãäà ìû æèâåì â
Áîãå, Êîòîðûé åñòü ëþáîâü. Íî åñòü ëþ-
äè, êîòîðûå ñìîòðÿò íà ýòó ìîëèòâó, êàê
íà íåêóþ ìàãèþ, êîòîðàÿ èì äîñòàâèò ÷òå-
íèå ìûñëåé, ïðîçðåíèå, äàð ÷óäîòâîðåíèé
è èñöåëåíèé è ò. ï. Òàêîé ïîäõîä ê ìîëèò-
âå êðàéíå ãðåõîâåí. Òàê, ïîñòóïàþùèå
îáîëüùàþòñÿ áåñàìè, êîòîðûå äàþò èì îò
ñåáÿ íåêóþ âëàñòü, ÷òîáû èõ ñîâñåì ïîãó-
áèòü, íàâåêè.

Âîò áûë ÿ èãóìåíîì íà Ïå÷åíãå. Ýòî
î÷åíü äàëåêî, íà áåðåãàõ Ëåäîâèòîãî îêåà-
íà. Ëåòîì ñîëíöå òðè ìåñÿöà íå çàõîäèò, à
çèìîé � òðåõìåñÿ÷íàÿ íî÷ü. È âåëèêîå
îäèíî÷åñòâî. Áóðíûé îêåàí � è áåçëþäíàÿ,
óíûëàÿ òóíäðà êðóãîì. Â òàêèõ óñëîâèÿõ
áûâàåò, ÷òî, ìîëÿñü èññòóïëåííî, íåêèå
èíîêè âåñüìà ïîâðåæäàþòñÿ è íà÷èíàþò
ñëûøàòü ãîëîñà, è âèäåòü âèäåíèÿ è ò. ï.
Îäíîìó òàêîìó ñòàëè ñëûøàòüñÿ ãîëîñà â
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ñõèèåðîäèàêîí Ìåëõèñåäåê, ïðåñëàâíûé
ñòàðåö, äîæèâøèé äî 125 ëåò. Ñòàðåö Äà-
íèèë Àãèíñêèé, âåëèêèé ïîäâèæíèê è ó÷è-
òåëü, æèë â Ñèáèðè; è Êóçüìà Áèðñêèé �
áûëè ïðîñòûìè ìèðÿíàìè, à ê íèì çà ñî-
âåòîì åçäèëè íå òîëüêî ìèðÿíå è ñâÿùåí-
íèêè, íî è ìîíàõè, è åïèñêîïû, è äàæå èç
ïðåìóäðûõ. À ðàçâå íå ñòàðåö, äà åùå êà-
êîé, àâòîð ðàññêàçîâ ñòðàííèêà? Â ïåðå-
ïèñêå î. Àìâðîñèÿ Îïòèíñêîãî ÿ íàøåë,
÷òî áûë îí èç îðëîâñêèõ êðåñòüÿí, à òàê
êàê ðóêîïèñü áûëà íàéäåíà íà Àôîíå, â
Ñâ. Ïàíòåëåèìîíîâñêîì ìîíàñòûðå, òî, âå-
ðîÿòíî, òàì åñòü è îðèãèíàë ýòîé ðóêîïèñè.
Âåðîÿòíî, ýòîò ñòðàííèê, âîçâðàùàÿñü ñî
ñâÿòîé Çåìëè äîìîé, â Ðîññèþ, çàåõàë íà
Àôîí, êàê ìíîãèå ïàëîìíèêè äåëàëè, äà è
ðàññêàçàë î ñâîèõ õîæäåíèÿõ ñòàðöó èå-
ðîñõèìîíàõó Èåðîíèìó (Ñîëîìåíöîâó), à
òîò ïðèêàçàë çàïèñàòü; èëè ñòðàííèê ñàì
çàïèñàë, äà, ìîæåò, íà Àôîíå è îñòàëñÿ.
Êàê çíàòü?

� À ñòðàííè÷åñòâî � ýòî ïîäâèã, îòåö
Èîàíí?

� Äà è êàêîé, òîëüêî þðîäñòâî âûøå,
èáî òðóäíåå. Íî þðîäñòâîâàòü äîçâîëÿåòñÿ,
òîëüêî î÷åíü íåìíîãèì, ïî áëàãîñëîâåíèþ
âåëèêèõ ñòàðöåâ. Ìû è ìàëîãî-òî ñíåñòè íå
ìîæåì, êóäà óæ òàì ïóñêàòüñÿ â âåëèêîå.
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áåç äåë ìåðòâà è äåëàìè âåðà äîñòèãàåò
ñîâåðøåíñòâà.

� À êàê óçíàòü, î. ñõèèãóìåí, ê êîìó
îáðàùàòüñÿ çà ñîâåòîì?

� Èùè ñåáå ñòàðöà òèõîãî, äîáðîãî,
ñìèðåííîãî, ïðåáûâàþùåãî â ìèðå ñîâåñ-
òè è âíóòðåííåì áåçìîëâèè, òî åñòü íèêî-
ãî íå îñóæäàþùåãî. À òåõ, êîòîðûå âñåõ
îñóæäàþò, âñåì íåäîâîëüíû, äà åùå ñðåá-
ðîëþáèâû � îò òàêîâûõ áåãè, èáî ñ íèìè
åùå ðàçâðàòèøüñÿ ñàì. Äà ïîìíè åùå è
òî, ÷òî ñî ñòàðöåì æèòü ìîæíî äî ïîðû äî
âðåìåíè, à êàê íàó÷èëñÿ äåëàíèþ ìîëèò-
âû äà áëþäåíèþ ïîìûñëîâ, òî çà÷åì òåáå
è ñòàðåö. Íåëüçÿ âñå âðåìÿ áûòü ðåáåí-
êîì. À ñ ãîäàìè ñàì çà âñå äîëæåí îòâå-
÷àòü. Äà è ñàì òû ìîæåøü ñòàðöåì áûòü,
êîãäà ïðèäåò âðåìÿ.

� Òî åñòü, êàê ýòî?
� Äà î÷åíü ïðîñòî. Ñòàðåö åñòü ÷åëî-

âåê, áîãàòûé äóõîâíûì îïûòîì è ìóäðîñ-
òüþ, âåëèêîé ëþáîâüþ ê ëþäÿì. Ñòàðöàìè
áûâàëè è ïðîñòûå ìîíàõè, êàê äîñòîïà-
ìÿòíûé Çîñèìà Âåðõîâñêèé. Ñ íåãî Äîñòî-
åâñêèé ñïèñàë ñâîåãî ñòàðöà Çîñèìó, à âî-
âñå íå ñî Ñâÿòèòåëÿ Òèõîíà èëè î. Àìâðî-
ñèÿ. Ïðî÷òåøü æèòèå ñòàðöà Çîñèìû �
ñàì óâèäèøü. Òàêîâû æå áûëè ñòàðåö Âà-
ñèëèñê Òóðèíñêèé, Èîàíí Ìîëäàâñêèé,
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� À ñìîãó ëè ÿ âûäåðæàòü, áàòþøêà?
� Ñ âåðîé ñìîæåøü, èáî ñêàçàíî: Âñå

ìîãó îá óêðåïëÿþùåì ìåíÿ Èèñóñå.
(Ôëï. 4; 13). Âîò ê ìîëèòâå Èèñóñîâîé
ïðèëåãàé, îíà òåáÿ è âûâåäåò»12.

Îòåö ñõèèãóìåí Èîàíí ïðåäîñòåðåãàë
ïðîòèâ âñÿêîãî ðîäà ðûâêîâ è ñêà÷êîâ â
äóõîâíîé æèçíè, óâëå÷åíèé äóõîâíûìè
âñïûøêàìè.

«Ñâÿòûå Îòöû,� ãîâîðèë îí,� ïè-
øóò, ÷òî äóõîâíàÿ æèçíü åñòü íàóêà èç
íàóê, òðåáóåò îíà ãëóáîêîãî äóõîâíîãî ðàñ-
ñóæäåíèÿ è îïûòíîãî ñòàð÷åñêîãî ðóêî-
âîäñòâà. Ñêà÷êè â äóõîâíîé æèçíè íåóìå-
ñòíû, òðåáóåòñÿ áëàãîðàññóäèòåëüíàÿ ïî-
ñòåïåííîñòü,� âñå õîðîøî â ñâîå âðåìÿ, è
îòøåëüíè÷åñòâî òðåáóåò äóõîâíîé ïîäãî-
òîâêè. Íàäî ïîæèòü ñíà÷àëà â îáùåæèòèè.
Ïîáûòü â ïîñëóøàíèè, â ïîëíîì ñìûñëå
ýòîãî ñëîâà. Èñòèííîå ïîñëóøàíèå ñîñòî-
èò â òîì, ÷òîáû îòñåêàòü ñâîþ âîëþ âî
âñåì. Áëàãîðàçóìíî æèâóùèõ â îáùåæè-
òèè ìîæíî ñðàâíèòü ñ êàìóøêàìè, ëåæà-
ùèìè íà ìîðñêîì áåðåãó. Óäàðÿþò èõ
âîëíû äðóã îá äðóãà è äåëàþò ãëàäêèìè è
êðóãëûìè. À óåäèíåííèê ïîäîáåí óãëîâà-
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Âîò î ñòàðöå Ëåîíèäå Îïòèíñêîì òàêóþ
èñòîðèþ ðàññêàçûâàþò. Îäèí ìîíàõ íàäî-
åäàë åìó ïðîñüáàìè áëàãîñëîâèòü íà âåðè-
ãè, à ñòàðåö åìó îòâå÷àë: �Çà÷åì òåáå âå-
ðèãè? Ìîíàøåñòâî ñàìî åñòü òÿæêèå âåðè-
ãè, åñëè âñå äåëàòü, êàê ñëåäóåò�. Íî ìî-
íàõ âñå êëÿí÷èë. Íàêîíåö, ñòàðåö áëàãî-
ñëîâèë, à çàòåì âûçâàë ê ñåáå ìîíàõà-êóç-
íåöà è ñêàçàë åìó: �Ïðèäåò ê òåáå çàâòðà
ìîíàõ ïðîñèòü, ÷òîáû òû åìó âåðèãè ñäå-
ëàë, à òû ñêàæè : «Çà÷åì òåáå âåðèãè?» �
äà çàóøè õîðîøåíüêî�. Íà ñëåäóþùèé
äåíü ïðèáåãàåò ê íåìó ðàçãíåâàííûé ìî-
íàõ è îáúÿñíÿåò, ÷òî îí ïðîñèë êóçíåöà
ñäåëàòü åìó âåðèãè, à òîò, âìåñòî ýòîãî, åãî
çàóøèë. �Íó âîò,� ñêàçàë ñòàðåö,� òû è
îäíîé ïîùå÷èíû íå ñòåðïåë, à ïîáåæàë
æàëîâàòüñÿ. Êóäà òåáå íîñèòü âåðèãè? Òàê
âîò è íå íàäî âûøå ãîëîâû ïðûãàòü�.

� Âîò ìíå îäèí áàòþøêà ãîâîðèò:
�Ñåé, áðàòå, äîáðîå ñëîâî âñþäó: è â òåð-
íèè, è ïðè äîðîãå, è íà êàìíå,� âñå, ìî-
æåò, ÷òî-íèáóäü è ïðîèçðàñòåò, è ïëîä
ïðèíåñåò, äàæå ñòîðè÷íûé�. ×òî Âû äó-
ìàåòå, î. ñõèèãóìåí?

� Íó, óæ ðàç îí òàê ñêàçàë, íàäî ñëó-
øàòüñÿ. Ñåé äîáðîå ñëîâî âñþäó, âîò è áó-
äåøü ñòðàíñòâîâàòü, êàê òîò ñòðàííèê.
Ýòî, áðàò, íåìàëûé ïîäâèã.
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çíàåøü, êàê è ÷åì êòî ñïàñàåòñÿ? Îäèí �
ñìèðåíèåì, äðóãîé � ñêîðáÿìè. Ñêîðáè
ðàçíûå èëè íåïðèÿòíîñòè îò ëþäåé,� èõ
íàäî ïåðåíîñèòü áëàãîäóøíî. Ãîñïîäü èç-
áðàë è ïîñëàë íà ïðîïîâåäü ïðîðîêîâ è
àïîñòîëîâ, íî ñêîðáåé îò íèõ íå îòíÿë. À
Ñïàñèòåëü íàø, Ãîñïîäü Èèñóñ Õðèñòîñ,
ñêîëüêî ñêîðáåé ïîòåðïåë ðàäè íàñ. Íàäî
÷àùå è îò âñåãî ñåðäöà âçûâàòü: Ãîñïîäè!
Ïîìîãè íàì, ãðåøíûì, áëàãîäóøíî òåð-
ïåòü ïîñûëàåìûå Òîáîé ñêîðáè. Õîòÿ ìû
è çíàåì, ÷òî îíè ñëóæàò íàì íà ïîëüçó äó-
øåâíóþ, íî ìàëîäóøåñòâóåì è èçíåìîãà-
åì, è áåç Òâîåé ïîìîùè íå ìîæåì òâîðèòü
íè÷åãî. Èìè æå âåñè ñóäüáàìè, ñïàñè íàñ,
ãðåøíûõ!»13.

Ëåòîì 1937 ãîäà î. Èîàíí ïåðåøåë èç
ñêèòà â ìîíàñòûðü, ãäå íåñ ïîñëóøàíèå â
äîëæíîñòè ãëàâíîãî äóõîâíèêà.

ÍÍîîââûûéé  ÂÂààëëààààìì

ÂÂ 1940 ãîäó îòåö Èîàíí âìåñòå ñ
áðàòèåé áûë âûíóæäåí ýâàêóèðîâàòüñÿ ñ
Âàëààìà èç-ïîä îãíÿ âîéíû. Èãóìåíîì ñ
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òîìó êàìíþ, ëåæàùåìó â ëåñó è çàðàñòà-
þùåìó òàì ìõîì. Áåç ïðàâèëüíîé ïîäãî-
òîâêè óåäèíåíèå íå âðà÷óåò ñòðàñòè, íî
òîëüêî óñûïëÿåò; áóäåøü æèçíü ïðîâî-
äèòü áåç ïîëüçû, åñëè òîëüêî ñ óìà íå
ñîéäåøü. 

Ïðï. Äàíèèë Ñêèòñêèé ãîâîðèë: «ß
æèë è â îáùåæèòèè, è â óåäèíåíèè. Èñïû-
òàâ òó è äðóãóþ æèçíü, íàõîæó, ÷òî â îá-
ùåæèòèè ïðåóñïåâàþò ñêîðåå è áîëüøå».
Ñâÿòîé Èîàíí Ëåñòâè÷íèê ïèøåò: «Îáùå-
æèòèå åñòü äóõîâíàÿ ïðà÷å÷íàÿ, ñòèðàþ-
ùàÿ âñÿêóþ ñêâåðíó è ãðóáîñòü, è âñå áå-
çîáðàçèå äóøè. Îòøåëüíè÷åñòâî æå ìîæåò
íàçâàòüñÿ êðàñèëüíåþ äëÿ òåõ, êîòîðûå
î÷èñòèëèñü â îáùåæèòèè îò âîæäåëåíèÿ,
ïàìÿòîçëîáèÿ è ðàçäðàæèòåëüíîñòè è ïî-
òîì óæå óäàëèëèñü íà áåçìîëâèå». È åùå
ïèøåò îí æå: «À òå, êîòîðûå ïîäâåðæåíû
ðàçäðàæèòåëüíîñòè è âîçíîøåíèþ, ëèöå-
ìåðèþ è ïàìÿòîçëîáèþ, òàêèå äà íå äåðç-
íóò êîãäà-ëèáî óâèäåòü è ñëåä áåçìîëâèÿ».

«Ïðîùå íàäî. Ïðîùå-òî ëó÷øå. Íå
îñóæäàòü íèêîãî, ëèøíåãî íå ãîâîðèòü.
Õîðîøî áûâàåò, êîãäà ÷åëîâåê íà÷èíàåò
çàìå÷àòü, ÷òî åãî âíóòðåííÿÿ õðàìèíà çà-
âàëåíà ðàçíûì õëàìîì, çíà÷èò, ñòàë îí
áîëüøå âíèìàòü ñåáå è ìåíüøå áóäåò îáðà-
ùàòü âíèìàíèÿ íà íåìîùè äðóãèõ. Ïî÷åì
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13 ßíñîí Ì. Âàëààìñêèå ñòàðöû. Èçä. 2-å. Ì.
Âàëààìñêèé ìîíàñòûðü,1994. Ñ. 25�26, 38�39.



áðàòèåé áûëî ïðèîáðåòåíî â Ôèíëÿíäèè
ñåëüñêîå ïîìåñòüå Ïàïèííèåìè, íûíåø-
íèé Íîâûé Âàëààì, ðàñïîëîæåííûé â æè-
âîïèñíîì ìåñòå, íà ïîëîãîì þæíîì áåðåãó
îçåðà Þîÿðâè.

Îçåðî ñî âñåõ ñòîðîí îáðàìëåíî äðå-
ìó÷èìè ëåñàìè. Êî âðåìåíè ïåðååçäà ìî-
íàñòûðÿ â Ïàïèííèåìè çäåñü åùå íå áûëî
õîðîøåé øîññåéíîé äîðîãè. Ñâÿçü ñ âíåø-
íèì ìèðîì âåëàñü, ãëàâíûì îáðàçîì, âîä-
íûì ïóòåì. Ïîýòîìó â îáèòåëè öàðèëè ïî-
êîé è óåäèíåíèå. Äëÿ áðàòèè, íàñ÷èòûâà-
þùåé áîëåå ñòà ïÿòèäåñÿòè ÷åëîâåê, áûëî
âàæíî òî, ÷òî â ïîìåñòüå èìååòñÿ ìíîæå-
ñòâî ðàçëè÷íûõ ïîñòðîåê. È âñå æå áûëî
î÷åíü òåñíî. Íà ñòàðîì Âàëààìå êàæäûé
ìîíàõ èìåë ñâîþ ñîáñòâåííóþ êåëüþ, òå-
ïåðü æå â îäíîé êîìíàòå ðàçìåùàëîñü äî
ïÿòè èíîêîâ.

Óæå îñåíüþ, â ãîä ïåðååçäà, îäíà èç
íàäâîðíûõ ïîñòðîåê áûëà îòðåìîíòèðîâà-
íà è ïðåâðàùåíà â öåðêîâü. Çäåñü æå íà-
õîäèëàñü, ñîãëàñíî òðàäèöèè, è òðàïåç-
íàÿ. Èêîíû íà çîëîòîé îñíîâå è äðóãèå
ñâÿòûíè, ïðèâåçåííûå ñî ñòàðîãî Âàëàà-
ìà, íàõîäèëèñü â ñêðîìíîé öåðêâè Íîâî-
ãî Âàëààìà, â êîòîðîé ñîâåðøàëèñü åæå-
äíåâíûå ñëóæáû. Â âûñîêîì çäàíèè, ñòî-
ÿâøåì íà âûõîäÿùåé ê áåðåãó ñòîðîíå
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Íîâûé Âàëààì. Ñîâðåìåííûé âèä.



ñó÷îê â ãëàçå áðàòà òâîåãî, à áðåâíà â
òâîåì ãëàçå íå ÷óâñòâóåøü? (Ìô. 7; 3)14.

Â ïîñëåäíèå ãîäû æèçíè î. Èîàíí î÷åíü
ñòðàäàë îò âîäÿíêè è ãðûæè. Çà ãîä äî
ñìåðòè, â íîÿáðå 1957 ãîäà, îòöà Èîàííà
îòâåçëè â äîì ïðåñòàðåëûõ â Õåéíÿâåñè,
ãäå îí ïðîáûë äî ñåðåäèíû ÿíâàðÿ 1958 ãî-
äà. Ïî Íîâîìó Âàëààìó îòåö Èîàíí î÷åíü
ñêó÷àë è ïðèìåðíî â ñåðåäèíå ÿíâàðÿ
ñìîã âåðíóòüñÿ â ðîäíóþ îáèòåëü. Â áî-
ëåçíè åìó ñëóæèëè îî. Äèìèòðèé è Èîíà,
äåëàëè ïåðåâÿçêè, óõàæèâàëè.

Óòðîì 24 ìàÿ (6 èþíÿ) 1958 ãîäà ïî-
ñëóøíèê Àíäðåé, êàê âñåãäà, çàøåë ê ìîíà-
õàì ñïðîñèòü, êîìó ÷òî íóæíî ïðèíåñòè èç
ëàâêè. Ïîäîøåë îí è ê êåëüå îòöà Èîàííà,
ïîñòó÷àëñÿ, ïðîèçíåñ ìîëèòâó è âîøåë.

Îòåö Èîàíí ñèäåë íà ïîñòåëè, è Àíä-
ðåé ñïðîñèë: «Îòåö Èîàíí, âàì ïðèíåñòè
÷òî-íèáóäü èç ëàâêè?» Ñòàðåö íå îòâåòèë
è íèêàê íå îòîçâàëñÿ. Àíäðåé ïîäîøåë
ïîáëèæå è ïîâòîðèë ñâîé âîïðîñ. Îòâåòà
íå ïîñëåäîâàëî. Åìó ñòàëî ñòðàøíî. Àíä-
ðåé ïîøåë â ñîñåäíþþ êåëüþ ê îòöó Ãàâ-
ðèèëó è ïîïðîñèë åãî çàéòè â êåëüþ îòöà
Èîàííà. Îòåö Ãàâðèèë ïðèøåë, âçÿë ñòàð-
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ìîíàñòûðñêîãî äâîðà, æèëè èãóìåí ñî
ñòàðøåé áðàòèåé, à òàêæå äðóãèå áðàòüÿ.
Â íåîòàïëèâàåìûõ ïîìåùåíèÿõ íà ÷åðäà-
êå ãëàâíîãî çäàíèÿ óñòðîåíû áûëè äîìî-
âàÿ öåðêîâü è ðèçíèöà.

Ñõèèãóìåí Èîàíí æèë â óãëîâîé êîì-
íàòå, íà âòîðîì ýòàæå îäíîãî èç çäàíèé
îáùåæèòèÿ, áëèæàéøåãî ê ëåñó. Îáèòàëè-
ùåì ìîíàõîâ ñëóæèë äâóõýòàæíûé äåðå-
âÿííûé äîì, êîòîðûé è ñåé÷àñ ñòîèò íà
òîì æå ìåñòå. ×åðåç âñå çäàíèå ïðîõîäèò
êîðèäîð ñî ìíîæåñòâîì äâåðåé, âåäóùèõ
â ìàëåíüêèå êîìíàòêè. Ýòî áûëè ìîíàøå-
ñêèå êåëüè.

Ó äâåðè êåëüè îòöà Èîàííà ñòîÿëà
åùå îñîáàÿ ñêàìüÿ: íà èñïîâåäü ê äóõîâ-
íèêó ïðèõîäèëè áðàòüÿ è ïàëîìíèêè, è
êîãäà èñïîâåäíèêîâ áûëî íåñêîëüêî,
îæèäàâøèå ñâîåé î÷åðåäè ñàäèëèñü íà
ýòó ñêàìüþ.

Êåëüåé ñòàðöà ñëóæèëà ñêðîìíàÿ êîì-
íàòà. Çäåñü áûëî íåáîëüøîå îêíî, èç êî-
òîðîãî îòêðûâàëñÿ ïðåêðàñíûé âèä íà òè-
õîå îçåðî. Íà âíóòðåííåé ñòîðîíå äâåðè
áûë ïðèêðåïëåí ñòàðèííûé ðèñóíîê: äâà
ìîíàõà áåñåäóþò ìåæäó ñîáîé. Ó îäíîãî â
ãëàçó ìàëåíüêèé ñó÷îê, ó äðóãîãî � ãðî-
ìàäíîå áðåâíî. Ðèñóíîê èëëþñòðèðîâàë
ñëîâà Ñïàñèòåëÿ: È ÷òî òû ñìîòðèøü íà
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14 Ïàíòåëåèìîí àðõèì. Îòåö Èîàíí, æèçíü âàëà-
àìñêîãî ñòàðöà. Íîâûé Âàëààì. 1992. Ñ.30�32.



Åëåíû Àêñåëåâíû. Êðîìå òîãî, ÷ëåíû êðóæ-
êà ìàòåðèàëüíî ïîääåðæèâàëè äåòåé èç îáåä-
íåâøèõ ðóññêèõ ñåìåé. Ïîåçäêè è âñòðå÷è
ñ ÷ëåíàìè äðóãèõ îòäåëåíèé Äâèæåíèÿ òàê-
æå âõîäèëè â ïðîãðàììó êðóæêà.

Â ïåðâûå ãîäû îáìåíèâàëèñü ïèñüìàìè
ðåäêî, íî ïåðåä Ñîâåòñêî-Ôèíñêîé âîé-
íîé 1939�1940 ãã. ñòàëè ïåðåïèñûâàòüñÿ
ðåãóëÿðíî. Íàèáîëüøåãî ðàçìàõà ïåðåïè-
ñêà äîñòèãëà â ïîñëåâîåííûå ãîäû, êîãäà
Âàëààìñêàÿ áðàòèÿ ïåðåñåëèëàñü íà íîâîå
òèõîå ìåñòî,� Íîâûé Âàëààì.

Åëåíà Àêñåëåâíà ðîäèëàñü 2 (15 äåêà-
áðÿ) 1900 ãîäà â Êðîíøòàäòå. Â òî âðåìÿ
ýòîò ãîðîä áûë îñîáåííî çíàìåíèò òåì,
÷òî â íåì ñëóæèë ïðîòîèåðåé Èîàíí Ñåð-
ãèåâ. Ìàòü Åëåíû Àêñåëåâíû ÷àñòî áûâà-
ëà íà ñëóæáàõ â ñîáîðå, è îäíàæäû çíà-
ìåíèòûé ïàñòûðü áëàãîñëîâèë è ìàëåíü-
êóþ Åëåíó.

Áëàãîäàðÿ ñâîåìó ïðîèñõîæäåíèþ, Åëå-
íà áûëà ïðèíÿòà â çíàìåíèòûé Ñìîëüíûé
èíñòèòóò, ãäå ìîãëè ó÷èòüñÿ òîëüêî äåâî÷-
êè èç áëàãîðîäíûõ ñåìåé. Ñìîëüíûé ÷àñ-
òî ïîñåùàëè çíàòíûå îñîáû, â òîì ÷èñëå è
ñàì Ãîñóäàðü, à òàêæå ìèòðîïîëèò Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãñêèé. Åëåíå Àêñåëåâíå îñîáåííî
çàïîìíèëèñü ïðåêðàñíûå ãëàçà è äîáðîå
ëèöî Ãîñóäàðÿ. 

41

öà çà ðóêó è ñêàçàë: «Óæå õîëîäíàÿ». Â
ïîëíîì óåäèíåíèè îòåö Èîàíí îòäàë ñâîþ
äóøó Ãîñïîäó.

Ïîõîðîíèëè ñõèèãóìåíà Èîàííà íà
êëàäáèùå Íîâîãî Âàëààìà15.

ÄÄóóõõîîââííûûåå  ÷÷ààääàà

ËË åòîì 1932 ãîäà ÷ëåíû Ðóññêîãî
Ñòóäåí÷åñêîãî Äâèæåíèÿ èç Õåëüñèíêè ñî-
âåðøèëè ïàëîìíè÷åñòâî â Âàëààìñêèé ìî-
íàñòûðü. Ñðåäè ýòîé ýìèãðàíòñêîé ìîëî-
äåæè áûëà è Åëåíà Àêñåëåâíà Àðìôåëüò.

Îñíîâàòåëåì Ðóññêîãî Õðèñòèàíñêîãî
Äâèæåíèÿ, êîòîðîå ñôîðìèðîâàëîñü â Ïà-
ðèæå, áûë ïðîòîèåðåé Ñåðãåé ×åòâåðè-
êîâ. Ýòî äâèæåíèå èìåëî äâà îòäåëåíèÿ: â
Õåëüñèíêè è â Âûáîðãå. Îñíîâàòåëüíèöåé
è ðóêîâîäèòåëüíèöåé îòäåëåíèÿ â Õåëü-
ñèíêè áûëà Åëåíà Àêñåëåâíà Àðìôåëüò.

Îñíîâíûì âèäîì äåÿòåëüíîñòè êðóæêà
áûëè åæåíåäåëüíûå ëåêöèè íà òåìû öåð-
êîâíîé æèçíè. ×àùå âñåãî îíè ïðîâîäè-
ëèñü ïî âå÷åðàì â ìàëåíüêîé êâàðòèðêå
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15 Ïàíòåëåèìîí àðõèì. Îòåö Èîàíí, æèçíü
âàëààìñêîãî ñòàðöà. Íîâûé Âàëààì. 1992.
Ñ. 88�93.



Ïîñëå âîéíû Ïàâëà Øìàëüö âåðíó-
ëàñü â Ôèíëÿíäèþ. Ñ Åëåíîé Àêñåëåâíîé
îíà âïåðâûå âñòðåòèëàñü â öåðêâè. 

Ïîäðóã îáúåäèíÿëà ëþáîâü ê Öåðêâè,
ñîâìåñòíûå ïîåçäêè â Íîâî-Âàëààìñêèé
ìîíàñòûðü è äðóæáà ñ ìîíàñòûðñêèì
ñòàðöåì îòöîì Èîàííîì.

Åëåíà Àêñåëåâíà Àðìôåëüò áûëà ñà-
ìîé áëèçêîé èç äóõîâíûõ ÷àä îòöà Èîàí-
íà. Â ïîñëåâîåííûå ãîäû îíè ïåðåïèñûâà-
ëèñü ïî÷òè êàæäóþ íåäåëþ. Îòåö Èîàíí
áûë äóõîâíèêîì è ñòàðöåì Åëåíû Àêñå-
ëåâíû. Ñî âðåìåíåì Åëåíà Àêñåëåâíà ñòà-
ëà íàñòîÿùåé äóõîâíîé íàïåðñíèöåé îòöà
Èîàííà, èìåííî åé îí ïîâåðÿë ñàìûå ñî-
êðîâåííûå ñâîè ðàçäóìüÿ.

Õîòÿ Åëåíà Àêñåëåâíà è æèëà â ìèðó,
íî åå ïîïðàâó ìîæíî íàçâàòü «ìîíàõîì âî
ôðàêå», ïîëüçóÿñü òåðìèíîì ñâÿòèòåëÿ
Èãíàòèÿ (Áðÿí÷àíèíîâà). 

Ñàìîå öåííîå â ïåðåïèñêå îòöà Èîàííà
è Åëåíû Àêñåëåâíû � äóõîâíûå íàñòàâëå-
íèÿ. Ñòàðåö ó÷èë è ñîâåòîâàë, íà îñíîâå
Ñâÿùåííîãî Ïèñàíèÿ è ñâÿòîîòå÷åñêîãî
ïðåäàíèÿ, êàê èäòè ïî õðèñòèàíñêîìó ïóòè.
Îí óòåøàë Åëåíó Àêñåëåâíó â ñêîðáÿõ è
ïå÷àëÿõ. Åëåíà Àêñåëåâíà ïðîñèëà ó ñòàð-
öà ñîâåòîâ â ðàçëè÷íûõ æèçíåííûõ ñèòóà-
öèÿõ è áëàãîñëîâåíèÿ âî âñåõ ñâîèõ äåëàõ.
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Ïîñëå ðåâîëþöèè Åëåíà è åå ìàòü, êàê
ìíîãèå ðóññêèå ýìèãðàíòû, îêàçàëèñü â
Õåëüñèíêè, ãäå æèëè õîòÿ è ñêðîìíî, çà-
òî â áåçîïàñíîñòè. Ìàòü âåëà èõ íåáîëü-
øîå õîçÿéñòâî, à Åëåíà äî ñàìîé ïåíñèè
ðàáîòàëà áóõãàëòåðîì â îïòîâîé ôèðìå.
Ìàòü è äî÷ü áûëè ðåâíîñòíûìè ïðèõî-
æàíêàìè íåáîëüøîé Íèêîëüñêîé öåðêâè
ïðè êëàäáèùå Õèåòàíèåìè. Îáå îíè ó÷à-
ñòâîâàëè â îñíîâàíèè è ñòðîèòåëüñòâå
ïðàâîñëàâíîãî õðàìà, êîòîðûé â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ ïðèõîäîì Ìîñêîâ-
ñêîé Ïàòðèàðõèè.

Æèçíü âåðíîé ñïóòíèöû è ïîäðóãè
Åëåíû Àêñåëåâíû,� Ïàâëû Ìàêñèìîâíû
Øìàëüö, íå ìåíåå áîãàòà ñîáûòèÿìè è äî-
âîëüíî òðàãè÷íà. Ïàâëà Ìàêñèìîâíà ðî-
äèëàñü â ãîðîäå Éîåíñó, â âîñòî÷íîé
Ôèíëÿíäèè. 

Ïîçæå ñåìüÿ ïåðååõàëà â Ýñòîíèþ, à
çàòåì â Ïåòåðáóðã, êîòîðûé çàïîìíèëñÿ
Ïàâëå ñïåêòàêëÿìè Ìàðèèíñêîãî òåàòðà.
Ïîñëå ðåâîëþöèè ñåìüÿ ïåðååõàëà â Ôèí-
ëÿíäèþ, à âî âðåìÿ âòîðîé ìèðîâîé âîé-
íû, Ïàâëà ñî ñâîèì ñûíîì ñíîâà ïîåõàëà
â Ýñòîíèþ. Òàì îíà ïîïàëà â êîíöëàãåðü,
òàê êàê íå èìåëà ýñòîíñêîãî ïàñïîðòà. Âî
âðåìÿ ÷åòûðåõëåòíåãî çàêëþ÷åíèÿ åå ñûí
óìåð. 
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Òèòî Êîëëèàíäåð ñûãðàë ðåøàþùóþ
ðîëü â ïðèæèçíåííîì èçäàíèè êíèãè
«Ïèñüìà Âàëààìñêîãî ñòàðöà». Îí ñóìåë
óäà÷íî îòðåäàêòèðîâàòü ïèñüìà è ïðåîäî-
ëåòü òå ìíîãî÷èñëåííûå âíåøíèå ïðåïÿò-
ñòâèÿ, êîòîðûå â èçáûòêå âñòðå÷àþòñÿ â
èçäàòåëüñêîì äåëå.

Â Õåëüñèíêè æèëà è Ìàðôà Ïëàòîíîâ-
íà, åùå îäíà äóõîâíàÿ äî÷ü îòöà Èîàííà.
Îíà ïðîèñõîäèëà èç ðîäà Íåéãëèê, ïðåä-
ñòàâèòåëè êîòîðîãî áûëè âèäíûìè ïðàâè-
òåëüñòâåííûìè ÷èíîâíèêàìè â Êàðåëèè.
Ìàðôà ðàáîòàëà â øâåéíîé ìàñòåðñêîé
Øâåäñêîãî òåàòðà. Êðîìå òîãî,� è ýòî
îñîáåííî öåííî,� â ïîñëåâîåííûå ãîäû
îíà ïèñàëà èêîíû äëÿ ïðàâîñëàâíûõ ÷àñî-
âåí è õðàìîâ. 

Êîãäà îòåö Èîàíí áûâàë â ñòîëèöå,
ñòàðåö îáÿçàòåëüíî ïîñåùàë Àííó Âûðó-
áîâó, ôðåéëèíó ïîñëåäíåé èìïåðàòðèöû.
Îòåö Èîàíí íàçûâàë ýòó äàìó «îñêîëêîì
çàòîíóâøåãî êîðàáëÿ».

Ïàâëà Ìàêñèìîâíà, ïîäðóãà Åëåíû
Àêñåëåâíû, òîæå ïèñàëà îòöó Èîàííó,
õîòÿ åå äóõîâíèêîì áûë îòåö Ìèõàèë.
Ñòàðöó ïèñàëà è Àëåêñàíäðà Ñåðãååâíà,
æèâøàÿ â êâàðòèðå Åëåíû, è ïîëó÷àëà
îò íåãî áëàãîñëîâåíèÿ è îòâåòû íà ñâîè
âîïðîñû.
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È ïîçæå, óæå ïåðåøàãíóâ ïîðîã ñâîåãî
âîñüìèäåñÿòèëåòèÿ, Åëåíà Àêñåëåâíà,
ïðåæäå ÷åì ïðèíÿòü êàêîå-ëèáî ðåøåíèå,
çàäóìûâàëàñü: «À ÷òî áû îòåö Èîàíí ïî-
ñîâåòîâàë äåëàòü â ýòîì ñëó÷àå?»

Åëåíà Àêñåëåâíà íå áûëà åäèíñòâåí-
íîé äóõîâíîé äî÷åðüþ îòöà Èîàííà. Â
Ôèíëÿíäèè è â äðóãèõ ñòðàíàõ, êóäà çà-
áðîñèëà ñóäüáà ýìèãðàíòîâ èç Ðîññèè, îí
èìåë ìíîæåñòâî äóõîâíûõ ÷àä, èñêàâøèõ
áîëåå ãëóáîêîé äóõîâíîé æèçíè. Íà âñå
èõ ïèñüìà îòåö Èîàíí ïî ìåðå ñâîèõ ñèë
ñòàðàëñÿ îòâå÷àòü. Òå, êòî æèë íåïîäàëå-
êó, ïðèåçæàëè ëåòîì â ìîíàñòûðü, ÷òîáû
ïîâèäàòüñÿ ñ ëþáèìûì ñòàðöåì.

Â ÷èñëå áëèçêèõ äðóçåé îòöà Èîàííà
áûë ïèñàòåëü Òèòî Êîëëèàíäåð èç Õåëü-
ñèíêè, åãî ñóïðóãà, õóäîæíèöà Èííà, è
èõ äåòè. Ïîääåðæêà ñòàðöà áûëà î÷åíü
âàæíà äëÿ ñåìüè Êîëëèàíäåðîâ, îñîáåííî
â òÿæåëûå äëÿ íåå âðåìåíà. Â ñâîèõ çàïèñ-
êàõ ïîä íàçâàíèåì «Âîñïîìèíàíèå î Âà-
ëààìå» Èííà ïðèçíàâàëàñü, ÷òî îòåö Èî-
àíí «ïîäíÿë èõ ñåìüþ íà íîãè».

Êîëëèàíäåðû ÷àñòî ãîñòèëè â Íîâîì
Âàëààìå; áûâàëî, ñóïðóãè ïðèåçæàëè ïî
î÷åðåäè, ÷òîáû îòäîõíóòü è óñïîêîèòüñÿ.
Â ìîíàñòûðå îíè çàõîäèëè â êåëüþ îòöà
Èîàííà � ïîïèòü ÷àþ è ïîáåñåäîâàòü.
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ïîíÿòü, î ÷åì èäåò ðå÷ü, íåîáõîäèìî ïðè-
âåñòè ñëåäóþùóþ èñòîðè÷åñêóþ ñïðàâêó.

Ââèäó îòäåëåíèÿ Ôèíëÿíäèè îò Ðîñ-
ñèè â èþíå 1919 ã. Ñîáîð Ôèíñêîé Ïðàâî-
ñëàâíîé Öåðêâè (ÔÏÖ) â ã. Ñåðäîáîëå
îáðàòèëñÿ ê ïàòðèàðõó Òèõîíó ñ õîäàòàé-
ñòâîì î ïîëíîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, êîòî-
ðàÿ è áûëà äàðîâàíà åé â 1921 ã. Â 1919 ã.
áðàòèè ìîíàñòûðÿ áûëî íàâÿçàíî ôèíñêîå
ãðàæäàíñòâî, îäíàêî åãî ïðèíÿëà ëèøü
÷àñòü áðàòñòâà. Êàê óêàçûâàåò î. Èóâèàí,
ýòî áûëî ïåðâîå ãðàæäàíñêîå ðàçäåëåíèå
áðàòñòâà. Â 1921 ã. íà òåððèòîðèè Ôèí-
ñêîé Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè áûë ïðèíóäè-
òåëüíî ââåäåí íîâûé ñòèëü. Ýòèì áûëî
ïîðîæäåíî âòîðîå ðàçäåëåíèå áðàòñòâà, íå
æåëàâøåãî ïðèíèìàòü íîâîãî ñòèëÿ. 

Â 1925 ã. â Ôèíëÿíäèè áûëà ââåäåíà
íîâàÿ ïàñõàëèÿ âî âñåõ ïðèõîäàõ è ìîíà-
ñòûðÿõ, êðîìå Âàëààìñêîãî. Â 1925 ã.
ãëàâîé ÔÏÖ ñòàë åïèñêîï Ãåðìàí (Ààâ),
îí áûë ñàìîâîëüíî ïåðåâåäåí â þðèñäèê-
öèþ Êîíñòàíòèíîïîëüñêîãî Ïàòðèàðõà ñ
òèòóëîì «àðõèåïèñêîïà Êàðåëüñêîãî è âñåÿ
Ôèíëÿíäèè», ÷òî ÿâèëîñü íàðóøåíèåì
êàíîíè÷åñêèõ ïðàâ Ðóññêîé Ïðàâîñëàâ-
íîé Öåðêâè. Â ñåíòÿáðå 1925 ã. Ôèíñêîå
Öåðêîâíîå Óïðàâëåíèå ïðèãëàñèëî ê ñåáå
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Â Õåëüñèíêè æèëî äîâîëüíî ìíîãî äó-
õîâíûõ ÷àä îòöà Èîàííà. Êîãäà ñòàðåö
ïðèåçæàë â ñòîëèöó, âñå îíè õîòåëè, ÷òî-
áû îòåö Èîàíí ïîãîñòèë ó íèõ. Åñòåñòâåí-
íî, ýòî áûëî íåâîçìîæíî. Â Ëèíòóëüñêîì
ìîíàñòûðå, ñðåäè ñåñòåð-ìîíàõèíü, òîæå
áûëè äóõîâíûå äî÷åðè îòöà Èîàííà. Ïî-
ëó÷àë îòåö Èîàíí ïèñüìà èç Ôðàíöèè, èç
Ãåðìàíèè.

Ïåðåïèñêà âåëàñü è ñ äóõîâíûìè äî-
÷åðüìè èç Ïþõòèöêîãî ìîíàñòûðÿ.

Åëåíà Àêñåëåâíà ÷àñòî áûëà ñâîåîá-
ðàçíûì ñåêðåòàðåì îòöà Èîàííà, îñîáåí-
íî â ïåðåïèñêå ñ çàãðàíèöåé. Îíà ñíèìà-
ëà êîïèè ñ ïèñåì ñòàðöà è ïîìîãàëà èõ
ðàññûëàòü. Â ïîñëåäíèå ãîäû, ïåðåä êîí-
÷èíîé, ó îòöà Èîàííà ïî÷òè ñîâñåì íå áû-
ëî ñèë îòâå÷àòü íà ïèñüìà. Òîãäà ñòàðåö
ïðîñèë Åëåíó îòâåòèòü çà íåãî, íàïèñàòü î
åãî ñîñòîÿíèè è î òîì, ÷òî ó íåãî íåò áîëü-
øå ñèë âåñòè ïåðåïèñêó ñ äîðîãèìè åìó
äóõîâíûìè ÷àäàìè.

ÐÐààññêêîîëë  ââ  ÂÂààëëààààììññêêîîìì  ììîîííààññòòûûððåå

ÂÂ ñâîèõ ïèñüìàõ îòåö Èîàíí ÷àñòî
óïîìèíàåò î ðàñêîëå â Âàëààìñêîì ìîíà-
ñòûðå. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷èòàòåëþ ëó÷øå

46



Ïàòðèàðõà âñåÿ Ðóñè, ñ ïðîñüáîé î âîç-
ìîæíîñòè âåðíóòüñÿ â Âàëààìñêóþ îáè-
òåëü. 29 ìàðòà 1945 ã. èãóìåí Õàðèòîí,
íàñòîÿòåëü Âàëààìñêîãî ìîíàñòûðÿ, óâå-
äîìèë ïàòðèàðõà Àëåêñèÿ î ïîëîæåíèè
áðàòñòâà è âûðàçèë íàäåæäó, ÷òî ÔÏÖ
âîçâðàòèòñÿ â ëîíî ñâîåé ìàòåðè � Ðîñ-
ñèéñêîé Öåðêâè. 30 ñåíòÿáðÿ 1945 ã. â
Õåëüñèíñêè ïðèáûë ìèòðîïîëèò Ãðèãîðèé.
3 îêòÿáðÿ 1945 ã. ïîñëå ïåðåãîâîðîâ ìèò-
ðîïîëèòà Ãðèãîðèÿ è àðõèåïèñêîïà Ãåð-
ìàíà, áûëî ñîñòàâëåíî ïèñüìåííîå ñîãëà-
øåíèå î âîçìîæíîì âîññîåäèíåíèè ÔÏÖ
ñ Ðóññêîé Öåðêîâüþ.

4 îêòÿáðÿ 1945 ã. ìèòðîïîëèò Ãðèãî-
ðèé ïðèáûë â ìåñòå÷êî Ïàïèííèåìè, ãäå
ïðîæèâàëà áðàòèÿ Âàëààìñêîãî ìîíàñòû-
ðÿ. Áðàòèÿ ñîáðàëàñü â õðàìå, ãäå Âëàäû-
êà Ãðèãîðèé â ñâîåé ðå÷è ïðèçâàë âñå
áðàòñòâî ïðèíåñòè ïîêàÿíèå ïåðåä Ãîñïî-
äîì è ïåðåä Ìàòåðüþ Öåðêîâüþ â ñîäåÿí-
íîì ïðåñëóøàíèè è ïðèìèðèòüñÿ ìåæäó
ñîáîþ. Ïðè ýòîì îí âîïðîøàë: «Æåëàåòå
ëè âû ïðèñîåäèíèòüñÿ ê Ìàòåðè-Öåðêâè è
ïðèìèðèòüñÿ ìåæäó ñîáîþ?»,� íà ÷òî
áðàòèÿ òîé è äðóãîé ãðóïïû åäèíîäóøíî
è åäèíîãëàñíî îòâåòñòâîâàëà: «Æåëàåì!»
Ïîñëå íåîäíîêðàòíûõ çàÿâëåíèé î æåëà-
íèè áðàòèè ê ïðèñîåäèíåíèþ, Âëàäûêà
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ãðå÷åñêîãî ìèòðîïîëèòà Ãåðìàíà (Ñòðèíî-
ïóëî), êîòîðûé, ïî ïðèáûòèè â ã. Ñåðäî-
áîëü, ïðåæäå âñåãî âîøåë â åâõàðèñòè÷åñ-
êîå îáùåíèå ñ åïèñêîïîì Ãåðìàíîì (Ààâ),
íàðóøèâøåãî ïàñõàëüíûé êàíîí è ïðî÷èå
öåðêîâíûå óñòàíîâëåíèÿ. Ïîñëå ýòîãî îí
ïðèåõàë â Âàëààìñêèé ìîíàñòûðü, ãäå ñëó-
æèë ñ íàñòîÿòåëåì ìîíàñòûðÿ èãóìåíîì
Ïàâëèíîì è ÷àñòüþ áðàòèè. Ñðàçó ïîñëå
îòúåçäà ìèòðîïîëèòà Ãåðìàíà áðàòèÿ, îò-
êàçàâøàÿñÿ ñîñëóæèòü ñ ì. Ãåðìàíîì, áû-
ëà îòðåøåíà îò çàíèìàåìûõ äîëæíîñòåé.
Â íà÷àëå íîÿáðÿ ýòîãî æå ãîäà íà Âàëààì
ïðèåõàëà ñïåöèàëüíàÿ êîìèññèÿ îò Öåð-
êîâíîãî Óïðàâëåíèÿ äëÿ îïðîñà âñåãî
áðàòñòâà, êòî èç íèõ ñòàðîñòèëüíèêè è êòî
íåò, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ñîñòîÿëñÿ öåðêîâ-
íûé ñóä. Èç ìîíàñòûðÿ áûëî âûñëàíî 48
÷åëîâåê. Äðóãèå èíîêè, õîòÿ è áûëè îñ-
òàâëåíû â ìîíàñòûðå, íî ïîäâåðãàëèñü
ññûëêå â îòäàëåííûå ñêèòû íà ÷åðíûå ðà-
áîòû, èõ ÷èñëî äîñòèãàëî äî 32.

Âî âðåìÿ ýâàêóàöèè ìîíàñòûðÿ â 1939 ã.
ñòàðîñòèëüíàÿ áðàòèÿ ïðîñèëà åïèñêîïà
Ãåðìàíà ñíÿòü ñ íèõ íåçàêîííîå ïðåùåíèå,
íî â ýòîì èì áûëî îòêàçàíî.

26 íîÿáðÿ 1944 ãîäà ñòàðîñòèëüíàÿ
áðàòèÿ îáðàòèëàñü ñ ïèñüìåííûì ïðîøåíè-
åì ê ìèòðîïîëèòó Àëåêñèþ, çàìåñòèòåëþ
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Àâòîíîìíîé Öåðêîâüþ. Âñëåäñòâèå ýòîãî
áðàòèÿ Âàëààìñêîãî ìîíàñòûðÿ áûëà âû-
íóæäåíà ïîëíîñòüþ ïîä÷èíèòüñÿ ÔÏÖ è
ïåðåéòè íà íîâûé ñòèëü, îäíàêî Ïàñõó è
íåêîòîðûå äðóãèå ïðàçäíèêè áðàòèè áûëî
ðàçðåøåíî ïðàçäíîâàòü ïî ñòàðîìó ñòèëþ.
Òîëüêî ïîñëå ïåðåõîäà â æèçíü âå÷íóþ
âñåõ âûõîäöåâ ñî Ñòàðîãî Âàëààìà, áûëà
ââåäåíà íîâàÿ ïàñõàëèÿ. Àðõèåïèñêîï
Ãåðìàí (Ààâ) óøåë íà ïîêîé â 1960 ã. è
ñêîí÷àëñÿ â 1961 ã.

ïîâåäàë, ÷òî ïðè ïîñåùåíèè èì àðõèåïèñ-
êîïà Ãåðìàíà, ïîñëåäíèé òàêæå çàÿâèë
ñâîå èñêðåííåå æåëàíèå âîññîåäèíèòüñÿ ñ
Ðóññêîé Öåðêîâüþ, ÷òî ïîäòâåðäèë ñâîåþ
ïîäïèñüþ.

Äàëåå Âëàäûêà îáúÿñíèë, ÷òî ñ ïðèñî-
åäèíåíèåì ê Ðóññêîé Öåðêâè Âàëààìñêèé
ìîíàñòûðü ïåðåõîäèò íà ñòàðûé ñòèëü, çà-
ìåòèâ, ÷òî â æèçíè ÔÏÖ îñòàåòñÿ â óïî-
òðåáëåíèè íîâûé ñòèëü, çà èñêëþ÷åíèåì
«ñòàðîé», ò. å. þëèàíñêîé ïàñõàëèè, êîòî-
ðàÿ äîëæíà áûòü âî âñåé Ïðàâîñëàâíîé
Öåðêâè, â ÷àñòíîñòè, Ôèíëÿíäñêîé.

Ìèòðîïîëèò òàêæå îáúÿñíèë áðàòèè,
÷òî ñ ýòîãî âðåìåíè Âàëààìñêèé ìîíàñ-
òûðü äîëæåí âîçäåðæèâàòüñÿ îò ìîëèò-
âåííîãî îáùåíèÿ êàê ñ àðõèåïèñêîïîì
Ôèíëÿíäñêèì, òàê è ñ íàõîäÿùèìñÿ â åãî
âåäåíèè äóõîâåíñòâîì, âïðåäü äî îôèöè-
àëüíîãî âîññîåäèíåíèÿ èõ ñ Ðóññêîé Öåð-
êîâüþ, íî çà áîãîñëóæåíèåì ïîìèíàòü àð-
õèåïèñêîïà Ãåðìàíà è â àäìèíèñòðàòèâ-
íîì îòíîøåíèè ïîâèíîâàòüñÿ åìó.

7 ìàÿ 1957 ã. áûëî âîññòàíîâëåíî ìîëèò-
âåííîå êàíîíè÷åñêîå îáùåíèå ìåæäó Ðóñ-
ñêîé Ïðàâîñëàâíîé Öåðêîâüþ è Ôèíëÿíä-
ñêîé Àâòîíîìíîé Öåðêîâüþ. Ìîñêîâñêàÿ
Ïàòðèàðõèÿ ïðèçíàëà þðèñäèêöèþ Êîí-
ñòàíòèíîïîëÿ íàä Ôèíñêîé Ïðàâîñëàâíîé
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øåãî ïðèíóæäåíèÿ, íî íå ñìóùàéñÿ, êîã-
äà îíè ïðåñåêàþòñÿ, èíà÷å è íå áûâàåò.

Ìîëèòâà � ñàìûé òðóäíûé ïîäâèã, è
îíà äî ïîñëåäíåãî èçäûõàíèÿ ñîïðÿæåíà ñ
òðóäîì òÿæêîé áîðüáû. Âñå æå Ãîñïîäü,
ïî Ñâîåìó ìèëîñåðäèþ, âðåìåíàìè äàåò è
óòåøåíèå ìîëèòâåííèêó, ÷òîáû îí íå îñëà-
áåâàë. Ìîëèòâåííî ñâîå äóøåâíîå ïðàâèëî
îïðåäåëè ñàìà, ñîîáðàçóéñÿ ñî âðåìåíåì; â
ýòîì ñàìî÷èíèÿ íå áóäåò, òîëüêî ìíîãî íà-
áèðàòü íå ñîâåòóþ, ÷òîáû íå áûòü ðàáîì
ïðàâèëó è âî èçáåæàíèå òîðîïëèâîñòè.

Èñïðàøèâàþ íà òåáÿ Áîæèå áëàãîñëî-
âåíèå.

Ñõèèãóìåí Èîàíí.

A 22 a
4 îêòÿáðÿ 1939 ã.

Áîãîëþáèâåéøàÿ Åëåíà!
Äîáðå, ÷òî òû óïðàæíÿåøüñÿ â Èèñó-

ñîâîé ìîëèòâå. Ñâÿòûå Îòöû ìîëèòâó
íàçâàëè öàðèöåé äîáðîäåòåëåé, èáî îíà
ïðèâëå÷åò è ïðî÷èå äîáðîäåòåëè. Íî,
íàñêîëüêî îíà âûñîêà, íàñòîëüêî è òðó-
äà áîëüøîãî òðåáóåò. Ïðåïîäîáíûé Àãà-
ôîí ãîâîðèò: «Ìîëèòâà äî ïîñëåäíåãî
èçäûõàíèÿ ñîïðÿæåíà ñ òðóäîì òÿæêîé
áîðüáû».
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A 11 a

4 àâãóñòà 1939 ã.
Áîãîëþáèâåéøàÿ Åëåíà!

Ïî÷òåííîå òâîå ïèñüìåöî ÿ ïîëó÷èë, è
âèäíî èç íåãî, ÷òî òû ñòàëà çàíèìàòüñÿ
âíóòðåííåé äóõîâíîé æèçíèþ. Óìóäðè òå-
áÿ Ãîñïîäü! Ïðàâèëüíî òâîå çàìå÷àíèå,
÷òî «îò ìîëèòâû íè÷åãî íå íàäî æäàòü».
Ïðè ìîëèòâå íàäî ñåáÿ äåðæàòü â áîëü-
øîì íåïîòðåáñòâå, è åñëè ïîÿâÿòñÿ òåïëî-
òà è ñëåçû, íå ìå÷òàòü î ñåáå ÷òî-òî âûñî-
êîå; ïóñòü îíè ïðèõîäÿò è óõîäÿò áåç íà-

ÏÏèèññüüììàà  
ÅÅëëååííåå  ÀÀêêññååëëååââííåå

ÀÀððììôôååëëüüòò



ïðàâèëüíîå æåëàíèå íåïðåñòàííîé ìîëèò-
âû, âñåãäàøíåé ïàìÿòè ñìåðòíîé è ñîâåð-
øåííîãî áåçãíåâèÿ,� òàêîå ñîñòîÿíèå
òîëüêî ó ñîâåðøåííûõ».

Ïðèçíàê íàñòîÿùåé ìîëèòâû � â òåï-
ëîòå ñåðäå÷íîé è â ñîêðóøåíèè ñåðäöà, è
â òîì, ÷òîáû ñîçíàâàòü ñåáÿ íè÷òîæíîé è
âçûâàòü êî Ãîñïîäó: «Ãîñïîäè Èèñóñå Õðè-
ñòå, Ñûíå Áîæèé, ïîìèëóé ìÿ, ãðåøíóþ»,
èëè äðóãèìè ñëîâàìè ìîæíî ìîëèòüñÿ,
êàê äëÿ òåáÿ áóäåò óäîáíåå.

Òû íå õî÷åøü ãðåøèòü è ãðåøèøü òÿ-
æåëî. ×òî äåëàòü? Ìû ÷åëîâåêè, ïëîòü
íîñÿùèå, äà äüÿâîëàìè èñêóøàåìûå. Íå
òðåïåùè è íå óíûâàé òàê, êîãäà è ïîøàò-
íåøüñÿ â êàêîé äîáðîäåòåëè, âñòàíü, âû-
ïðÿìèñü è îïÿòü èäè âïåðåä. Çíàé, ÷òî óñ-
òîÿòü â äîáðîäåòåëè çàâèñèò íå îò íàñ, à
îò áëàãîäàòè Áîæèåé. Èìåé ñìèðåíèå è íå
âåðü ñåáå, ïîêà íå ëÿæåøü â ãðîá; äà äðó-
ãèõ íå îñóæäàé íè â ÷åì. Êòî êîãî â ÷åì
îñóæäàåò, òîò ñàì â ýòè æå ãðåõè âïàäàåò,
èíà÷å è íå áûâàåò.

Åñëè êîãäà òåáå ïðèõîäèòñÿ ïîêðèâèòü
äóøîé ðàäè óåäèíåíèÿ, ÷òîáû ïîáûòü ó
ñåáÿ äîìà � ýòî íå ãðåøíî; óìóäðÿéñÿ,
÷òîáû âñå áûëî ðàäè Áîãà. Óìóäðè òåáÿ
Ãîñïîäü.

Ñõèèãóìåí Èîàíí.
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Òû èñïîëíÿåøü ïî 100 è óòðîì, è âå-
÷åðîì; äîâîëüíî ñ òåáÿ òàêîãî êîëè÷åñò-
âà, òîëüêî ñòàðàéñÿ èñïîëíÿòü ñî âíèìà-
íèåì; íî íå ñìóùàéñÿ, ÷òî ó òåáÿ ïðè
ýòîì íà ñåðäöå ñóõîñòü, îäíàêî ïîíóæäàé
ñåáÿ; òîëüêî âíèìàíèå äåðæè, êàê ÿ òåáå
ãîâîðèë, â âåðõíåé ÷àñòè ãðóäè. Íà ðàáî-
òå è ïðè ëþäÿõ ñòàðàéñÿ óìíî ïðåäñòîÿòü
ïåðåä Áîãîì, ò. å. èìåòü ïàìÿòü Áîæèþ,
÷òî Îí òóò. Åñëè áîëüøå òåáÿ óìèëÿþò
ïñàëìû è àêàôèñòû � ÷èòàé èõ, åñëè
åñòü âðåìÿ. 

Î íåïðåñòàííîé è óìíî-ñåðäå÷íîé ìî-
ëèòâå, ê êîòîðîé òû ñòðåìèøüñÿ, íå äåð-
çàé ïðîñèòü ó Ãîñïîäà � òàêîå ñîñòîÿíèå
áûâàåò ó î÷åíü íåìíîãèõ, «åäâà ëè îáðå-
òåøü èç òûñÿ÷è îäíîãî ÷åëîâåêà»,� ñêà-
çàë ñâ. Èñààê Ñèðñêèé, è â òàêóþ äóõîâ-
íóþ ìåðó ïðèõîäÿò ïî áëàãîäàòè Áîæèåé
çà ãëóáîêîå ñìèðåíèå. Ê òåïëîòå ñåðäå÷-
íîé íå ñòðåìèñü � îíà ïðèõîäèò áåç íà-
øåãî èñêàíèÿ è îæèäàíèÿ; â ìîëèòâå äîë-
æåí áûòü íàø òðóä, à óñïåõ óæå çàâèñèò
îò áëàãîäàòè, áîëüøåãî íå èùè è íå ãîðÿ-
÷èñü. Â äóõîâíîé æèçíè ñêà÷êè íå óìåñò-
íû, à òðåáóåòñÿ òåðïåëèâàÿ ïîñòåïåí-
íîñòü. Òû åùå þíàÿ òåëåñíî è äóõîâíî.
Ñâÿòîé Ëåñòâè÷íèê ïèøåò: «Ðàñêðîé ó
íîâîíà÷àëüíîãî äóøó � è óâèäèøü íå-
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áå ïðî÷åñòü «Ïÿòü ñëîâ î ÷èñòîòå ñåðäöà»
ñâ. Ìàêàðèÿ Âåëèêîãî. 

Ñõèèãóìåí Èîàíí.

A 44 a
27 èþëÿ 1940 ã.

Áëàæåííî òâîå ñîñòîÿíèå, åñëè òû ÷óâ-
ñòâóåøü ñåáÿ ñêóäíîé è ìëàäåíöåì ñðåäè
ëþäåé, îáðàçîâàííûõ äóõîâíî; íå çàâè-
äóé òàêîâûì è íå ñòðåìèñü ê äóõîâíûì
âîñòîðãàì. Ìèñòèêè ñòðåìÿòñÿ ê òàêèì
áëàãîäàòíûì îùóùåíèÿì, è âìåñòî èñòèí-
íîãî ñîçåðöàíèÿ âïàäàþò â äüÿâîëüñêóþ
ïðåëåñòü. Áëàãîäàòíîå îùóùåíèå Ãîñïîäü
äàåò ÷åëîâåêó, åñëè ó íåãî ñåðäöå î÷èùå-
íî îò ñòðàñòåé; â òàêîì óñòðîåíèè áûëè
Ñâÿòûå Îòöû, à íàì, ãðåøíûì, äîëæíî
ìîëèòüñÿ â ïîêàÿííûõ ÷óâñòâàõ è ïðîñèòü
ó Áîãà ïîìîùè â áîðüáå ñî ñòðàñòÿìè. Â
Îòå÷íèêå íàïèñàíî: «Ó÷åíèê ñêàçàë ñòàð-
öó: òàêîé-òî âèäèò Àíãåëîâ». Ñòàðåö îòâå-
òèë: «Ýòî íå óäèâèòåëüíî, ÷òî îí âèäèò
Àíãåëîâ, íî ÿ óäèâèëñÿ áû òîìó, êòî âè-
äèò ñâîè ãðåõè». Õîòÿ ýòî ñòàð÷åñêîå èç-
ðå÷åíèå è êðàòêî, íî ïî äóõîâíîìó ñìûñ-
ëó î÷åíü ãëóáîêî, èáî òÿæåëåå âñåãî ïî-
çíàòü ñåáÿ ñàìîãî. Ïèøåøü: «Ñëîâà ìî-
ëèòâû è Ãîñïîäü ñîåäèíèëèñü, è êàê áû
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A 33 a
27 àïðåëÿ 1940 ã.

Áîãîëþáèâåéøàÿ Åëåíà!
Ïèñüìî òâîå ÿ ïîëó÷èë. Ïî Áîæèåé

ìèëîñòè îñòàëñÿ æèâ, õîòÿ è ñïëþ íà íà-
ðàõ, íî äóõîì ñïîêîåí, äàæå è íå äóìàþ
î Âàëààìå, òî÷íî è íå æèë òàì.

Âàëààì ïîêèíóë ÿ ñïîêîéíî, è áîìáàð-
äèðîâêó Âàëààìà ïåðåíåñ áëàãîäóøíî. Âî
âðåìÿ òðåâîã íå áåãàë ïðÿòàòüñÿ â óáåæè-
ùå, õîòÿ îíî áûëî ó íàñ â ñîáîðå, íî ñè-
äåë â ñâîåé êåëüå è ÷èòàë ñâÿòîå Åâàíãå-
ëèå. Îò ãðîìà áîìá êîðïóñ äðîæàë, ñòåê-
ëà â îêíàõ âäðåáåçãè ðàçëåòàëèñü è äâåðè
îòêðûâàëèñü, à ó ìåíÿ áûëî êàêîå-òî âíó-
òðåííåå óáåæäåíèå, ÷òî îñòàíóñü æèâ.
Óåçæàòü ñ Âàëààìà ïðèøëîñü ñïåøíî, õî-
òÿ è ìàëî ÷òî âçÿë ñ ñîáîé, íî íå æàëåþ.
Òîëüêî î÷åíü æàëü, ÷òî òâîÿ èêîíà è åùå
«ðîäèòåëüñêîå áëàãîñëîâåíèå» îñòàëèñü
âèñåòü íà ñòåíêå. Âçÿë íåñêîëüêî êíèã èç
ñâÿòîîòå÷åñêèõ, è äîâîëüíî èõ.

Íàø òðóä äîëæåí çàêëþ÷àòüñÿ â
ñòðåìëåíèè êî âñÿêîé äîáðîäåòåëè, à óñ-
ïåõ óæå çàâèñèò îò Áîæèåé áëàãîäàòè, à
áëàãîäàòü Áîã äàåò íå çà òðóäû, íî çà ñìè-
ðåíèå: íàñêîëüêî ÷åëîâåê ñìèðÿåòñÿ, íà-
ñòîëüêî è áëàãîäàòü ïîñåòèò. Ñîâåòóþ òå-
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ïîäü (Ïñ. 33, 9). Äà, âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå
îáíàðóæèâàòü íå íàäî äàæå è äóõîâíèêó,
åñëè îí íå ïðîõîäèò òàêóþ æå âíóòðåííþþ
æèçíü. Ïðåïîäîáíûé Àíòîíèé Âåëèêèé
ïèøåò: «Åñëè òû áóäåøü ãîâîðèòü íåäóõîâ-
íîìó î äóõîâíîì, òî åìó ýòî ïîêàæåòñÿ
ñìåøíûì». ß òåáå ïèñàë â ïðåäûäóùåì
ïèñüìå î ñìèðåíèè, è åùå ïîâòîðÿþ: ñìè-
ðÿéñÿ, ÷àäî, âðàã î÷åíü õèòåð, è ìû î÷åíü
íåìîùíû. Ïðåïîäîáíûé Ìàêàðèé Âåëè-
êèé ïèøåò: «Çíàë ÿ òàêèõ ëþäåé, êîòîðûå
áûëè â òàêîì äóõîâíîì ñîâåðøåíñòâå, ÷òî
âèäåëè íà íåáå ñëàâó ñâÿòûõ, è â òàêîì ñî-
ñòîÿíèè íàõîäèëèñü øåñòü ëåò è, ñòðàøíî
ñêàçàòü,� ïîãèáëè». Åùå ïðèâîäèò ïðè-
ìåð íåêîòîðûõ ìó÷åíèêîâ, êîòîðûå ïàëè
ïîñëå òÿæêèõ ìó÷åíèé. Óìóäðÿéñÿ, ÷àäî,
áóäü ìóäðà, êàê çìåÿ è êðîòêà, êàê ãîëóáü.

Áîëüøóþ ïîëüçó ÿ ïîëó÷àþ îòòîãî, ÷òî
æèâó â îáùåì ïîìåùåíèè è ñïëþ âïîâàë-
êó íà íàðàõ. Áîã îäèí, à ïóòè ê Íåìó ðàç-
íûå � ýòî ìû âèäèì íà ïðèìåðå Ñâÿòûõ
Îòöîâ: îäíè ïðîõîäèëè âíóòðåííåå óìíîå
äåëàíèå, ïðåóñïåâàëè â äóõîâíîé æèçíè,
à äðóãèå ÷èòàëè ìíîãî ïñàëìîâ, êàíîíîâ,
òðîïàðåé, è òîæå ïðåóñïåâàëè â äóõîâíîé
æèçíè. Åùå çàìå÷ó, ïèøóò Ñâÿòûå Îòöû,
÷òî ïðèðîäíûå íåäîñòàòêè îñòàþòñÿ è ó
ñâÿòûõ � äëÿ èõ ñìèðåíèÿ.
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íåðàçäåëüíî Ñàì Ãîñïîäü». Òóò îøèáêè
íåò, òàê è äîëæíî áûòü.

Äà, «äîâîëüñòâî, áîãàòñòâî, ëþáîâü ðîäè-
òåëåé è ïîõâàëû îêðóæàþùèõ» � áîëüøàÿ
ïîìåõà â äóõîâíîé æèçíè. Ñâÿòûå Îòöû
ýòèõ ïðè÷èí êî ãðåõó î÷åíü áîÿëèñü è âñåìè
ñèëàìè èçáåãàëè èõ; íå íàïðàñíî æå óõîäè-
ëè â ìîíàñòûðè äà â ïóñòûíè, íî òåáå áåæàòü
íå íàäî íèêóäà, à ñòàðàéñÿ áûòü ìóäðîé, êàê
çìåÿ è êðîòêîé, êàê ãîëóáü, ïðî÷åå âñå âðå-
ìåííîå, ïóñòîòà, òî÷íî ìèøóðà. Ïîìíèòü íà-
äî, äàæå óáåäèòü ñåáÿ, ÷òî íå ñåãîäíÿ, à çàâ-
òðà, îäíàêî, óìðåì, à òàì � âå÷íàÿ æèçíü, è
âðåìÿ òàì ñòîèò. Ãîñïîäè, ïîìèëóé.

Òâîè ãðåõè è ïóòü î÷åíü ñêîëüçêèå.
Ñìèðÿéñÿ è íå âåðü ñåáå, ïîêà íå ëÿæåøü
â ãðîá. Óìóäðè òåáÿ, Ãîñïîäè! Ïðîäîëæàé
ìîëèòüñÿ, êàê òåïåðü ìîëèøüñÿ. Åñëè åñòü
æèòèÿ ñâÿòûõ, ñîâåòóþ ÷èòàòü èõ: îíè
î÷åíü âîîäóøåâëÿþò è ìíîãîìó íàó÷àþò.

Ñ ëþáîâüþ âî Õðèñòå.
Ìíîãîãðåøíûé ñõèèãóìåí Èîàíí.

A 55 a
Áåç äàòû.

Áîãîëþáèâåéøàÿ Åëåíà!
Áëàãîäàðè Áîãà, çà òî ÷òî Îí äàë òå-

áå âêóñèòü õîòü íåìíîãî, êàê áëàã Ãîñ-
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íàïèñàòü íåèçúÿñíèìîå?» Êîãäà ÷åëîâåê,
ïî Áîæèåé áëàãîäàòè, îçàðèòñÿ ñâûøå
åäèíåíèåì ñ Ãîñïîäîì, òîãäà Ãîñïîäü îò-
êðûâàåò ÷åëîâåêó Ñâîè Áîæåñòâåííûå
òàéíû, è ïëîòñêîìó íàøåìó îãðàíè÷åííî-
ìó óìèøêó íåïîñòèæèìî ýòî, à â ñóùíîñ-
òè ìû íå ìîæåì ýòîãî ïîíÿòü. Òû ñîâåòó-
åøü ìíå áåðå÷ü ýòîò ãèìí â ñåðäöå ñâîåì
êàê íåêóþ òàéíó; êîíå÷íî, ÿ íå äîñòèã òà-
êîé âûñîêîé ñòåïåíè ñîçåðöàíèÿ îïûòîì â
÷óâñòâå ñåðäöà. Âîò ïðè ÷òåíèè «Äîáðîòî-
ëþáèÿ» â ïÿòè òîìàõ ïîíèìàþ ýòó ñòå-
ïåíü, íàñêîëüêî ìîæåò âìåñòèòü ìîé îãðà-
íè÷åííûé óìèøêî, èáî â íèõ õîðîøî âñå
îáúÿñíåíî, òîëüêî â äðóãîì ïîðÿäêå, íå-
æåëè â ãèìíàõ ïðï. Ñèìåîíà.

Íå òàê äàâíî ÿ ïðî÷åë êíèãó Êàëëèñ-
òà Êîòàôèãîòà «Î Áîæåñòâåííîì åäèíå-
íèè è ñîçåðöàòåëüíîé æèçíè», ïåðåâîä ñ
ãðå÷åñêîãî. Âî âñåé êíèãå òîëüêî è ãîâî-
ðèòñÿ î ñîçåðöàíèè è åäèíåíèè ñ Áîãîì,
ïîäîáíî ãèìíàì ïðï. Ñèìåîíà. Íà âî-
ïðîñ, êàê ïîëüçîâàòüñÿ ýòîé êíèãîé, îäèí
ïîäâèæíèê îòâåòèë: «Íàäî ïîëîæèòü ýòó
êíèãó â ñóíäóê � íà ñàìîå äíî, ñ öåëüþ
íå òðîãàòü åå â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò, ïîêà
íå ïîòðåáóåòñÿ äëÿ ïðîâåðêè, åñëè áóäåò
óãîäíî Ãîñïîäó äàòü íàì îïèñàííîå â íåé
äåéñòâî».
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Áûòü íà Ôàâîðå ñî Ñïàñèòåëåì î÷åíü
âåñåëî, íî êîãäà ïðèäåòñÿ áûòü è íà Ãîë-
ãîôå, òî òåðïè � èìåþùèé óøè ñëûøàòü,
äà óñëûøèò (Ìô. 13; 9),� áóäü âíèìà-
òåëüíà.

Óìóäðè òåáÿ Ãîñïîäü!
Ñõèèãóìåí Èîàíí.

A 66 a
Ïàïèííèåìè.

14 ñåíòÿáðÿ 1943 ã.
Áîãîëþáèâåéøàÿ Åëåíà!

Ãèìí VII ñâ. Ñèìåîíà Íîâîãî Áîãîñëî-
âà ÿ ÷èòàë. Â íåì îïèñàíà âûñøàÿ äóõîâ-
íàÿ ñîçåðöàòåëüíàÿ ñòåïåíü, êîòîðàÿ äàåòñÿ
÷åëîâåêó ïî áëàãîäàòè Áîæèåé, ïî î÷èùå-
íèè ñåðäöà îò ñòðàñòåé, è äëÿ òâîåãî îãðà-
íè÷åííîãî óìèøêà îí íå ïîíÿòåí. Ñâÿòûå
Îòöû ïèøóò: åñëè êòî íå î÷èñòèë ñâîå
ñåðäöå îò ñòðàñòåé è ñòðåìèòñÿ ê ñîçåðöà-
íèþ, òàêîâûõ ïîñòèãàåò ãíåâ Áîæèé. Íå ñî-
âåòóþ òåáå ÷èòàòü ãèìíû ñâ. îòöà, èáî ýòî
íåïîëåçíî òåáå; ÷èòàé êíèãè î äåÿòåëüíîé
æèçíè è î÷èùàé ñâîå ñåðäöå îò ñòðàñòåé.
Êîãäà î÷èñòèòñÿ ñåðäöå îò ñòðàñòåé, òîãäà
áóäåò ïîíÿòíà è ñîçåðöàòåëüíàÿ ñòåïåíü.

×èòàÿ ãèìíû ñâÿòîãî îòöà, òû óäèâëÿ-
åøüñÿ, «êàê âîçìîæíî áûëî èçâåäàòü è
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ðîäåòåëè, íàñêîëüêî õâàòèò íàøèõ ñèë,
íî óñòîÿòü â äîáðîäåòåëè � íå â íàøåé
âëàñòè, à â Ãîñïîäíåé, è õðàíèò Ãîñïîäü
íå çà íàøè òðóäû, à çà ñìèðåíèå. «Ãäå
ñëó÷èëîñü ïàäåíèå, òàì ïðåäâàðèëà ãîð-
äîñòü»,� ãîâîðèò Ëåñòâè÷íèê.

Íî Ãîñïîäü, ïî Ñâîåìó ìèëîñåðäèþ,
äàë íàì, íåìîùíûì, ïîêàÿíèå, èáî íàøà
èñïîð÷åííàÿ ïðèðîäà î÷åíü è î÷åíü
ñêëîííà êî ãðåõó. Ñâÿòûå Îòöû ñâîèì
îïûòîì èçó÷èëè äî òîíêîñòè íàøó ïðèðî-
äó, óòåøàþò íàñ è ïîäðîáíî èçëîæèëè â
ñâîèõ ñî÷èíåíèÿõ ñïîñîá áîðüáû ñ ãðå-
õîì. Òåïåðü ó òåáÿ åñòü êíèæèöà «Íåâè-
äèìàÿ áðàíü», ïîñìàòðèâàé â íåå ïî÷àùå.

Õîòÿ è êîðîòêè íàøè áåñåäû, îäíàêî è
ÿ ïîëó÷èë ïîëüçó îò òâîåé îòêðîâåííîñòè.
Êîíå÷íî, òû ýòîãî íå çàìåòèëà. Â îáùåì,
íàø ðàçãîâîð áûë ïî äóøàì, òàê ãîâîðèòü
íå òîëüêî ñ ìèðÿíàìè, íî è ñ èíîêàìè íå
ïðèõîäèòñÿ. Îòíîñèòåëüíî òâîåãî ìîëèò-
âåííîãî ïðàâèëà óìóäðÿéñÿ ñàìà, òîëüêî
÷òîáû áûëî íå íà âåòåð � ëèøü áû òîëü-
êî âûïîëíèòü,� ñòàðàéñÿ ÷èòàòü ìîëèòâû
âíèìàòåëüíî. Íå ëó÷øå ëè ñîêðàòèòü ïðà-
âèëî, ÷åì ñî ñìóùåíèåì âûïîëíÿòü åãî è
áûòü ó íåãî ðàáîì. Ýòî íå ìîÿ ìûñëü, à
ñâ. Èñààêà Ñèðèíà, è â «Íåâèäèìîé áðà-
íè» ýòî íàïèñàíî.
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Âñå îøèáàþñü, äåëàþ ïðîïóñêè. Ïîíå-
ñè ìîè íåäîñòàòêè.

Ñõèèãóìåí Èîàíí.

A 77 a
14 àâãóñòà 1945 ã.

Áîãîëþáèâåéøàÿ Åëåíà!
Õðèñòîñ ïîñðåäè íàñ!

Òâîå ïî÷òåííîå ïèñüìåöî ÿ ïîëó÷èë è
ïðî÷åë ñ ëþáîâèþ. Õîðîøî, ÷òî òû ñòðå-
ìèøüñÿ ê äóõîâíîé æèçíè, íî ñòàðàéñÿ
äóõà íå óãàøàòü. Õîòÿ âàì â ìèðó è òðóä-
íåå ðàçâèâàòü äóõîâíóþ æèçíü, íî ñòðå-
ìÿùèìñÿ Ãîñïîäü ïîìîãàåò.

Ñâÿòîé Èîàíí Ëåñòâè÷íèê óäèâëÿåòñÿ
ñòðàííîìó â íàñ äåéñòâèþ: ïî÷åìó ìû,
èìåÿ ïîìîùíèêàìè íà äîáðîäåòåëü è Âñå-
ñèëüíîãî Áîãà, è Àíãåëîâ, è ñâÿòûõ ÷åëî-
âåêîâ, à íà ãðåõ � îäíîãî áåñà ëóêàâîãî,
óäîáíåå è ñêîðåå ïðåêëîíÿåìñÿ ê ñòðàñòÿì
è ïîðîêàì, íåæåëè ê äîáðîäåòåëÿì? Âî-
ïðîñ îñòàëñÿ îòêðûòûì, ñâÿòîé íå õîòåë
íàì îáúÿñíèòü. Îäíàêî, ìîæíî äîãàäû-
âàòüñÿ, ÷òî íàøà ïðèðîäà, èñïîð÷åííàÿ
ïðåñëóøàíèåì, è ìèð, ñî ñâîèìè ðàçíûìè
îøåëîìëÿþùèìè ñîáëàçíàìè, ïîìîãàþò
äüÿâîëó, è Ãîñïîäü íå íàðóøàåò íàøå ñà-
ìîâëàñòèå. Íàì äîëæíî ñòðåìèòüñÿ ê äîá-
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äèíåíèÿ, è áåç óåäèíåíèÿ îíà íå ìîæåò
áûòü, è óåäèíåíèå áåç ìîëèòâû òîæå íå
ìîæåò áûòü.

Ýòî ÿ ãîâîðþ îá óåäèíåíèè â ïîëíîì
ñìûñëå, ïðè êîòîðîì æèâóò, îòëîæèâ âñÿ-
êîå ïîïå÷åíèå î ñêîðîïðåõîäÿùåé âðåìåí-
íîé æèçíè. Ó òåáÿ æèçíü äåÿòåëüíàÿ, è
òåì, ÷òî âíèìàíèå ó òåáÿ â ãðóäè, êàê òû
ìíå ãîâîðèëà, áóäü äîâîëüíà. Ê âûñøåìó
íå ñòðåìèñü, âñå õîðîøî â ñâîå âðåìÿ è íà
ñâîåì ìåñòå. Åñëè òû óì çàêëþ÷àåøü â ñëî-
âà ìîëèòâû � ïî Ëåñòâè÷íèêó � ýòî âòî-
ðàÿ ñòåïåíü ìîëèòâû (28-å ñëîâî, 19 ãëàâà).

Ñâÿòûå Îòöû âñÿêîå äîáðîå äåëî ïðè-
ïèñûâàþò ìîëèòâå. Âîò òû áîëüøå â ýòîì
è óïðàæíÿéñÿ, ñòàðàéñÿ õðàíèòü ñâîþ ñî-
âåñòü ÷èñòîé ïî îòíîøåíèþ ê Áîãó, ê ëþ-
äÿì è âåùàì. Âïðî÷åì, òû âñå õîðîøî ñà-
ìà çíàåøü, îñòàåòñÿ òîëüêî ïîêðåï÷å
âçÿòü ñåáÿ â ðóêè.

Åùå ïèøåøü, ÷òî «ïîìíèøü ñîâåòû îò-
öà Ñåðãèÿ è ïèñüìà åãî ïîâòîðÿåøü, íî
òîëêó ìàëî, ïîñòóïàåøü íå ïî íèì». Êà-
êîãî æå òû òîëêó õî÷åøü ïîëó÷èòü, êîãäà
ñàìà íå õî÷åøü ïîòðóäèòüñÿ èñïîëíèòü
åãî ñîâåòû? Íåò, ÷åñòíåéøàÿ, òàê íå áû-
âàåò. Åñëè áóäåøü òîëüêî ñïðàøèâàòü, ÷è-
òàòü è ãîâîðèòü î ñïàñåíèè, à òðóäèòüñÿ
íå áóäåøü,� òîëêó íå áóäåò.
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Ïî òâîåìó ñîâåòó áóäó ïðèíèìàòü ëå-
êàðñòâî, êîòîðîå äîêòîð ïðîïèñàë. Áîã
ëå÷èò ïîñðåäñòâîì äîêòîðîâ è ëåêàðñòâ.
Êîãäà Ãîñïîäü èñöåëèë ñëåïîãî, Îí ñïåð-
âà ñäåëàë áðåíèå èç çåìëè è ïîìàçàë ñëå-
ïîìó ãëàçà � ýòèì Ãîñïîäü óêàçàë íà ëå-
êàðñòâî � òàê ãîâîðÿò áîãîñëîâû.

Îòêàçûâàòüñÿ âîçãëàâëÿòü êðóæîê íå
ñîâåòóþ, òîëüêî ñëåäè çà ñîáîé è ñòàðàé-
ñÿ áûòü ìèðíîé. Ïðîøó ñâÿòûõ ìîëèòâ
âàøèõ.

Ìíîãîãðåøíûé ñõèèãóìåí Èîàíí.

A 88 a
Ñåíòÿáðü 1945 ã.

Õðèñòîñ ïîñðåäè íàñ!
Áîãîëþáèâåéøàÿ Åëåíà!

Òû ïèøåøü: «Æèçíü çàâåðòåëà ìåíÿ, è
íèêàê íå ìîãó íàñòðîèòüñÿ íà ìîëèòâó».
Íàïèøó òåáå êðàòêî ñâîèìè ñëîâàìè. Ìî-
ëèòâà èìååò òðè íàçâàíèÿ: óñòíàÿ, óìíàÿ
è óìíî-ñåðäå÷íàÿ. Óñòíàÿ ÷èòàåòñÿ ÿçû-
êîì, êîãäà íàõîäèøüñÿ îäíà � âñëóõ, à
ïðè äðóãèõ ìîë÷à. Óìíàÿ ìîëèòâà ïðîèç-
íîñèòñÿ îäíèì óìîì. Óìíî-ñåðäå÷íàÿ ìî-
ëèòâà � ñîåäèíåííûìè óìîì è ñåðäöåì; è
ê ýòîé ìîëèòâå íå ñòðåìèñü, îíà ê òâîåé
æèçíè íå èäåò. Òàêàÿ ìîëèòâà òðåáóåò óå-
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âå, 60-þ ãëàâó15, åùå 28-å ñëîâî 29-þ ãëà-
âó16. Òû ïèøåøü, ÷òî ÿ âçÿëñÿ ó÷èòü òåáÿ
óìó è ðàçóìó; íî ýòî íå òàê. Êàê æå ÿ ìî-
ãó ó÷èòü äðóãèõ, êîãäà ñàì èäó îùóïüþ è
ñïîòûêàþñü, à åñëè âåäåò ñëåïåö ñëåïöà,
îáà óïàäóò â ÿìó. Ïîñëå äîëãîé ïåðåïèñ-
êè ñ î. Ñåðãèåì, âåðîÿòíî, ó òåáÿ õðàíÿò-
ñÿ åãî ïèñüìà è ïîìíèøü åãî ñîâåòû, à ÿ,
áåçãðàìîòíûé, êàê ìîãó ðóêîâîäèòü äðó-
ãèìè â òàêîì âåëèêîì äåëå, êîòîðîå äîðî-
æå âñåãî ìèðà. Ó ìåíÿ ñâîèõ îïûòîâ äó-
õîâíûõ íåò, à åñëè êîìó îòâå÷àþ, òî íå
ñâîå, à çàèìñòâîâàííîå îò Ñâÿòûõ Îòöîâ,
è ñàì êðàñíåþ: äðóãèõ ó÷ó, à ñàì êàê
æèâó?

67

Î ïðèåçäå ê íàì ìèòðîïîëèòà Ãðèãî-
ðèÿ âû òàì áîëüøå óçíàåòå, à ÿ êðàòêî
ñêàæó. Âàëààìñêàÿ áðàòèÿ ñîåäèíèëàñü
ïîñëå äâàäöàòèëåòíåãî ðàçäåëåíèÿ è âëè-
ëàñü â Ðóññêóþ Ïðàâîñëàâíóþ Öåðêîâü, è
áûë ó íàñ ïðàçäíèê òðè äíÿ, òåïåðü åäè-
íûìè óñòàìè è åäèíûì ñåðäöåì ñëàâèì
Ãîñïîäà.

Ñõèèãóìåí Èîàíí.

A 99 a
1946 ã.

Äîáðåéøàÿ î Ãîñïîäå Åëåíà!
Òû ñìóùàåøüñÿ, ÷òî âèäèøü ñåáÿ î÷åíü

ñëàáîé â äóõîâíîé æèçíè è èäåøü íå âïå-
ðåäè, à ïîçàäè. À òû êàê æå õî÷åøü, âè-
äåòü ñåáÿ èñïðàâíîé âî âñåì, ÷òî ëè? Íî
íå òàê áûâàåò ïî çàêîíó äóõîâíîãî âåäå-
íèÿ: ÷åì áîëüøå ïðåóñïåâàåò ÷åëîâåê â äó-
õîâíîé æèçíè, òåì âèäèò ñåáÿ ãðåøíåå.
Îäèí èç ñâÿòûõ àñêåòîâ ïèøåò: «Åñëè
óâèäèøü ñâîè ãðåõè, êàê ïåñîê ìîðñêîé,
ýòî è åñòü íà÷àëî ïðîñâåùåíèÿ äóøè ñâî-
åé è çíàê åå çäîðîâüÿ». È ïðîñòî: äóøà
äåëàåòñÿ ñîêðóøåííîþ, è ñåðäöå ñìèðåí-
íûì, è ñ÷èòàåò ñåáÿ ïîèñòèíå õóæå âñåõ.

Â ìîëèòâå íå óíûâàé, åñëè íå âèäèøü
óñïåõà, ïðî÷òè â «Ëåñòâèöå», â 26-ì ñëî-
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15 Ëåñòâèöà, 26 ñëîâî 60 ãëàâà: «Âñå, ïðîñÿùèå
÷åãî-íèáóäü ó Áîãà è íå ïîëó÷àþùèå, íå ïîëó-
÷àþò ïî êàêîé-ëèáî èç ñèõ ïðè÷èí: èëè ïîòî-
ìó, ÷òî ïðåæäå âðåìåíè ïðîñÿò; èëè ïîòîìó,
÷òî ïðîñÿò íå ïî äîñòîèíñòâó, à ïî òùåñëàâèþ;
èëè ïîòîìó, ÷òî, ïîëó÷èâøè ïðîñèìîå, âîçãîð-
äèëèñü áû èëè âïàëè áû â íåðàäåíèå».
16 Ëåñòâèöà, 28 ñëîâî 29 ãëàâà: «Äîëãî ïðåáû-
âàÿ â ìîëèòâå è íå âèäÿ ïëîäà, íå ãîâîðè: «ß
íè÷åãî íå ïðèîáðåë». Èáî ñàìîå ïðåáûâàíèå â
ìîëèòâå åñòü óæå ïðèîáðåòåíèå; è êàêîå áëà-
ãî âûøå ñåãî: ïðèëåïëÿòüñÿ êî Ãîñïîäó è ïðå-
áûâàòü íåïðåñòàííî â ñîåäèíåíèè ñ Íèì?»



âîðþ òàê ïî ñìèðåíèþ, íåò, íåò, ÿ òàêîé
åñòü âîèñòèíó. Ñìîëîäó áûëî ó ìåíÿ ðåâ-
íîñòè õîòü îòáàâëÿé, íîñèë íåêîòîðîå âðå-
ìÿ âëàñÿíèöó è âåðèãè, ñòàðàëñÿ èñêàòü
ñâÿòûõ ïîäâèæíèêîâ, íî êàê-òî íå óäàâà-
ëîñü íàéòè; âåðîÿòíî, íå ïîíèìàë èõ, ïî
íåîïûòíîñòè ñâîåé. Ïåðâàÿ ðåâíîñòü î÷åíü
îáðàùàåò âíèìàíèå íà áóêâó, óáèâàþùóþ
äóõ, è ÿ íå âñòðå÷àë òàêîãî íàñòàâíèêà,
êîòîðûé ìîã áû ïîääåðæàòü ðåâíîñòü è
ðóêîâîäèë áû ïðàâèëüíî â äóõîâíîé æèç-
íè. À æèâóùèé áåç ðóêîâîäèòåëÿ, ïî ñëî-
âàì ñâ. Ëåñòâè÷íèêà, íåíàäåæåí, èáî îí
êè÷èòñÿ. Òàê ÿ è îñòàëñÿ «ïèðîæêîì íè ñ
÷åì». Íî íå îò÷àèâàþñü, âåðóþ â Áîæèå
ìèëîñåðäèå è ñòðåìëþñü ê Íåìó ïî ñèëå
ìîåé, ïðèïîìèíàþ åâàíãåëüñêèé âèíîãðàä-
íèê, â êîòîðûé ïðèøëè íàåìíèêè óæå â
îäèííàäöàòûé ÷àñ è ïîëó÷èëè òàêóþ æå
ïëàòó, êàê òå, êîòîðûå ðàáîòàëè ñ óòðà. ß
î÷åíü äîâîëåí è ðàä, ÷òî Ãîñïîäü ñóäèë
ìíå ïðîâîäèòü æèçíü â ñòåíàõ ìîíàñòûðÿ.

ß íàïèñàë, ÷òî áóêâà óáèâàåò äóõ, íî
íàäî ïîíèìàòü íàìåðåíèå ñëîâ: áóêâà óáè-
âàåò òîãî, êòî îñòàíîâèòñÿ íà íåé è ñìîò-
ðèò íà íåå êàê íà äîáðîäåòåëü, à íå êàê íà
ïîñîáèå ê äîáðîäåòåëè. Êîíå÷íî, ïëîäû
íå áûâàþò áåç ëèñòüåâ, îäíàêî ñìîêîâíè-
öà çàñûõàåò áåç ïëîäîâ.
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Â äàííîå âðåìÿ ìû ëèøåíû ýòîãî áëàãà �
æèòü ïîä ðóêîâîäñòâîì îïûòíîãî ñòàðöà â
äóõîâíîé æèçíè. Ðóêîâîäèòåëü äîëæåí
óêàçûâàòü äîðîãó, ïî êîòîðîé øåë ñàì, à
åñëè áóäåò ðóêîâîäèòü òîëüêî ïî êíèãàì,�
âûõîäèò ñîâñåì íå òî. Ãîâîðÿùèé è ñëóøà-
þùèé äóìàþò, ÷òî îáà íàçèäàþòñÿ, íî êîã-
äà âêóñÿò, êàê áëàã Ãîñïîäü (Ïñ. 33; 9),
òîãäà òîëüêî ïîçíàþò ñâîè îøèáêè. Ñâÿòîé
Ïåòð Äàìàñêèí ãîâîðèò î ñåáå, ÷òî ìíîãî
ïîëó÷àë âðåäà îò íåîïûòíûõ ñîâåòíèêîâ;
ðóêîâîäèòåëü äîëæåí áûòü áåññòðàñòíûì è
èìåòü äàð ðàññóæäåíèÿ, à èìåííî: çíàòü
âðåìÿ, íà÷èíàíèå, íàìåðåíèå, óñòðîåíèå
÷åëîâåêà, êðåïîñòü, çíàíèå, óñåðäèå, âîç-
ðàñò, ñèëó, íåìîùü, ïðîèçâîëåíèå, ñîêðó-
øåíèå, íàâûê, íåçíàíèå, ñèëó òåëà, ñëîæå-
íèå, çäîðîâüå è áîëåçíåííîñòü, íðàâ, ìåñòî,
âîñïèòàíèå, ðàñïîëîæåíèå, íàìåðåíèå, ïî-
âåäåíèå, ïîíèìàíèå, ïðèðîäíûé óì, ñòàðà-
íèå, áîäðîñòü, ìåäëèòåëüíîñòü, íàìåðåíèå
Áîæèå, ñìûñë êàæäîãî èçðå÷åíèÿ Áîæåñò-
âåííîãî Ïèñàíèÿ è ìíîãîå äðóãîå. Âîò êà-
êîâ äîëæåí áûòü ðóêîâîäèòåëü â äóõîâíîé
æèçíè è êàêîå äîëæåí èìåòü ðàññóæäåíèå.

Ê ñòûäó ìîåìó, ÿ æèâó â ìîíàñòûðå
óæå 48 ëåò è äî òîãî ðàññòðîèëñÿ, ÷òî ïðî-
ñòî íå çíàþ, ñ ÷åãî è íà÷èíàòü, êàê ñïàñòè
ñâîþ äóøó. Îäíàêî òû íå ïîäóìàé, ÷òî ãî-
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îòëîæè âîïðîñ äî ñëåäóþùåãî ñîáðàíèÿ
èëè ñîâñåì îòêëîíè åãî, èáî íåäîóìåí-
íûõ âîïðîñîâ ìíîãî â êàæäîé íàóêå, à
òåì áîëåå â íàóêå èç íàóê � äóõîâíîé
æèçíè. Îáúÿñíè èì: «Äîñòàòî÷íî òîãî,
÷òî âû ïîíèìàåòå, à ýòè âàøè âîïðîñû
íåïîëåçíû».

Ïðîäîëæàé ÷èòàòü ïîäâèæíèêîâ è óïî-
ìÿíóòûå æóðíàëû, åùå, åñëè ìîæåòå äî-
ñòàòü Ïîñåëÿíèíà, åãî êíèãè äëÿ íèõ áó-
äóò ïîëåçíû, à ñâÿòîîòå÷åñêèå êíèãè îíè
ìîãóò íå ïîíÿòü: îíè â äóõîâíîì îòíîøå-
íèè ìëàäåíöû, òàêèì íóæíà ìÿãêàÿ äó-
õîâíàÿ ïèùà. À òåáå ñîâåòóþ: ïîáîëüøå
ðàáîòàé íàä ñâîèìè ÷óâñòâàìè. Åñëè ñàìà
ñåáÿ ïîçíàåøü, òîãäà è äðóãèõ áóäåøü âè-
äåòü ïðàâèëüíî è ãîâîðèòü èì ñîîáðàçíî ñ
èõ óñòðîåíèåì. Âîîáùå, ñòàðàéñÿ ãîâî-
ðèòü áåç òùåñëàâèÿ, ðàäè Áîãà, íå êàê
ó÷èòåëüíèöà, à êàê ñàìà ó÷àùàÿñÿ, è íå
ñòàðàéñÿ ïîâëèÿòü íà íèõ, ýòî ñäåëàåò Áî-
æèÿ áëàãîäàòü, à òâîå äåëî � ñìèðåííî â
ïðîñòîòå ñåðäöà ãîâîðèòü.

Â «Íåâèäèìóþ áðàíü» ïî÷àùå çàãëÿ-
äûâàé, òàì ñàìà ñåáÿ óâèäèøü äî òîíêî-
ñòè. Øóðà êàê-òî â áåñåäå ñî ìíîé ñêàçà-
ëà: «ß íå ãîðäàÿ». Àõ, êàêàÿ îíà äóð-
íåíüêàÿ,� òîãî íå çíàåò, ÷òî ãîðäîñòü �
ñëåïàÿ: ñàìà ñåáÿ íå âèäèò. Îò÷åãî æå ó
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Òû ïèñàëà, ÷òî «ëþáèøü âêóñíóþ ïè-
ùó», à êòî æå åå íå ëþáèò? Òîëüêî òîò íå
ëþáèò, êòî âêóñèë íåáåñíîãî óòåøåíèÿ è
îáóçäûâàåò ÷ðåâî � ýòîãî ãîñïîäèíà âñåãî
õóäîãî. Ïðîñòè, íàïèñàë ïëîõî, ðàçáèðàé
êàê-íèáóäü ïî äîãàäêàì. Ìíîãî åñòü ïðî-
ïóñêîâ è íåäîãîâîðåíî, íåêîòîðûå âûðà-
æåíèÿ ìîãóò äàæå ñìóòèòü òåáÿ. 

Åñëè ÷åëîâåê ê ÷åìó-òî ñàì íå ñòðåìèò-
ñÿ è åãî âûáèðàþò íà êàêóþ-ëèáî äîëæ-
íîñòü, çíà÷èò, íà ýòî åñòü âîëÿ Áîæèÿ è
Ãîñïîäü ïîìîæåò, à îò íåïðèÿòíîñòåé íè-
êóäà íå óéäåøü; êóäà áû ÷åëîâåê íè
óøåë, îíè ñ íèì ïîéäóò.

Ïðèçûâàþ íà òåáÿ Áîæèå áëàãîñëîâå-
íèå. 

Ñ ëþáîâèþ î Õðèñòå. 
Ñõèèãóìåí Èîàíí.

A 1100 a
Áåç äàòû.

Óâàæàåìàÿ î Õðèñòå Åëåíà!
Åñëè Áîðèñ Èâàíîâè÷ Ñîâå íå áóäåò

ïîñåùàòü âàø êðóæîê, íå ñìóùàéñÿ è íå
ñêîðáè, à ïðîäîëæàé ñâîå äåëî ïî-ïðåæ-
íåìó, è Ãîñïîäü ïîìîæåò òåáå. Òàêæå íå
ñìóùàéñÿ âîïðîñàìè. ×òî çíàåøü õîðî-
øî, îòâå÷àé, à ÷åãî íå çíàåøü, ñìèðèñü,
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Ïðèãëàñèëà â êðóæîê î. èãóìåíà è
î. Ãåîðãèÿ, êàê áû ýòî ñîâìåñòèòü? Ìîé
ñîâåò òàêîé: ïîìîëèñü è ïîëîæèñü íà âî-
ëþ Áîæèþ; ñîìíåíèå, êîíå÷íî, îò òùåñëà-
âèÿ è íå ïðîñâåùåííîé ñâûøå äóøè, êàê
ãîâîðèò ñâ. Ëåñòâè÷íèê. Èáî òùåñëàâèå
ëþáèò, ÷òîáû ãîâîðèëè è äóìàëè î íàñ õî-
ðîøåå. Åùå çíàé: ñäåëàåøü ÷òî-òî ïî òùå-
ñëàâèþ � æäè áåññëàâèÿ; òàê è áûâàåò.

Õðàíè âàñ, Ãîñïîäè.
Ñõèèãóìåí Èîàíí.

A 1111 a
11 ôåâðàëÿ 1946 ã.

×åñòíåéøàÿ î Ãîñïîäå 
Åëåíà Àêñåëåâíà!

Íå ïóãàéñÿ, ÷òî ó òåáÿ íåò áëàãîãîâåíèÿ
â ìîëèòâå. Õîðîøî è ñïàñèòåëüíî òî, ÷òî
íóäèøü ñåáÿ ìîëèòüñÿ. Çàãëÿíè â «Ëåñòâè-
öó», îòêðîé ñëîâî 28, ãëàâó 2917 . Áîãà íå
ïðåäñòàâëÿé î÷åíü ñòðîãèì. Îí î÷åíü ìè-
ëîñòèâûé, çíàåò íàøó ÷åëîâå÷åñêóþ íå-
ìîùü. Ñâÿòûõ Îòöîâ ìû äîëæíû áëàãîãî-
âåéíî ÷òèòü, èáî îíè îñîáåííûå èçáðàííè-
êè Áîæèè; à ÷òîáû íå ñìóùàòüñÿ èç-çà òî-
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íåå ïðîèñõîäÿò òàêèå ãîðÿ÷èå ñïîðû?
Êàê îíà ìíå ãîâîðèëà, îíè òàê ñïîðèëè ñ
Çèíàèäîé íà ïàðîõîäå, ÷òî ïðèøëîñü èõ
ðàçíèìàòü. Ãîðäîñòü ìîæíî óçíàòü ïî
ïëîäàì: ãíåâ, ëèöåìåðèå, äîñàäà, íåíà-
âèñòü, çàâèñòü, ïðåêîñëîâèå, ñâîåíðàâèå,
íåïîêîðñòâî è êîðåíü õóëû. Åñëè îíà
ñâîáîäíà îò ýòèõ èñ÷àäèé ãîðäîñòè, òîãäà
ÿ ïîâåðþ åé, ÷òî îíà íå ãîðäàÿ, è ïðåêëî-
íÿþñü ïåðåä íåé êàê ïåðåä èñòèííîé õðè-
ñòèàíêîé. Íî ó íåå íåò ïëîäîâ ñìèðåíèÿ,
à ïî ïëîäàì ãîðäîñòè ïóñòü ïîçíàåò ñåáÿ
è ñ Áîæüåé ïîìîùèþ ïîëîæèò íà÷àëî èñ-
êîðåíåíèþ ïëîäîâ ãîðäîñòè. Óìóäðè åå,
Ãîñïîäè.

Ïîçàáûë åùå ñâîéñòâî ãîðäîñòè: îíà
ñòðîãèé ñóäüÿ íåìîùè äðóãèõ.

Íàïèñàâøè ýòî ïèñüìî, ÷óâñòâóþ, ÷òî
ñàìîìó ñòûäíîâàòî ñòàëî: äðóãèì äàþ ñî-
âåòû, à ñàì-òî êàê æèâó. Ãîðå ìíå. Íîøó
îáðàç áëàãî÷åñòèÿ, âñåãäà ÷åòî÷êè â ðó-
êàõ, à âíóòðè ïîëîí íå÷åñòèÿ. Î, íåðàäè-
âûé ÿ ìîíàõ!

Ð. S.: Þðîäèâûå ñâîèì þðîäñòâîì ñêðû-
âàëè ñâîþ äóõîâíîñòü, è ýòîò ïîäâèã îíè
áðàëè íà ñåáÿ ïî îñîáåííîìó Áîæèþ îò-
êðîâåíèþ. Íàì îí íåïîíÿòåí, à íàø ïëîò-
ñêîé îãðàíè÷åííûé óìèøêî õî÷åò âñå ïî-
íÿòü.
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17 Ñì. ïðèìå÷àíèå íà ñ. 67 íàñòîÿùåãî èçäà-
íèÿ.



Ñâÿòîîòå÷åñêèå ïèñàíèÿ íàïðàâëåíû ê
òðåì ñòåïåíÿì äóõîâíîãî ñîâåðøåíñòâà: ê
ìëàäåíöàì, ñðåäíèì è ñîâåðøåííûì, à
òàê êàê ìû ñ òîáîé ìëàäåíöû, íàì òðåáó-
åòñÿ è ïîëåçíà ìÿãêàÿ ïèùà. Âîò è èçâëå-
êàé îòòóäà êîëîñüÿ äóõîâíûå, ñîãëàñíî
ñâîåìó âîçðàñòó. Óìóäðè òåáÿ, Ãîñïîäè,
ðàçáèðàéñÿ è íå ñìóùàéñÿ.

Ïðèçûâàþ íà âàñ ñ ìàìîé Áîæèå áëà-
ãîñëîâåíèå. Õðàíè âàñ, Ãîñïîäè.

Ñõèèãóìåí Èîàíí.

A 1122 a
19 àïðåëÿ 1946 ã.

×åñòíåéøàÿ Åëåíà Àêñåëåâíà!
Â Ïðîùåíîå âîñêðåñåíüå, ïîñëå óæè-

íà, áûë ïåðåðûâ íà ïîë÷àñà, à â ñåìü ÷à-
ñîâ âñå èíîêè ñîáðàëèñü â öåðêîâü, ïðî-
ïåëè Ïàñõàëüíûé êàíîí è ïðî÷ëè ìîëèò-
âû íà ñîí ãðÿäóùèì, çàòåì ïðèëîæèëèñü
ê îáðàçàì. Îòåö èãóìåí ïðîñèë ïðîùå-
íèÿ, ñäåëàë çåìíîé ïîêëîí, è âñÿ áðàòèÿ
òàêæå ïîêëîíèëàñü åìó äî çåìëè, è âñå
ïîäõîäèëè ïî î÷åðåäè, ïðîùàëèñü, ëîáû-
çàëèñü â ïëå÷î, îäèí íà îäèí, òîëüêî è
ñëûøíî: «Áîã ïðîñòèò, è ìåíÿ ïðîñòè,
ãðåøíîãî». Çàòåì ìîë÷à ðàçîøëèñü ïî
êåëüÿì.
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ãî, ÷òî ìû íå ìîæåì ïîäðàæàòü èì, çàãëÿ-
íè â «Ëåñòâèöó» � ñëîâî 26, ãëàâà 125 18.

ß òîæå æåëàþ, ÷òîáû Ãîñïîäü ñïîäîáèë
òåáÿ îêîí÷èòü æèçíü â ìîíàñòûðå. Áóäåì
ìîëèòüñÿ è íàäåÿòüñÿ, ÷òî Îí îñóùåñòâèò
íàøå æåëàíèå. Òåïåðü ïîêà ïîæèâè ñ ìà-
ìîé, ïîñëóæè åé, èñïîëíÿÿ ïÿòóþ çàïî-
âåäü. Ê ìîíàñòûðñêîé æèçíè ïðèïàñàé òåð-
ïåíèÿ íå îäèí âîç, à öåëûé îáîç.

Áåçãðàìîòíûå ìîè ïèñüìà ìíå íå íðà-
âÿòñÿ. Âîò ÿ íàïèñàë òåáå, ÷òîáû òû óíè÷-
òîæèëà èõ, à åñëè, ïî ñìèðåíèþ ñâîåìó,
õî÷åøü õðàíèòü, ïóñòü îñòàþòñÿ ó òåáÿ.
Ïèøè ìíå, íå ñòåñíÿéñÿ, âñåãäà îòâå÷ó,
íàñêîëüêî âðàçóìèò ìåíÿ Ãîñïîäü. Èíî-
ãäà ìåíÿ ñìóùàåò ìûñëü: çà÷åì ÿ, áåçãðà-
ìîòíûé, âåäó ïåðåïèñêó ñ îáðàçîâàííûìè?
Áóäåì íàäåÿòüñÿ, ÷òî ìû ñ òîáîé, Áîã
äàñò, óâèäèìñÿ, òîãäà è ïîáåñåäóåì.
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18 Ëåñòâèöà, ñëîâî 26, ãëàâà 125: «Âåñüìà íå-
ðàçóìåí òîò, êòî, ñëûøà î ñâåðõúåñòåñòâåí-
íûõ äîáðîäåòåëÿõ ñâÿòûõ ìóæåé, îò÷àèâàåò-
ñÿ. Íàïðîòèâ, îíè ïðåïîäàþò òåáå îäíî èç
äâóõ ïîëåçíûõ íàñòàâëåíèé: èëè ÷åðåç ñâÿòîå
ìóæåñòâî âîçáóæäàþò ê ðåâíîñòè, èëè ÷åðåç
âñåñâÿòîå ñìèðåíèå ïðèâîäÿò òåáÿ ê ãëóáîêî-
ìó ïîçíàíèþ òâîåé íåìîùè è ê çàçðåíèþ ñà-
ìîãî ñåáÿ».



øååñÿ âíóòðåííåå ãðÿçíîå áîëîòî óñòîèòñÿ è
áóäåò òèõî è ñïîêîéíî. Ñîâåòóþ òåáå: íå òî-
ðîïèñü âûõîäèòü èç ñàíàòîðèÿ, îòäîõíè õî-
ðîøåíüêî, ïîìîãè è õðàíè òåáÿ, Ãîñïîäè.

Âàø äîáðîæåëàòåëü è íåäîñòîéíûé ñî-
ìîëèòâåííèê, 

ñõèèãóìåí Èîàíí.

A 1144 a
Áåç äàòû.

Áîãîëþáèâåéøèå Þëèÿ è Åëåíà!
Õðèñòîñ ïîñðåäè íàñ!

Ñåðäå÷íî áëàãîäàðþ çà îáðàç ïðåïî-
äîáíîãî Ñåðàôèìà. Ñîçåðöàþ åãî æèòèå è
ðàññìàòðèâàþ ñâîå ïóñòîæèòèå. Æóòêî
äåëàåòñÿ, èíîãäà ãîòîâ âîëîñû ñâîè íà ãî-
ëîâå ðâàòü çà ñâîå íåðàäåíèå. Âðåìÿ æè-
òèÿ ìîåãî â ñåé þäîëè ïëà÷åâíîé ïðèáëè-
æàåòñÿ ê êîíöó, è áðåííîå ìîå òåëî âçÿòî
èç çåìëè è ñíîâà â çåìëþ îïóñòÿò. Ïèøó
ýòè ñòðîêè è ïëà÷ó. Ãîñïîäè! Ïîìîãè ìíå,
ãðåøíîìó èçâåðãó, ïðèíåñòè èñòèííîå ïî-
êàÿíèå, ïîäîáíî òîìó èíîêó Ñèëóàíó, êî-
òîðîãî ÿ îòïåâàë íå òàê äàâíî, è ñïîäîáè
ïðè÷àñòèòüñÿ Ñâÿòûõ Òâîèõ Òàèí, íåäî-
ñòîéíî íîñÿùåãî ñâåòëûå öåðêîâíûå ðèçû
è èìåíóþùåãîñÿ ñëóæèòåëåì è ñîâåðøèòå-
ëåì Áîæåñòâåííîé Ëèòóðãèè.
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Õîðîøèé îáû÷àé, êàê-òî õîðîøî îòçû-
âàåòñÿ íà äóøå, âñå ïðèìèðèëèñü. Âñþ ýòó
íåäåëþ íå ðàáîòàþò, ïðè÷àùàòüñÿ áóäóò â
ñóááîòó. Ïðèçûâàþ íà Âàñ ñ ìàìîé Áîæèå
áëàãîñëîâåíèå. Õðàíè âàñ, Ãîñïîäè.

Ñõèèãóìåí Èîàíí.

A 1133 a
1946 ã.

Áîãîëþáèâåéøàÿ Åëåíà Àêñåëåâíà!
Òâîå ïèñüìåöî èç ñàíàòîðèÿ ÿ ïîëó÷èë,

è âèäíî èç íåãî, ÷òî óíûë äóõ òâîé è ñìó-
òèëîñü ñåðäöå òâîå (Ïñ. 142; 4), è òû ïî-
÷óâñòâîâàëà ñåáÿ âûáèâøåéñÿ èç êîëåè è
íèêóäà íå ãîäíîé, è ñàìà ñåáå óäèâëÿåøü-
ñÿ. Îäíàêî, âñÿ ïðè÷èíà â òåáå, òû ñàìà è
íå çàìå÷àëà, ÷òî íàõîäèëàñü â òîíêîì ñà-
ìîìíåíèè è äóìàëà, ÷òî óæå ëåòèøü íà íå-
áî, à âíóòðåííåãî èñòèííîãî ñìèðåíèÿ è
ñîâåðøåííîé ïðåäàííîñòè âîëå Áîæèåé ó
òåáÿ íå áûëî. Ãîñïîäü, ïî Ñâîåìó áëàãîóò-
ðîáèþ, ïîñëàë òåáå íåêîòîðîå èçìåíåíèå â
òâîåé îáû÷íîé æèçíè, è òû óïàëà äóõîì,
ïî÷óâñòâîâàëà ñåáÿ íèêóäà íå ãîäíîé, à â
ýòîì-òî è ñîñòîèò ñìèðåíèå, ÷òîáû ÷óâñò-
âîâàòü ñåáÿ íèêóäà íå ãîäíîé.

Íå óíûâàé, ÷àäî, ïîíóäü ñåáÿ íà ìîëèò-
âó, è ïî Áîæèåé ìèëîñòè âñå òâîå âîçìóòèâ-
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A 1155 a
1946 ã.

Õðèñòîñ ïîñðåäè íàñ!
Î÷åíü ìíå áûëî ïðèÿòíî ïîãîñòèòü ó

âàñ, îäíàêî ìîè ãîäû íàïîìèíàþò ìíå, ÷òî
ñâå÷å÷êà ìîåé æèçíè óæå äîãîðàåò, ñêîðî
ïîãàñíåò, òîëüêî ìàëåíüêî ïîäûìèò è âñå
èñ÷åçíåò. Ìû äîëæíû ïîìíèòü, ÷òî ýòà
íàøà æèçíü î÷åíü ñêîðîòå÷íà è ÿâëÿåòñÿ
ïîäãîòîâêîé ê áóäóùåé âå÷íîé æèçíè.

Åñëè ÿ ñ âàìè çäåñü íå óâèæóñü, âå-
ðóþ, â áóäóùåé æèçíè óâèäèìñÿ, èáî ìû
ñ âàìè ñîåäèíèëèñü íå òåëåñíî, à äóõîâíî
(õîòÿ ó ìåíÿ è åñòü çíàêîìûå, íî ìåæäó
íàìè ÷óâñòâóåòñÿ êàêîé-òî õîëîäîê).

Êíèæêó ïðï. Ìàêàðèÿ Âåëèêîãî ÷èòàé
âíèìàòåëüíî, èáî îí ãîâîðèò î äóõîâíîé
æèçíè î÷åíü ãëóáîêî, åãî ïèñàíèå ìîæíî
íàçâàòü êîíòðîëåì äóõîâíîé æèçíè. Åñëè
áóäåøü êîïàòüñÿ â ñâîåì ñåðäöå, òîãäà
óâèäèøü òàì çìèÿ ñòîãëàâîãî. Îäíàêî, íå
ïóãàéñÿ è íå ðîáåé, ñ Áîæèåé ïîìîùüþ
áóäåøü ñîêðóøàòü åìó ãîëîâû. Ïðîâîäÿ
âíèìàòåëüíóþ æèçíü, óâèäèøü ñåáÿ î÷åíü
õóäîé è íåìîùíîé, äðóãèõ íå áóäåøü
îñóæäàòü, è óâèäèøü âñåõ õîðîøèìè, è
íà ÷óæèå íåìîùè äàæå íå îáðàòèøü íèêà-
êîãî âíèìàíèÿ, è â ñåðäöå ïî÷óâñòâóåøü
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Îïÿòü ïëà÷ó. Êîí÷àþ ïèñàòü è ëîæóñü
â ïîñòåëü, ïðîäîëæàþ ïëàêàòü, è ñëåçû
òåêóò ñòðóåé íà ïîäóøêó. Òèøèíà, îãîíü
ïîãàøåí, áðàòèÿ óëåãëàñü ñïàòü. È îïÿòü
óñèëåííûé ïëà÷. Ñóåòíûé ìèð ïðîäîëæà-
åò æèòü ñâîåþ æèçíèþ, à ìíîãîãðåøíîå
ìîå òåëî ëåæèò â õîëîäíîé ìîãèëå. Òåëî
âçÿòî îò çåìëè è âîçâðàòèòñÿ â çåìëþ; à
äóõ âîçâðàòèòñÿ ê Áîãó, Êîòîðûé äàë
åãî,� ãîâîðèò Åêêëåñèàñò. À òû ÷òî ïðè-
îáðåë äëÿ áóäóùåãî âåêà? Ìó÷åíèêè ïî-
êàæóò ÿçâû çà Õðèñòà, ïðåïîäîáíûå �
ïîäâèãè, à òû ÷òî? Íàïÿëèë íà ñåáÿ ñõè-
ìó, îáåùàë ïåðåä Åâàíãåëèåì è ïåðåä áðà-
òèåé íåñòè ïîäâèãè, à êàê æèâåøü! Ïðî-
äîëæàþ ïëàêàòü.

Íàïèñàë ÿ òåáå áåçóìíî ïî áåçóìèþ
ìîåìó, íî íå áóäó áåçóìåí, èáî íàïèñàë
ñâîå ïåðåæèâàíèå, à òû, åñëè ïîñìååøüñÿ,
ÿ íå ïîñåòóþ íà òâîé ñìåõ, à ïîñåòóþ íà
ìîþ áîëòîâíþ; èáî ÿ ìíîãî èíîãäà áîë-
òàþ. Ïîâåñèë áû çàìîê íà ìîé ðîò, íî â
äàííîå âðåìÿ íåëüçÿ ýòîãî ñäåëàòü: äóõîâ-
íè÷åñòâî ïðåïÿòñòâóåò.

Ïðèçûâàþ íà òåáÿ Áîæèå áëàãîñëîâå-
íèå. 

Ïðåáûâàþ ñ ëþáîâèþ âî Õðèñòå. Òâîé
íåäîñòîéíûé ñîìîëèòâåííèê 

Ñõèèãóìåí Èîàíí.

78



ñîëîìèíêè, ñóùåñòâóþò è êîðìÿòñÿ â
ìîðîçíîå âðåìÿ. Ñëàâà, Ãîñïîäè, Òâîåé
ïðåìóäðîñòè!

Áëàãîäàðþ Òåáÿ, Ãîñïîäè, ÷òî íàì,
ìíîãîãðåøíûì, íåìîùíûì, èíîãäà äàåøü
ïðèõîäèòü â áîãîïîçíàíèå, ýòî Òâîÿ ìè-
ëîñòü. Ìû, ãðåøíûå, áåç Òâîåé ïîìîùè
íå ìîæåì íè ñîçåðöàòü ïðèðîäó, íè ïðè-
îáðåñòè íè åäèíîé äîáðîäåòåëè. Íàøà
ñâîáîäíàÿ âîëÿ äàíà Òîáîé, îíà ìîæåò
òîëüêî ñòðåìèòüñÿ ê äîáðîäåòåëè, à ïðè-
îáðåñòè èëè óñòîÿòü â äîáðîäåòåëè � ýòî
óæå çàâèñèò îò Òâîåé ïîìîùè. Îäíîãî
ïðîøó ó Òåáÿ, Ãîñïîäè: èìèæå âåñè ñóäü-
áàìè ñïàñè íàñ, ãðåøíûõ.

Ïðèçûâàþ íà âàñ Áîæèå áëàãîñëîâå-
íèå. Äóõîâíî õðîìàþùèé íà îáå íîãè 

Ñõèèãóìåí Èîàíí.

A 1166 a
10 èþëÿ 1946 ã.

Õðèñòîñ ïîñðåäè íàñ!
Áîãîëþáèâåéøàÿ Åëåíà!

ß æåëàþ òåáå ïðîâîäèòü äóõîâíóþ
æèçíü, è âñå, ÷òî áûëî íà äóøå, ñòàðàë-
ñÿ âûñêàçàòü ðàäè Áîãà íà ñïàñåíèå äó-
øè. È âñå íàøè áåñåäû ïóñòü îñòàíóòñÿ
ìåæäó íàìè; è åñëè ÷òî ïðèìåøèâàåòñÿ
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òèøèíó è ìèð, ïî âðåìåíàì áóäóò ïîÿâ-
ëÿòüñÿ óòåøàþùèå ñëåçû.

Ïî Áîæèåé ìèëîñòè, ÿ çäîðîâ, òåïåðü
ÿ îáðàòèë âíèìàíèå íà ñåáÿ, ñòàë íàáëþ-
äàòü çà æèâîòîì. Ïîëàãàþ, ÷òî òîãäà çàáî-
ëåë èìåííî èç-çà íåãî. Ìíîãî òîæå íåëü-
çÿ îáèæàòü ýòîãî ãîñïîäèíà � æèâîò: îò
ãîëîäà íîãè òðÿñóòñÿ è ñëàáîñòü ÿâëÿåòñÿ,
ýòîò ãîñïîäèí è âðàã, è äðóã. 

Ñåãîäíÿ ïðàçäíèê Âõîäà âî õðàì Ïðå-
ñâÿòîé Áîãîðîäèöû. Ñëóæáà áûëà òîðæå-
ñòâåííàÿ, ïåëè íà äâóõ êëèðîñàõ. Ïîãîäà
õîðîøàÿ, ñîëíöå ñâåòèò; íå ñòåðïåòü, ïîé-
äó ãóëÿòü.

Ëþáëþ õîäèòü îäèí, ëþáëþ ïðèðî-
äó, êóäà íè ïîñìîòðþ, âñå ìåíÿ íàçèäà-
åò è óòåøàåò, êàæäîå äåðåâöå è êàæäûé
êóñòèê. À ìàëåíüêèå ïòè÷êè ñ ÷èðèêàíü-
åì ëåòàþò ñ äåðåâà íà äåðåâî, ëàïî÷êà-
ìè ïîâèñíóò íà ñó÷êå, ÷òî-òî êëþâîì áå-
ðóò; è çàé÷èê áåëåíüêèé � ïðîáåæèò è
âñòàíåò íà çàäíèå ëàïêè, ïîñëóøàåò äà
ïîãëÿäèò ïî ñòîðîíàì è ïîêîâûëÿåò âïå-
ðåä. Âñå ýòî òàê íàçèäàåò, ïðîñòî íå
óäåðæàòüñÿ îò ñëåç, è âî âñåì âèäåí Áî-
æèé Ïðîìûñë. Êàê âñå ïðåêðàñíî ñîòâî-
ðåíî, êàê Ãîñïîäü ìèëîñòèâî îáî âñåì
çàáîòèòñÿ, è íè÷òî ó Íåãî íå çàáûòî!
Ïòè÷êè òàêèå ìàëþñåíüêèå, íîæêè, òî÷íî
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Ð. S. Âñå æå Íþòà îøèáàåòñÿ, ãîâîðÿ,
÷òî î. Åôðåì íå èñïîâåäóåòñÿ. Íåïðà-
âèëüíî, ÷òî îíà âåðèò ñëóõàì ïîñòîðîí-
íèõ. Ëþäè êàê ëþäè, èíîãäà èç êîìàðà
äåëàþò ñëîíà è âèäÿò òîëüêî íåìîùè, à
êåëåéíûå ñëåçû íå ìîãóò çíàòü, äà è íå
ñïîñîáíû ïðîíèêíóòü âî âíóòðåííþþ
æèçíü óåäèíåííîãî èíîêà.

Ñõèèãóìåí Èîàíí.

A 1177 a
24 îêòÿáðÿ 1946 ã.

×åñòíåéøàÿ î Õðèñòå Åëåíà!
Åñëè ìîæåøü äîñòàòü êíèãó ñâ. Êàññè-

àíà Ðèìëÿíèíà, ñîâåòóþ ïðî÷åñòü, â îñî-
áåííîñòè åãî «Ñîáåñåäîâàíèÿ», èáî òû ìà-
ëåíüêî ñòàëà ïîíèìàòü ìûñëè Ñâ. Îòöîâ.
Ýòî õîðîøî, ÷òî âû èíîãäà ãîâîðèòå î
âíóòðåííåé æèçíè; ÷òî çíàåøü, ìîæåøü
îáúÿñíèòü; ýòî íåáåñïîëåçíî áóäåò âàøå-
ìó êðóæêó. 

Ó òåáÿ ÿâèëîñü ëþáîïûòñòâî: êàêîé
áûë ãîëîñ ó Ñïàñèòåëÿ. Íî Îí áûë ñîâåð-
øåííûé Áîã è ñîâåðøåííûé ×åëîâåê, ïî-
äîáíûé íàì âî âñåì, êðîìå ãðåõà; íàäî
ïîëàãàòü, ÷òî ãîâîðèë êàê ×åëîâåê, òîëü-
êî â Åãî ðå÷è íå áûëî ÷åëîâå÷åñêîãî èñ-
êóññòâåííîãî êðàñíîðå÷èÿ, íî ðå÷ü Åãî
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÷åëîâå÷åñêîå, íå óäèâëÿéñÿ, èáî ìû ÷åëî-
âåêè è ÷åëîâå÷åñêîå íàì íàïîìèíàåò î ñå-
áå äëÿ íàøåãî ñìèðåíèÿ. Ñìîòðèòå, ïî-
ñòóïàéòå îñòîðîæíî,� ãîâîðèò àïîñòîë
(Åô. 5; 15), è âñå íàøè ïðåäîñòîðîæíîñ-
òè áåç áëàãîäàòè Áîæèåé ðàññûïàþòñÿ
âäðåáåçãè, èáî íå â íàøåé âëàñòè ñîñòîèò
óñòîÿòü â äîáðîäåòåëè, êàê è ðàíüøå ÿ òå-
áå ãîâîðèë.

Ñòðåìèòüñÿ ê äîáðîäåòåëè è ïîíóæ-
äàòü ñåáÿ íàäî êðåïêî, ýòî ñîñòîèò â íà-
øåé ñâîáîäíîé âîëå. Ó òåáÿ òåïåðü åñòü
ïîíÿòèå î âíóòðåííåé æèçíè è íåêîòîðûé
íàâûê, ïîíóæäàé ñåáÿ ÷àùå âíóòðåííå ìî-
ëèòüñÿ, íàñêîëüêî õâàòèò ñèë è âðåìåíè;
åùå óïðàæíÿéñÿ â ïàìÿòè ñìåðòíîé è ìî-
ëèñü Áîãó, ÷òîáû Îí äàë ïàìÿòü ñìåðò-
íóþ. Çàìå÷àé, êàêàÿ ýòà íàøà âðåìåííàÿ
æèçíü íåïîñòîÿííàÿ, èçìåí÷èâàÿ è ñêîðî-
ïðåõîäÿùàÿ, íåâíèìàòåëüíûõ óâëåêàåò ê
ðàññåÿííîñòè; à äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèîáðå-
ñòè âíóòðåííèé ìèð, åñòü îäíî ñðåäñòâî �
íåïðåñòàííàÿ ìîëèòâà. Ñêóêà è ãðóñòü
ïðîéäóò, ïîòåðïè, íå óíûâàé, ïîìîãè è
õðàíè òåáÿ, Ãîñïîäè.

Õîðîøî, ÷òî òû íå ëþáèøü ãîâîðèòü î
öåðêîâíûõ äåëàõ; ïîäîáíûå ðàçãîâîðû
î÷åíü ìåøàþò âíóòðåííåé æèçíè, òàêæå è
ïîëèòèêà âðåäíà.
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A 1188 a
Âàëààì

6 äåêàáðÿ 1946 ã.
Äîñòî÷òèìàÿ î Õðèñòå Åëåíà! 

×òîáû îòâåòèòü íà òâîè âîïðîñû, õî-
ðîøî áû ëè÷íî ïîãîâîðèòü, â ïèñüìå âñå-
ãî íå îïèøåøü. Òàê è äîëæíî áûòü: êîã-
äà ÷åëîâåê ñëåäèò çà ñîáîé, òîãäà äðóãèå
êàæóòñÿ åìó õîðîøèìè, èáî ïðÿìîå îêî
íà âñåõ ãëÿäèò ïðÿìî, à êðèâîå îêî íà
âñåõ ãëÿäèò êðèâî. Òû ïðèîáðåëà êíèãó
ïðï. Êàññèàíà. Ïî÷èòûâàé åå; õîòÿ íàïè-
ñàíà îíà äëÿ èíîêîâ, íî è ê ìèðÿíàì åå
ìîæíî ïðèëîæèòü. Âûáîðêè èç ýòîé êíè-
ãè ïîìåùåíû âî âòîðîì òîìå «Äîáðîòî-
ëþáèÿ», è îíè ñäåëàíû óìåëî. Òû ëþ-
áèøü ÷èòàòü æèòèÿ ñâÿòûõ. È ïî÷èòûâàé
èõ, îíè î÷åíü âîîäóøåâëÿþò íàñ, ãðåø-
íûõ. Ó íàñ èõ ÷èòàþò âñåãäà â òðàïåçå
åæåäíåâíî, è ÿ çàìå÷àë, ó íåêîòîðûõ ïî-
ÿâëÿþòñÿ ñëåçû.

Òû è ñàìà çàìå÷àåøü, ÷òî îò ïîñåùå-
íèÿ äðóãèõ è îò ðàçãîâîðîâ ïîñëå áûâà-
åò òîñêà; ïî âîçìîæíîñòè, óêëîíÿéñÿ îò
íèõ íè÷òîæå ñóìíÿøåñÿ, õîòü è áóäóò
ìàëåíüêî íåäîâîëüíû. Íè÷åãî, íå ñìó-
ùàéñÿ ýòèì. Òû áîèøüñÿ òåìíîòû, ÿ òî-
æå ïîáàèâàþñü. Âîò íàñêîëüêî ìû ñëà-
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áûëà èñïîëíåíà âåëè÷èÿ, à êîãäà îáëè÷àë
ôàðèñååâ, íàäî ïîëàãàòü, ãîâîðèë ñòðîãî.

Âû ñ Çèíîé ðàçíûå, ïîòîìó è ñåðäöå
òâîå íå ðàñïîëàãàåòñÿ ê íåé. Áîã îäèí, à
ïóòè ê Íåìó ðàçíûå, è âñÿê èäåò ñâîåé äî-
ðîæêîé. Ìàðèàìíó áëàãîäàðþ çà äåòñêóþ
ìîëèòâó, äåòñêàÿ ìîëèòâà ñêîðî äîõîäèò
ê Áîãó. Îòëè÷èòåëüíàÿ ÷åðòà äåòåé �
ïðîñòîòà, îòêðîâåííîñòü è åñòåñòâåííîñòü,
âîò Ãîñïîäü è ïîâåëåë íàì áûòü òàêèìè;
òàêàÿ ÷åðòà áûëà ó âñåõ ïîäâèæíèêîâ.

Åñëè áóäåøü ñòðîãî ñëåäèòü çà ñîáîé,
ïîñòåïåííî óâèäèøü ñåáÿ õóæå âñåõ, òîã-
äà è õâàëÿùèå òåáÿ íå ïîâðåäÿò, èáî ëþ-
äè ñìîòðÿò òîëüêî íà âíåøíîñòü ÷åëîâåêà,
à âíóòðåííîñòè åãî íå çíàþò, èñêëþ÷àÿ
òîëüêî òåõ, êòî ïðîâîäèò äóõîâíóþ
æèçíü.

Ìîëèòâà òðåáóåò áîðüáû äî ÷àñà
ñìåðòíîãî. Õîðîøî, ÷òî ñòðåìèøüñÿ ê ìî-
ëèòâå, ïîìîãè òåáå, Ãîñïîäè. Äóõà íå óãà-
øàé. Çàãëÿäûâàåøü ëè â êíèãó ïðï. Âàð-
ñîíîôèÿ Âåëèêîãî? Òàì åñòü âñåâîçìîæ-
íûå îòâåòû. 

Ïðåáûâàþ ñ ëþáîâèþ âî Õðèñòå, íåäî-
ñòîéíûé âàø ñîìîëèòâåííèê,

ãðåøíûé ñõèèãóìåí Èîàíí.
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ïîëåçíû, íå ñìóùàéñÿ, çíàé, ÷òî áåç âíè-
ìàíèÿ íå çàïëà÷åøü. Êîãäà ëÿæåøü â êðî-
âàòü, çàíèìàéñÿ áîãîìûñëèåì, ÷òî ïîì-
íèøü èç Ïèñàíèÿ, âàæíåå èç Åâàíãåëèÿ.
Ñëåçû ïðèäóò, äàé èì ñâîáîäó. Íà èñïî-
âåäè íå íàäî ñòàðàòüñÿ, ÷òîáû áûëè ñëå-
çû; ñêàæè, ÷òî åñòü íà ñîâåñòè, è áîëüøå
íè÷åãî.

Ñâÿòîé Èñààê Ñèðèí î÷åíü âûñîêî ïè-
øåò î äóõîâíîé æèçíè. Îí ó÷åíîé ñèñòå-
ìû íå äåðæàëñÿ, è ñëîã ó íåãî î÷åíü òÿ-
æåëûé. Êîëîäåö åãî äóõîâíîé ìóäðîñòè
î÷åíü ãëóáîêèé, à âåðåâî÷êà íàøåãî ðàçó-
ìà î÷åíü êîðîòêà, è ìû, ãðåøíûå, íå ìî-
æåì âïîëíå ïî÷åðïíóòü åãî ìóäðîãî ó÷å-
íèÿ; äîâîëüíî ñ íàñ è òîãî, ÷òî ïîéìåì.
Ïðî÷òè 26 ñëîâî, êàê õîðîøî îí îïèñûâà-
åò ïåðâîå âåäåíèå.

Ïðèçûâàþ íà âàñ Áîæèå áëàãîñëîâå-
íèå.

P. S. Ñ áîëüøèì òðóäîì ïèñàë ýòî
ïèñüìî, âîäèë ïåðîì ïî áóìàãå, òî÷íî ëî-
ìîì, âíóòðè íà äóøå ñóõîñòü, à ñåðäöå
òî÷íî êàìåíü. Â äàííûå ìîìåíòû òðåáóåò-
ñÿ òåðïåíèå è æäàòü ïîìîùè îò Áîãà. Ãîñ-
ïîäè, ïîìîãè. Ïî ïðî÷òåíèè ïèñüìà è òû,
íàâåðíîå, ïî÷óâñòâóåøü òî æå.

Ñõèèãóìåí Èîàíí.
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áåíüêèå è ìàëîâåðíûå, âîò êàê ìû âåðèì
â Áîæèé Ïðîìûñåë. Êîãäà ÿ øåë ïåø-
êîì îò ìîíàõèíü, ïÿòü âåðñò ïðèøëîñü
èäòè ëåñîì â òåìíîòå, è â îäíîì ìåñòå
íàïàë òàêîé ñòðàõ, ÷òî ïî âñåìó òåëó ïî-
øëè òî÷íî ìóðàøêè è óøè çàøåâåëè-
ëèñü, òî÷íî êòî-òî äîãîíÿåò ìåíÿ; îáåð-
íóëñÿ íàçàä, ñäåëàë êðåñòíîå çíàìåíèå è
ïîøåë âïåðåä.

Ñâÿùåííîå Ïèñàíèå ãîâîðèò: Áîÿçíü
íå ÷òî èíîå, êàê ëèøåíèå ìîãóùåñòâà
ðàññóäêà (Ïðåì. 17; 11). Îòíîñèòåëüíî
òâîåãî ñìóùåíèÿ Ñâÿòûå Îòöû ñêàçàëè:
«×òî äåëàåòñÿ ñî ñìóùåíèåì, òî âñåãäà îò
áåñîâ». Ïðèëîæèñü êî Êðåñòó è ê èêîíå
Áîæèåé Ìàòåðè, è äîâîëüíî, áóäü ñïî-
êîéíà. Çàãëÿíè â êíèãó ñâ. Âàðñîíîôèÿ,
íàéäè âîïðîñ è îòâåò 430 è åùå âîïðîñ è
îòâåò 433, òàì ìîæåøü ñàìà ìàëåíüêî ðà-
çîáðàòüñÿ.

Êîãäà íå ïðèäåòñÿ èñïîëíèòü âñå ñâîå
ïðàâèëî, íå ñìóùàéñÿ, íå áóäü ðàáîì ïðà-
âèëà. Äåðæè ïðàâèëî ìûòàðåâî: «Áîæå,
ìèëîñòèâ áóäè ìíå, ãðåøíîé» è èìåé ïà-
ìÿòü Áîæèþ, ýòî çàìåíèò âñå ïðàâèëà.
Ïðî÷òè ó ñâ. Èñààêà ñòðàíèöó 136 è åùå â
«Íåâèäèìîé áðàíè» âî âòîðîé ÷àñòè 20 ãëà-
âó. Êîãäà ïîÿâÿòñÿ ñëåçû, îñòàíîâèñü íà
íèõ, ïîêà îíè íå êîí÷àòñÿ. Ñëåçû âñåãäà
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A 1199 a
21 ôåâðàëÿ 1947 ã.

Ãëóáîêî÷òèìàÿ î Õðèñòå Åëåíà!
Äóõîâíàÿ äî÷ü î. Àìôèëîõèÿ ìíå íå

ïèøåò. ß è ðàä ýòîìó: ìíå íå õî÷åòñÿ çíà-
êîìèòüñÿ ñî ìíîãèìè. À òû ïèøè ìíå, êîã-
äà âçäóìàåøü; ñ ëþáîâèþ îòâå÷ó, íàñêîëü-
êî ñìîãó. Ìîå æåëàíèå � ÷òîáû òû áûëà
èñòèííîé õðèñòèàíêîé â ïîëíîì ñìûñëå
ñëîâà. ß áîëåå ñòðîã ê äóøåâíûì ñòðàñ-
òÿì: çàâèñòè, çëîïàìÿòñòâó, âûñîêîìåðèþ,
ëóêàâñòâó, ëèöåìåðèþ, ÷åëîâåêîóãîäèþ è
ñðåáðîëþáèþ, à òåëåñíûå ñòðàñòè èíîãäà
î÷åíü íàñ ñìèðÿþò. Ãîðøå âñåãî ãîðäûíÿ,
èáî äèàâîë îìðà÷èë ñâîþ ñâåòëîñòü èìåí-
íî ãîðäîñòüþ. Ãîðäîñòü � èçîáðåòåíèå áå-
ñîâñêîå. Áîã äàñò, êîãäà óâèäèìñÿ, ïîãîâî-
ðèì î äóøåâíûõ ñòðàñòÿõ.

Ñòðåìèñü, ÷àäî, ê ñìèðåíèþ, è íå âåðü
ñåáå, ïîêà íå ëÿæåøü â ãðîá. Íå â íàøåé
âëàñòè óñòîÿòü â äîáðîäåòåëè; ýòî äåëî
áëàãîäàòè, à áëàãîäàòü õðàíèò èìåííî
òîëüêî çà ñìèðåíèå. Ñâ. Ëåñòâè÷íèê ãîâî-
ðèò: «Ãäå ñëó÷èëîñü ïàäåíèå, òàì ïðåäâà-
ðèëà ãîðäîñòü». Âåëèêîå äëÿ íàñ ñ÷àñòüå,
÷òî ìû èìååì êíèãè Ñâ. Îòöîâ, èáî ó íèõ
ïîäðîáíî ãîâîðèòñÿ î äóõîâíîé æèçíè.

Ñõèèãóìåí Èîàíí.
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Íîâûé Âàëààì. Äåðåâÿííûé õðàì Ïðåîáðàæåíèÿ 
Ãîñïîäíÿ,ïåðåñòðîåííûé èç ñàðàÿ. 

Âíóòðåííèé âèä õðàìà Ïðåîáðàæåíèÿ Ãîñïîäíÿ.
Ñïðàâà - ÷óäîòâîðíàÿ Âàëààìñêàÿ èêîíà
Áîæèåé Ìàòåðè. Âñå èêîíû ïåðåâåçåíû
ñî ñòàðîãî Âàëààìà.



íîì íà ïîòðåáó. Ãîñïîäè, äàé ìíå ïàìÿòü
ñìåðòíóþ!

Õðàíè âàñ, Ãîñïîäè.
Ìíîãîãðåøíûé ñõèèãóìåí Èîàíí.

A 2211 a
Áåç äàòû.

×åñòíåéøàÿ î Õðèñòå 
Åëåíà Àêñåëåâíà!

Ïèñüìî òâîå ÿ ïîëó÷èë è îòâå÷àþ íà
íåãî. Ãîñïîäü ïî Ñâîåé ìèëîñòè äàë òåáå
âêóñèòü õîòÿ ìàëóþ òîëèêó òîãî, êàê áëàã
Ãîñïîäü,� òû òåïåðü ìàëåíüêî ñòàëà ïî-
íèìàòü, ÷òî çíà÷èò öàðñòâèå Áîæèå âíó-
òðè âàñ (Ëê. 17, 21). Â òàêîé ìîìåíò âè-
äèìûé ìèð êàê áû óæå íå ñóùåñòâóåò.
Áëàæåííîå ñîñòîÿíèå òåáå òåïåðü ïîíÿò-
íî; ïîíÿòíî, è ïî êàêèì ïðè÷èíàì îíî îñ-
òàâëÿåò íàñ. Óìóäðè òåáÿ, Ãîñïîäè. 

Îñóæäåíèå � âåëèêîå çëî, îñóæäàþ-
ùèå ïîäâåðãàþòñÿ ñóäó Áîæèåìó, è Ãîñ-
ïîäü ïîïóñêàåò òàêèì ëþäÿì âïàäàòü â òå
æå ãðåõè. Ïðè÷èíà îñóæäåíèÿ � â íåâíè-
ìàòåëüíîé æèçíè. Çàãëÿíè-êà õîðîøåíüêî
â ñâîå ñåðäöå, ñêîëüêî òàì íàéäåòñÿ ðàç-
íîé ãíèëè.

Êîíå÷íî, õîðîøî áû äóõîâíóþ æèçíü
ïðîâîäèòü ïîä ðóêîâîäñòâîì äóõîâíîãî íà-
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A 2200 a
2 ìàðòà 1947 ã.

Äîñòî÷òèìàÿ î Õðèñòå Åëåíà!
Õðèñòîñ ïîñðåäè íàñ!

Ïèøåøü, ÷òî òû íåóñòîé÷èâàÿ � è
ñïðàâåäëèâî. Òû ïîäîáíà òðîñòèíêå, âå-
òðîì êîëåáëåìîé: êàê âåòåðîê íîâîñòåé
ïîäóë, òàê è çàøàòàëàñü â ñòîðîíû. À
ïðè÷èíà-òî âîò âåäü â ÷åì � â ðàññåÿí-
íîñòè è íåâíèìàíèè ê ñâîåé âíóòðåííåé
æèçíè, è â òîì, ÷òî ìàëî ïîëàãàåøüñÿ
íà âîëþ Áîæèþ. Ïîõâàëèëè ðîäèíó, è
ãîòîâà åõàòü òóäà. Îäíàêî çíàé: êóäà áû
òû íè ïîåõàëà, ñâîé âíóòðåííèé õàîñ ñ
ñîáîé ïîâåçåøü, è òàì âñòðåòèøü ëþäåé,
à íå Àíãåëîâ, à öàðñòâèå Áîæèå âåäü íå
âíå, à âíóòðè íàñ. Åñëè ïîçàáîòèìñÿ î
åäèíîì íà ïîòðåáó, òîãäà îñòàëüíîå âñå
ïðèëîæèòñÿ, èáî ýòî ñêàçàíî Ñàìèì
Ãîñïîäîì.

Ñåãîäíÿ âîñêðåñåíüå, äåíü òîðæåñòâà
Ïðàâîñëàâèÿ. Íåäåëÿ ïîñòà óæå ïðîøëà,
âðåìÿ ëåòèò, òî÷íî íà êðûëüÿõ. Êîðî-
òåíüêàÿ íàøà çåìíàÿ æèçíü; â ñðàâíåíèè
ñ áóäóùåé âå÷íîé òî÷íî ïåñ÷èíêà â ìîðå.
À ÷òî-òî ìàëî ìû äóìàåì î âå÷íîñòè è
ïëîõî ïðèãîòîâëÿåìñÿ ê íåé, óæ î÷åíü
îçåìëåíèëèñü è ïîçàáûëè äóìàòü î åäè-
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ãîâîðèøü � ïðîñòî îòäûõàåøü, à ñ äðóãèì
ãîâîðèøü � äåëàåòñÿ òÿæåëî, õîòü ñïîðü ñ
íèì, íå íàõîäèøü, ÷òî è ñêàçàòü åìó, äó-
ìàåøü: õîòÿ áû ñêîðåé óøåë.

Ó òåáÿ åñòü «Äîáðîòîëþáèå». Ïðî÷òè
âî âòîðîì òîìå ïðï. Èñèõèÿ «Ñëîâî î
òðåçâåíèè è ìîëèòâå». Òàì î÷åíü õîðîøî
èçëîæåíà áîðüáà ñ ïîìûñëàìè. ß ÷àñòî
çàãëÿäûâàþ òóäà � ïðîñòî íå îòîðâåøü-
ñÿ è íèêîãäà íå íàäîåñò ÷èòàòü, î÷åíü âî-
îäóøåâëÿåò. Õîòÿ è íåèñïîëíèì åãî ñî-
âåò, âñå æå ïîëåçíî çíàòü ñóòü äóõîâíîé
æèçíè.

Ó òåáÿ çäîðîâüå òîæå íåçàâèäíîå, îä-
íàêî, íå óíûâàé, ïîëîæèñü íà âîëþ Áî-
æèþ, íå ñåãîäíÿ, à çàâòðà âñå æå óìðåì.
Õîòü ìàëî òû êóðèøü, íî ëó÷øå ñîâñåì íå
êóðèòü, òàáàê òåáå âðåäåí.

Âîò ÷òî ÿ çàìåòèë: áîëüøàÿ îøèáêà è
íåìîùü ìíîãî çàáîòèòüñÿ î òîì, ÷òîáû
ïðîäëèòü íàøó æèçíü. Æèçíü è ñìåðòü â
ðóêàõ Áîæèèõ, è Ãîñïîäü ñêàçàë: Èùèòå
æå ïðåæäå öàðñòâà Áîæèÿ è ïðàâäû Åãî,
è ýòî âñå ïðèëîæèòñÿ âàì (Ìô. 6, 33).
Íàøà çàáîòà è ñòðåìëåíèå äîëæíû áûòü î
òîì, ÷òîáû æèòü ïî çàïîâåäÿì Áîæèèì è
î÷èñòèòü ñåðäöå îò ñòðàñòåé.

Ïèñàë ÿ òåáå: íå ãîðÿ÷èñü. Ýòî îòíî-
ñèòñÿ ê òîìó, ÷òîáû ê âûñøåìó íå ñòðå-
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ñòàâíèêà, íî îñêóäå ïðåïîäîáíûé (Ïñ. 1, 2),
à áåç íàñòàâíèêà î÷åíü îïàñíî ðóêîâî-
äèòüñÿ òîëüêî îäíèìè êíèãàìè. Ýòî âñå
ðàâíî ÷òî â àïòåêå, íå ó÷èâøèñü ìåäèöèí-
ñêîìó èñêóññòâó, âìåñòî ïîëåçíûõ ëå-
êàðñòâ âîçüìåøü îòðàâëÿþùèå. Îäíàêî,
óíûâàòü íå íàäî. Â îñíîâàíèå ïîëîæèì
ìûòàðåâî ñìèðåíèå, è Ãîñïîäü ïî Ñâîåé
áëàãîñòè ïîìîæåò íàì, ãðåøíûì, è èçáà-
âèò îò íàïàñòåé íà äóõîâíîì ïóòè, à â íå-
ìîùàõ áóäåì êàÿòüñÿ, èáî âñå ïîäâèæíè-
êè áëàãî÷åñòèÿ äåðæàëèñü çà ñìèðåíèå è
ïîêàÿíèå.

Âåëèêèé ñòàðåö Ïàèñèé Âåëè÷êîâñêèé
òîæå òóæèë, ÷òî íåò íàñòàâíèêîâ, íî îí,
êàê îïûòíûé â äóõîâíîé æèçíè, ñîâåòîâàë
ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ òàê � ïðîñòî áåñåäî-
âàòü ñ åäèíîìûñëåííûì áðàòîì è âìåñòå
÷èòàòü ñâÿòîîòå÷åñêèå êíèãè. Òàê ÷òî âàø
êðóæîê î÷åíü ïîëåçåí, èáî òóò áûâàåò îá-
ìåí ìûñëÿìè. Ñìóùàòüñÿ íå íàäî, åñëè
êîãäà è âûéäåò ðàçíîãëàñèå, îíî áûâàåò
äàæå è ó ïîäâèæíèêîâ. Áîã îäèí, à èäóò ê
Íåìó ñ ðàçíûõ ñòîðîí. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ
î÷åíü äîðîã è ïîëåçåí åäèíîìûñëåííûé
ñîáåñåäíèê. Ïðåïîäîáíûé Ñåðàôèì ñêà-
çàë: «Åñëè õî÷åøü ñåáÿ ðàññòðîèòü, ïîãî-
âîðè ñ ÷åëîâåêîì äðóãîãî óñòðîåíèÿ». Íà
îïûòå òàê è áûâàåò: èíîãäà ñ ÷åëîâåêîì
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Êîãäà ìû ïîäâåðæåíû ñòðàñòÿì � ãî-
âîðþ î ñàìîìíåíèè, òùåñëàâèè, ãíåâå, ëó-
êàâñòâå è áåñîâñêîé ãîðäîñòè,� òî ïîä
âëèÿíèåì èõ äóìàåòñÿ íàì, ÷òî âñå ëþäè
âèíîâàòû è íåõîðîøè. Îäíàêî, ìû íå
èìååì òàêîé çàïîâåäè, ÷òîáû òðåáîâàòü îò
äðóãèõ ëþáâè è ñïðàâåäëèâîñòè, à ñàìè
îáÿçàíû èñïîëíÿòü çàïîâåäü î ëþáâè è
áûòü ñïðàâåäëèâûìè. Îäíàêî, íå óíûâàé;
âî âðåìÿ íåïðèÿòíîñòåé óãëóáèñü â Ñâÿ-
ùåííîå Ïèñàíèå è Ñâÿòûõ Îòöîâ è â ìî-
ëèòâó, òîãäà îïûòîì ïî÷óâñòâóåøü ìèð è
òèøèíó â äóøå ñâîåé. Ñâîèì ðàññóäêîì,
êàê íè ðàññóæäàé, áåç Áîæèåé ïîìîùè íå
ìîæåì óìèðîòâîðèòüñÿ ñàìè è äðóãèõ
óìèðîòâîðèòü.

Åõàë ÿ íà ïàðîõîäå âî âòîðîì êëàññå.
Êîãäà ñèäåë â ñòîëîâîé, èíòåðåñíî ìíå áû-
ëî íàáëþäàòü, êàê ëþäè æèâóò, è âñïîì-
íèë ñëîâà ñâ. Èîàííà Áîãîñëîâà: Èáî âñå,
÷òî â ìèðå: ïîõîòü ïëîòè,� ïîõîòü î÷åé
è ãîðäîñòü æèòåéñêàÿ (1 Èí. 2, 16), è ýòî
îïðàâäûâàåòñÿ íà êàæäîì øàãó, è âèäíî
îäíî òîëüêî òùåñëàâèå è ãîðäûíþ, è â
ýòîì âîäîâîðîòå è êðóæèòñÿ âåñü ìíîãîìÿ-
òåæíûé ìèð ñî ñâîèìè ïðåëåñòÿìè. Ñâÿòîé
Èñààê Ñèðèí ñêàçàë òàê: «Ìèð � ëüñòåö è
îáìàíùèê»; è ïîéìåøü ýòî òîëüêî òîãäà,
êîãäà áóäåøü îòõîäèòü â âå÷íîñòü.
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ìèòüñÿ ðàíüøå âðåìåíè. Âñå áûâàåò â
ñâîå âðåìÿ. Åñëè áóäåò ïðèãîòîâëåíî èñ-
ïîëíåíèåì çàïîâåäåé Áîæèèõ ìåñòî, òîã-
äà ïðèäåò è òî õîðîøåå ñîñòîÿíèå, îäíà-
êî, áåç íàøåãî îæèäàíèÿ. Íàøå äåëî �
ñòðåìèòüñÿ òðóäèòüñÿ, à âñå ïðî÷åå çàâè-
ñèò óæå îò áëàãîäàòè. Åùå çàìå÷ó: åñëè
áóäåøü îñóæäàòü, òî íå ïðèäóò ê òåáå
ñëåçû è óìèëåíèå. Âðàçóìè è õðàíè òåáÿ,
Ãîñïîäè.

Íà âàñ ñ ìàìîé ïðèçûâàþ Áîæèå áëà-
ãîñëîâåíèå.

Ñõèèãóìåí Èîàíí.

A 2222 a
14 ìàÿ 1947 ã.

×åñòíåéøàÿ î Õðèñòå Åëåíà!
Î òâîèõ òðåâîãàõ è ïðåòûêàíèÿõ ñ Áî-

ðèñîì Èâàíîâè÷åì è ïðî÷èìè ñêàæó òàê:
ïîêà íàø äóøåâíûé êîðàáëèê ïëàâàåò â
æèòåéñêîì ìîðå, îí âñåãäà áóäåò ïîäâåð-
ãàòüñÿ ïåðåìåíàì ïîãîäû: òî äîæäü, òî âå-
äðî, à èíîãäà ñèëüíàÿ áóðÿ ïîäíèìåòñÿ,
òîãî è ãëÿäè âûáðîñèò íà ðèô èëè íà áå-
ðåã. Èíà÷å è áûòü íå ìîæåò â ñåé þäîëè
ïëà÷åâíîé. Òîëüêî â áóäóùåé æèçíè áó-
äåò áåç ïåðåìåí. 
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êàæäûé äåíü ïàäàåøü, è íå îòñòóïàé îò ïó-
òè Áîæèÿ, íî ñòîé ìóæåñòâåííî, è, áåç ñî-
ìíåíèÿ, Àíãåë, êîòîðûé õðàíèò òåáÿ, ïî÷-
òèò òâîå òåðïåíèå». ß ïðèâåë ýòî èçðå÷å-
íèå ñâ. îòöà, ÷òîáû ìû íå óíûâàëè, åñëè
ïîøàòíåìñÿ â êàêîé-ëèáî äîáðîäåòåëè. Äè-
âåí Áîã âî ñâÿòûõ Ñâîèõ. Âåëèêîå ñîêðî-
âèùå îñòàâèëè îíè íàì, ãðåøíûì; èõ ïèñà-
íèå òî÷íî æèâèòåëüíûé ïëàñòûðü íà ðàíû.

Ñõèèãóìåí Èîàíí.

A 2244 a
17 îêòÿáðÿ 1947 ã.

×åñòíåéøàÿ î Õðèñòå Åëåíà!
Î÷åíü ìåíÿ óäèâëÿåò, îòêóäà ýòî ó òåáÿ

ÿâèëèñü ìûñëè, ÷òî ÿ ïåðåæèâàþ ñêîðáè?
Ïî Áîæèåé ìèëîñòè, ÿ ïîêà æèâó áëàãîïî-
ëó÷íî. Íå âåðü ñâîèì ìûñëÿì, îíè îò äóõà
ëóêàâîãî, ÷òîáû ðàññòðîèòü òâîé âíóòðåí-
íèé ìèð. Òû æàëóåøüñÿ, ÷òî òâîÿ æèçíü
íè íà âîëîñîê íå èñïðàâèëàñü. Äóõîâíàÿ
æèçíü, êàê ðîñò òåëåñíûé: ÷åëîâåê ñàì
ñâîé ðîñò íå çàìå÷àåò. Îäíàêî ïðèçíàê äó-
õîâíîñòè, êàê ïèøåò ñâ. Ïåòð Äàìàñêèí,
ñîñòîèò â òîì, ÷òî ÷åëîâåê âèäèò ñâîè ãðå-
õè êàê ïåñîê ìîðñêîé, ýòî çäðàâèå äóøè.

Åñëè ñîâåòíèê íåîïûòåí â äóõîâíîé
æèçíè, îí òîëüêî ïîêðèâèò äåëî. Â äàí-
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Íà âñåõ âàñ ïðèçûâàþ Áîæèå áëàãî-
ñëîâåíèå. 

Ñ ëþáîâèþ âî Õðèñòå,
ìíîãîãðåøíûé ñõèèãóìåí Èîàíí.

A 2233 a
30 àâãóñòà 1947 ã. 

Õðèñòîñ ïîñðåäè íàñ!
Òû ïèøåøü, ÷òî è, æèâÿ â êåëüå, ìîæ-

íî áîëüøå íàãðåøèòü, ÷åì æèâÿ â ìèðó,
ìîæíî áîëüøå óâëå÷üñÿ ìèðîì è ðàññå-
ÿòüñÿ. Ýòî ñïðàâåäëèâî, êîíå÷íî, è ìîæ-
íî ïðèâåñòè ìíîãî ïðèìåðîâ òåõ è äðóãèõ,
íî â êîðíå ìîíàøåñòâî èëè èíî÷åñòâî �
óåäèíåíèå. Ìèð � äëÿ ìèðÿí, à ìîíàñ-
òûðü � äëÿ èíîêîâ. Âñå äîëæíî áûòü íà
ñâîåì ìåñòå. Â äàííîå âðåìÿ ìîíàñòûð-
ñêàÿ æèçíü ïîòåêëà ïî äðóãîìó ðóñëó. Íà
Ñòàðîì Âàëààìå ñõèìíèêè æèëè îòäåëüíî
è íè÷åãî íå äåëàëè, à òîëüêî âûñòàèâàëè
öåðêîâíûå ñëóæáû è â êåëüå ìîëèëèñü,
êòî êàê óìåë. 

Íî òåïåðü ìåíÿ íå ñìóùàåò, ÷òî ÿ, áó-
äó÷è â ñõèìå, õîæó íà ðàáîòû è åçæó ïî
ãîðîäàì, à åñëè ãäå-ëèáî ïî ÷åëîâå÷åñêîé
íåìîùè ïðèäåòñÿ ñïîòêíóòüñÿ, äóõîâíûé
ðàçóì íå óäèâëÿåòñÿ. Ñâÿòîé Èîàíí Ëåñò-
âè÷íèê ãîâîðèò: «Íå óæàñàéñÿ, åñëè è

96



íà òåáÿ äèêî, êîãäà ÷òî ãîâîðèøü èì, èáî
ó íèõ ïîíÿòèÿ äðóãèå ïî ñðàâíåíèþ ñ òî-
áîé. Óìóäðÿéñÿ, ãîâîðè ñîîáðàçíî ñ èõ
óñòðîåíèåì.

Òî, ÷òî íå óìååøü ìîë÷àòü,� ýòî ïëî-
õî. Ñâÿòîé Àðñåíèé Âåëèêèé â ìíîãîñëî-
âèè âñåãäà ðàñêàèâàëñÿ, à â ìîë÷àíèè �
íèêîãäà.

Ïèøåøü, ÷òî âåëèêàÿ äîáðîäåòåëü �
ïàìÿòü ñìåðòíàÿ. Ñâÿòîé Èîàíí Çëàòîóñò
ìîëèëñÿ î äàðîâàíèè ïàìÿòè ñìåðòíîé.
Ïàìÿòü ñìåðòíàÿ � äàð Áîæèé. Ãäå-òî ñêà-
çàíî: «Ïîìíè ïîñëåäíÿÿ òâîÿ, â âåê íå ñî-
ãðåøèøü».

Äà õðàíèò òåáÿ Ãîñïîäü, äóõîâíîå ÷àäî.
Ñõèèãóìåí Èîàíí.

A 2266 a
29 îêòÿáðÿ 1947 ã.

×åñòíåéøàÿ î Õðèñòå Åëåíà!
Êàê òû ìîëèøüñÿ, òàê è ïðîäîëæàé

ìîëèòüñÿ. Ìîëèòâà Èèñóñîâà è ïàìÿòü
Áîæèÿ, ïàìÿòü î òîì, ÷òî Áîã òóò, âñå âè-
äèò è âñå çíàåò, îäèíàêîâû. Ê âûñøåìó íå
ñòðåìèñü, êàê-òî: ê óìèëåíèþ è ê ñëåçàì.
Ýòî ïðèõîäèò áåç íàøåãî îæèäàíèÿ, êî-
íå÷íî, ïî Áîæèåé ìèëîñòè. È òî õîðîøî,
÷òî ïðè òâîåé äåÿòåëüíîé æèçíè: ïðè êîí-
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íîå âðåìÿ ó òåáÿ åñòü â ðóêîâîäñòâî êíè-
ãè î äóõîâíîé æèçíè, âîò è ÷åðïàé îòòóäà
æèâèòåëüíóþ äóõîâíóþ âîäó. Ìîæåøü
ïèñàòü ìíå âñåãäà ïðîñòî ñïëå÷à, è íà-
ñêîëüêî ñìîãó, áóäó îòâå÷àòü.

Îòåö èãóìåí î÷åíü ñëàáååò, ñêîðî ñâå-
÷å÷êà æèçíè åãî ïîãàñíåò. Ãîòîâèòñÿ õîðî-
øî, ÿ åãî ÷àñòî ïðè÷àùàþ, îí â ïîëíîé
ïàìÿòè è ñïîêîåí.

Íà âàñ ñ ìàìîé ïðèçûâàþ Áîæèå
áëàãîñëîâåíèå.

Âàø íåäîñòîéíûé ñîìîëèòâåííèê,
ñõèèãóìåí Èîàíí.

A 2255 a
27 îêòÿáðÿ 1947 ã.

×åñòíåéøàÿ î Õðèñòå Åëåíà!
Î÷åíü-òî íå îòäåëÿéñÿ îò äðóãèõ. Õî-

äèøü íà èìåíèíû è õîäè, òîëüêî è òàì
áóäü âíèìàòåëüíà, èìåé ïàìÿòü î ïðèñóò-
ñòâèè Áîæèåì. À ÷òîáû ïîäåëèòüñÿ òåáå ñ
êåì-íèáóäü îòêðîâåííî ïåðåæèâàíèÿìè,�
ó âàñ òàì íåò ïîäõîäÿùèõ ëþäåé, êîòîðûå
ìîãëè áû áûòü ïîëåçíû, à íåîïûòíûì ãî-
âîðèòü íåëüçÿ, èáî ìîãóò ïîêðèâèòü äåëî.
Ñâÿòîé Ïåòð Äàìàñêèí ñêàçàë: «Âíà÷àëå
ìíîãî ÿ ñòðàäàë îò íåîïûòíûõ ñîâåòíè-
êîâ». Íå óäèâëÿéñÿ, ÷òî èíîãäà ñìîòðÿò
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Âåäü ÷åðïàëè ÷èñòóþ âîäó, à æàáà ïî-
ïàëà íåîæèäàííî; âûêèíóòü åå ïðî÷ü, è
âîäà æèâèòåëüíàÿ îñòàíåòñÿ ÷èñòîé. Ìåíÿ
ðàäóåò, ÷òî òû ñòàëà ïîíèìàòü â êîðíå,
÷òî åñòü äóõîâíàÿ æèçíü. Âåëèêîå áëàãî,
÷òî Ñâÿòûå Îòöû íàì îñòàâèëè ñâîè îïû-
òîì èñïûòàííûå ñîâåòû. ×àùå çàãëÿäûâàé
â èõ êíèãè.

Â ìîíàñòûðå ïîêà âñå áëàãîïîëó÷íî,
æèâåì îáû÷íîé ìîíàñòûðñêîé æèçíüþ, à
÷òî íàñ æäåò âïåðåäè � äà áóäåò âîëÿ
Ãîñïîäíÿ âî âñåì. Ýòî ÿ ãîâîðþ î òåêóùåé
çåìíîé âíåøíåé æèçíè, à ãëàâíîå � êàæ-
äîãî èç íàñ è íåèçáåæíî æäåò ÷àñ ñìåðò-
íûé, è ýòà íàøà âðåìåííàÿ æèçíü � ïóòü
ê âå÷íîñòè è ïîäãîòîâêà ê íåé. Ãîñïîäè,
ïîìîãè íàì, ãðåøíûì, áëàãîóãîæäàòü Òå-
áå, è ïîøëè õðèñòèàíñêóþ êîí÷èíó.

Ãîñïîäü ìèëîñòèþ Ñâîåþ äà õðàíèò
âàñ ñ ìàìîé.

Âàø ñîìîëèòâåííèê ñõèèãóìåí Èîàíí.

A 2277 a
Áåç äàòû.

Áîãîëþáèâåéøàÿ ðàáà Áîæèÿ Åëåíà!
Õðèñòîñ ïîñðåäè íàñ!

Î÷åíü äîâîëåí, ÷òî, êðîìå ñâîåãî ïåðå-
æèâàíèÿ, ïèøåøü è î ïîñòîðîííèõ ïðåä-
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òîðñêîì çàíÿòèè è õîçÿéñòâåííûõ ïîïå÷å-
íèÿõ � ó òåáÿ åñòü ñòðåìëåíèå ê ìîëèòâå.
Íå óäèâëÿéñÿ, ÷òî íå ìîãëà ðòà îòêðûòü
ñî çíàêîìîé ëè÷íîñòèþ; ÿ òîæå èñïûòû-
âàþ ýòî ñîñòîÿíèå. Ýòî áûâàåò äàæå è ó
Ñâÿòûõ Îòöîâ. Ïðî÷èòàé ó ñâ. Êàññèàíà â
ãëàâå 23 íà ñ. 187 äåñÿòóþ ñòðî÷êó ñâåðõó
è íèæå19. Óìóäðè òåáÿ, Ãîñïîäè.

Îáðàäîâàëè ìåíÿ òâîè ïîñëåäíèå ñëî-
âà: «Ó ìåíÿ íåò íèêàêîãî ñìÿòåíèÿ, à òè-
õî». Ïî ñëîâó Ñâÿòûõ Îòöîâ òàê è äîëæ-
íî áûòü. Åñëè ïîøàòíåøüñÿ â êàêîé-ëèáî
äîáðîäåòåëè, òðåïåòàòü íå íàäî, ïàë �
âñòàâàé, îïÿòü ïàë � è îïÿòü âñòàâàé, è
òàê äî ïîñëåäíåãî ÷àñà ñìåðòíîãî. Ñëàâà,
Ãîñïîäè, ìèëîñåðäèþ Òâîåìó, âåëèêîå Òâîå
áëàãî, ÷òî Òû äàë íàì, ãðåøíûì, ïîêàÿ-
íèå, èáî Òû è ñîøåë íà çåìëþ íå äëÿ ïðà-
âåäíûõ, à äëÿ íàñ, ãðåøíûõ.
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19 «Ïîìíþ, ÷òî íåêîòîðûì, ñî ñòåíàíèåì è ñëå-
çàìè ïðîñÿùèì òàêîãî íàñòàâëåíèÿ, ÿ ïðè
âñåì æåëàíèè íèêàê íå ìîã ïðåïîäàòü òàêîãî
íàñòàâëåíèÿ, è ó ìåíÿ íå áûëî íå òîëüêî ìûñ-
ëè, íî è ñàìîãî ñëîâà, òàê ÷òî ÿ íå íàõîäèë,
êàê îòïóñòèòü èõ äàæå è ñ ìàëûì óòåøåíèåì.
Èç ýòîãî ÿñíî âèäíî, ÷òî ïî äîñòîèíñòâó è
óñåðäèþ ñëóøàþùèõ áëàãîäàòü Ãîñïîäíÿ âíó-
øàåò ñëîâî ãîâîðÿùèì».



ôàíà. Åìó ïîëåçíî åå ïðî÷åñòü. Åñëè ó òå-
áÿ íåò, íàïèøè ìíå: ÿ ïîøëþ åìó ñâîþ. ß
äóìàþ, åìó ïîëåçíî êàê ïèñàòåëþ ïðî-
÷åñòü Çëàòîóñòà. À òû êàê äóìàåøü?

Ãîñïîäü Ñâîåþ ìèëîñòèþ, äà ïîìîæåò
òåáå, ÷àäî, áëàãîäóøíî ïåðåíîñèòü âñå
ñâîè âíóòðåííèå è âíåøíèå ñìÿòåíèÿ. Ïè-
øè ìíå ÷àùå.

Õðàíè âàñ ñ ìàìîé, Ãîñïîäè.
Âàø ñîìîëèòâåííèê, 

ñõèèãóìåí Èîàíí.

A 2288 a
5 äåêàáðÿ 1947 ã.

Áîãîëþáèâåéøàÿ ðàáà Áîæèÿ Åëåíà!
Õðèñòîñ ïîñðåäè íàñ!

ß ìèðñêîé âåæëèâîñòè íå îáó÷åí, äà è
íå õî÷ó ó÷èòüñÿ, èáî ïî÷òè âñÿ ìîÿ
æèçíü ïðîøëà â ìîíàñòûðñêèõ ñòåíàõ.
Æèçíü ó íàñ èíàÿ, è âåæëèâîñòü èíàÿ,
åñëè òîëüêî èíîê ïðàâèëüíî îáó÷àåòñÿ ïî
ó÷åáíèêàì Câÿòûõ Îòöîâ. Ó òåáÿ áûëè
ïåðåæèâàíèÿ òÿæåëîâàòûå, ýòî ÿ õîðîøî
çíàë, âîò è ïðèáàâèë îò÷åñòâî � ïîëà-
ãàë, ÷òî áóäåò ïîòåïëåå, à ïî ìîåìó íå-
çíàíèþ, âûøëî íàîáîðîò. Òåïåðü òåáå ïî-
íÿòíî ìîå íàìåðåíèå, à íå ñëîâî. À òàê
êàê íàøà ñ òîáîé äðóæáà ÷èñòî äóõîâíàÿ,

103

ìåòàõ. Âñå ìíå ïîíÿòíî, ÷òî èçëîæåíî òî-
áîé â ïèñüìå, âïîëíå ñîçíàþ, ÷òî òâîå ïå-
ðåæèâàíèå òÿæåëîå. ×òî äåëàòü, ïîòåðïè
è ìîëèñü, ñ Áîæèåé ïîìîùüþ ïîìàëåíüêó
áóäåò îñëàáëÿòüñÿ òâîå âíóòðåííåå ñìÿòå-
íèå. Áóäó÷è èñêóøåíà, áóäåøü èñêóñíåå.
Ê äðóãèì áóäåøü ìèëîñòèâåå è ñíèñõîäè-
òåëüíåå â íåìîùàõ ÷åëîâå÷åñêèõ, è ñîñò-
ðàäàòåëüíåå ê áëèæíèì. Íå óäèâëÿéñÿ, íå
ìÿòèñü ïî-ïóñòîìó,� âåäü ìû ÷åëîâåêè,
ïëîòü íîñÿùèå è îò äüÿâîëà èñêóøàåìûå.
Ïîñìîòðè ó ïðï. Èñààêà Ñèðèíà 46-îå
ñëîâî.

Êîíå÷íî, âû ñ Íþòîé ðàçíûå, îòêðî-
âåííè÷àòü îñîáåííî ñ íåé íå íàäî. Ñïàñå-
íèå ñîñòîèò âî ìíîãèõ ñîâåòàõ, íî íå ñî
ìíîãèìè: íåîïûòíûå ñîâåòíèêè òîëüêî ïî-
âðåäÿò è ïðèáàâÿò ñêîðáåé. Óìóäðè òåáÿ,
Ãîñïîäè. Ñ Èííîé ìîæíî äåëèòüñÿ âñåì,
èáî îíà ìíîãî ïåðåæèëà ðàçíûõ ñêîðáåé,
à òåïåðü îíà ñ ñóïðóãîì ñâîèì òðóäèòñÿ â
ìîëèòâå, ïîìîãè èì, Ãîñïîäè, ïðîäîëæàòü
ñâîé òðóä. Åå Òèòóøêà ñòàë âíèìàòåëüíî
÷èòàòü ñâÿòîîòå÷åñêóþ ëèòåðàòóðó. Ïîø-
ëè åìó äëÿ ïðî÷òåíèÿ ìàëåíüêóþ êíèæè-
öó «Íðàâñòâåííîå ó÷åíèå» ñâ. Èñààêà Ñè-
ðèíà, èáî â íåé ñèñòåìàòè÷íî èçëîæåíà
äóõîâíàÿ æèçíü. Åùå ïîøëè, åñëè ó òåáÿ
åñòü, ïèñüìà î äóõîâíîé æèçíè åï. Ôåî-
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íàøó íåìîùü, äàë íàì åæåäíåâíîå ïîêà-
ÿíèå äî ãðîáà. Ïðåïîäîáíûé Èîàíí Ëå-
ñòâè÷íèê ïèøåò: «×àñòî ñòàðûå ïðèâû÷-
êè ìó÷èòåëüíûì îáðàçîì îáëàäàþò è òå-
ìè, êîòîðûå îïëàêèâàþò ãðåõè ñâîè; è
ñèå íåóäèâèòåëüíî. Ñëîâî î ñóäüáàõ è
ïàäåíèÿõ òåìíî äëÿ íàñ, è íèêàêîé óì
åãî íå ïîñòèãàåò». Åùå ãîâîðèò: «Íå
óæàñàéñÿ, åñëè è êàæäûé äåíü ïàäàåøü;
è íå îòñòóïàé îò ïóòè Áîæèÿ, íî ñòîé ìó-
æåñòâåííî; è, áåç ñîìíåíèÿ, Àíãåë, êîòî-
ðûé õðàíèò òåáÿ, ïî÷òèò òâîå òåðïåíèå».

Ïðåïîäîáíûé àââà Äîðîôåé ãîâîðèò:
«Íå òîò ïüÿíèöà, êòî ðàç íàïèëñÿ, à òîò,
êòî âñåãäà ïüåò; è íå òîò áëóäíèê, êòî ðàç
ñîáëóäèë, à òîò, êòî âñåãäà áëóäèò». Ïî
ìåðå äóõîâíîãî âåäåíèÿ è íàêàçàíèÿ ðàç-
íûå. Êòî ñòðåìèòñÿ ê äîáðîäåòåëè è ïà-
äåò, òàêîâîìó íàäî îêàçàòü ñíèñõîæäåíèå,
èáî îí íå ñòðåìèëñÿ êî ãðåõó, èñêóñèëñÿ
íå÷àÿííî. À êòî íå ñòðåìèòñÿ ê äîáðîäå-
òåëè, òàêîìó òðåáóåòñÿ ñòðîãîå íàêàçàíèå,
÷òîáû âðàçóìèëñÿ è ñòðåìèëñÿ ê äîáðîäå-
òåëè. Òàê è òâîÿ åäèíè÷íàÿ íåìîùü çàñëó-
æèâàåò ñíèñõîæäåíèÿ, ïðîñòî ïóñòÿê.
Ñêîðåå æå ñìóùàåò òåáÿ ãîðäûíüêà: «êàê
ÿ ýòî äîïóñòèëà!» Ãîñïîäü äà õðàíèò âàñ ñ
ìàìîé.

Ñõèèãóìåí Èîàíí.
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òî êàêèå-ëèáî ïðèìåøèâàþùèåñÿ ñëó÷àé-
íîñòè ïîâðåäèòü èëè ðàçúåäèíèòü åå íå
ìîãóò.

ß ïèñàë òåáå, ÷òîáû òû íå îòòàëêèâà-
ëàñü îò Ç. Ë. , ÷òîáû íå ðàçâèëàñü ó òåáÿ
ê íåé íåíàâèñòü,� èçáàâè îò ýòîãî, Ãîñ-
ïîäè. Íåò íóæäû ÷àñòî åçäèòü ê íåé, ëó÷-
øå èñïîëíÿé ïÿòóþ çàïîâåäü. Åïèñêîï
Ïåòð ãîâîðèò, êîíå÷íî, íà îñíîâàíèè
Câÿòûõ Îòöîâ, î ïðèçíàêå ïðîùåíèÿ ãðå-
õîâ; ïîñìîòðè ó ïðï. Èñààêà Ñèðèíà íà
76 ñòðàíèöå âíèçó20. Îäíàêî íå ñìóùàé-
ñÿ, ýòî áîëüøå îòíîñèòñÿ ê óæå ñîâåðøåí-
íûì. Íå òåðÿé èç ïàìÿòè 46 ãëàâó èç êíè-
ãè òîãî æå ïðåïîäîáíîãî. Ãîñïîäü, çíàÿ
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20 Àââà Èñààê Ñèðèí «Ñëîâà ïîäâèæíè÷åñêèå»
Ì., 1993 ã. Ñëîâî 18-å: «Âîïðîñ. Íåêòî áûë
ñïðîøåí: êîãäà ÷åëîâåê óçíàåò, ÷òî ïîëó÷èë
îòïóùåíèå ãðåõîâ ñâîèõ? Îòâåò. È ñïðîøåí-
íûé îòâå÷àë: êîãäà îùóòèò â äóøå ñâîåé, ÷òî
ñîâåðøåííî, îò âñåãî ñåðäöà, âîçíåíàâèäåë
ãðåõè, è êîãäà ÿâíî äàñò ñåáå íàïðàâëåíèå,
ïðîòèâîïîëîæíîå ïðåæíåìó. Òàêîâîé óïîâà-
åò, ÷òî ïîëó÷èë îò Áîãà îñòàâëåíèå ãðåõîïàäå-
íèé, êàê âîçíåíàâèäåâøèé óæå ãðåõ ïî ñâèäå-
òåëüñòâó ñîâåñòè, êàêîå ïðèîáðåë â ñåáå, ïî
àïîñòîëüñêîìó ñëîâó: íåîñóæäåííàÿ ñîâåñòü
ñàìà ñåáå ñâèäåòåëü (Ðèì. 2; 15)»



ïðèõîäèò. È â äîáðîäåòåëè óñòîÿòü çàâè-
ñèò íå îò íàñ, à îò áëàãîäàòè.

Åùå òû äîëæíà çíàòü: ÷åëîâåê íå ìî-
æåò áûòü â îäíîì óñòðîåíèè,� ïîäîáíî
ïîãîäå, áûâàþò èçìåíåíèÿ. Õîðîøî áûòü
íà Ôàâîðå, íî èíîãäà ïðèõîäèòñÿ áûòü è
íà Ãîëãîôå. Âíèìàòåëüíûé è ðàññóäè-
òåëüíûé íàõîäèò ìíîãî ñëó÷àåâ ïîíÿòü
ýòî. Õîðîøî ãîâîðèò îá ýòîì ñâ. Èñààê
Ñèðèí â 46-ì ñëîâå.

Òû ïèøåøü: «Ìàëî íàäåæäû, ÷òîáû ÿ
ïîïàëà òóäà, êóäà Âû». Ýòè ñëîâà âîçüìè
íàçàä, Áîæèé ñóä íàì íåèçâåñòåí, íåèçâå-
ñòíî, êòî êóäà ïîïàäåò. Õîðîøî, ÷òî âû
ïðèìèðèëèñü ñ Àíòîíèíîé. Âñåãäà òàê äå-
ëàé, õîòü ñ òâîåé ñòîðîíû è íå áûëî ïðè-
÷èí ê âðàæäå.

Îïòèíñêèå ñòàðöû � äóõîíîñíûå, îíè
ïðîïèòàíû ñâÿòîîòå÷åñêèì äóõîì, ÿ âûñî-
êî ÷òó èõ è áëàãîãîâåþ ïåðåä íèìè. 

Â çàêëþ÷åíèå ñêàæó: Äðóã äðóãà òÿãî-
òû íîñèòå,è òàê èñïîëíèòå çàêîí Õðèñ-
òîâ (Ãàë. 6; 2). ×òî ñåáå íå æåëàåøü, òî-
ãî è äðóãèì íå äåëàé,� ýòî çîëîòîå ïðà-
âèëî. Íàïîìèíàé ñåáå ÷àùå î ÷àñå ñìåðò-
íîì, íèêîãî íè â ÷åì íå îñóæäàé; êîãî â
÷åì îñóäèøü, ñàìà â ýòè æå ãðåõè âïà-
äåøü, èíà÷å è íå áûâàåò. Íà âàñ ñ ìàìîé
ïðèçûâàþ Áîæèå áëàãîñëîâåíèå.

Ñõèèãóìåí Èîàíí.
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A 2299 a
1947 ã.

Óâàæàåìàÿ î Õðèñòå 
Åëåíà Àêñåëåâíà!

Õðèñòîñ ïîñðåäè íàñ!
Òâîå ïèñüìåöî ÿ ïîëó÷èë è îòâå÷àþ íà

íåãî. Òîëüêî ìîè ñîâåòû ïðèíèìàé íå êàê
ïîâåëåíèå èëè çàêîí, à êàê ïðîñòîé ñîâåò.
Ìîæåøü è íå ïðèíÿòü èõ, åñëè óñìîòðèøü,
÷òî îíè íåñîãëàñíû ñî Ñâÿòûì Ïèñàíèåì è
ñ ïîó÷åíèÿìè Câÿòûõ Îòöîâ. Íå ãîðÿ÷èñü,
ðàíüøå âðåìåíè íå ñòðåìèñü ê âûñøåìó. Â
äóõîâíîé æèçíè ñêà÷êè íåóìåñòíû, äîëæ-
íà áûòü òåðïåëèâàÿ ïîñòåïåííîñòü.

Îò÷àñòè òû ñòàëà óæå çàìå÷àòü íåïî-
ëåçíîå äëÿ òåáÿ: ñâåòñêèå êíèãè, ïîëèòè-
êà è õîæäåíèå áåç íóæäû ïî ëþäÿì,� äà,
âñå ýòî äåéñòâèòåëüíî âðåäèò âíèìàòåëü-
íîìó. Òâîé ñïîñîá áîðüáû ñî ñòðàñòÿìè
ïðàâèëüíûé. Êàêèå ñòðàñòè çàìå÷àåøü â
ñåáå, ñ òåìè è áîðèñü, òîëüêî íå îäíèìè
ñâîèìè ñèëàìè, à ñ Áîæèåé ïîìîùüþ, îä-
íàêî, îñîáåííîå âíèìàíèå îáðàòè íà ãëàâ-
íóþ ñòðàñòü, êîòîðàÿ áîëüøå òåáÿ áîðåò.
Çíàé åùå, ÷òî íàø äîëæåí áûòü òðóä, à
óñïåõ çàâèñèò îò áëàãîäàòè. Áëàãîäàòü äà-
åòñÿ íå çà òðóäû, à çà ñìèðåíèå; íàñêîëüêî
÷åëîâåê ñìèðèòñÿ, íàñòîëüêî è áëàãîäàòü
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ãîâîðèò: Ñìîòðèòå, ïîñòóïàéòå îñòî-
ðîæíî (Åô. 5; 15), åùå: çàäíåå çàáûâàé,è
ïðîñòèðàéñÿ âïåðåä (Ôëï. 3; 13).

Îòåö Êñåíîôîíò ïðèøåë îáðàòíî.
Ïðîøåë ãðàíèöó áëàãîïîëó÷íî, â Ñåðäî-
áîëü øåë ïåøêîì, 30 âåðñò åãî ïðîâåçëè
íà àâòîìîáèëå ðàáî÷èå. Â Ñåðäîáîëå
ïðèøåë íà ïðèñòàíü, ñïðîñèë, êîãäà ïîé-
äåò ïàðîõîä íà Âàëààì. Åìó ñêàçàëè:
«Õîäèò ïî âîñêðåñåíüÿì». Âèäà ó íåãî íå
îêàçàëîñü; çàáðàëè è ïîñàäèëè â òþðüìó,
ñèäåë áîëüøå ìåñÿöà, áûëè ðàçíûå äî-
ïðîñû, çàòåì îòïðàâèëè â Ïåòðîçàâîäñê.
Òîæå ïîñàäèëè â òþðüìó, òîæå áûëè äî-
ïðîñû. Íàêîíåö, îòïðàâèëè ñ êîíâîåì íà
ãðàíèöó, ïåðåäàëè ôèíñêîé ïîëèöèè, ïî-
ñëåäíèå îòïðàâèëè â ìîíàñòûðü. Îòåö
ýêîíîì âñòðåòèë åãî íà ñòàíöèè è ïðèâåë
â ìîíàñòûðü. Âñå æå ïîìóðûæèëè åãî, 15
ðàç äîïðàøèâàëè, òåïåðü íå çàõî÷åò
áîëüøå èäòè íà Âàëààì. Â Ñåðäîáîëå
öåðêîâü îòêðûòà, ñëóæáà ñîâåðøàåòñÿ.
Åìó ñêàçàëè: «Çäåñü áàòþøêà óâàæàå-
ìûé». Åñëè áû îí ïîøåë ñïåðâà ê ñâÿ-
ùåííèêó, ìîæåò áûòü, ïî-äðóãîìó áû âû-
øëî äåëî.

Çíàêîìàÿ ìíå äàìà ïðèñëàëà ìíå
äëèííîå ïèñüìî, ïèøåò, ÷òî ìîëèòâà
Èèñóñîâà ñòàëà ïðèâèâàòüñÿ. Êàê ðàäî-
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A 3300 a
20 äåêàáðÿ 1947 ã.

Áîãîëþáèâåéøàÿ Åëåíà Àêñåëåâíà!
Íàïðàñíî òû ñìóùàåøüñÿ èç-çà ñâîåãî

ìàëîäóøíîãî ïèñüìà. Ìû ÷åëîâåêè, è óñ-
òðîåíèÿ èçìåí÷èâû. Õîðîøî, ÷òî ïèøåøü
î ñâîèõ ïåðåæèâàíèÿõ; ìåíÿ ýòî íå ñìó-
ùàåò, à, íàîáîðîò, ìíå íðàâèòñÿ, êîãäà
âñå ïèøåøü; ïðîñòî ñïëå÷à ïèøè ñâîè ïå-
ðåæèâàíèÿ. Âîîáðàæåíèå è ïàìÿòü � îä-
íî âíóòðåííåå ÷óâñòâî, èíîãäà ïðåæíèå
ñîáûòèÿ îíè òàê íàïîìíÿò, òî÷íî ìîëîòîì
óäàðÿò ïî ãîëîâå. Òóò òðåáóåòñÿ âíèìà-
òåëüíàÿ ìîëèòâà ñ òåðïåíèåì. Ïàìÿòü íà-
äî íàáèâàòü ÷òåíèåì Ñâÿòîãî Åâàíãåëèÿ è
òâîðåíèé Câÿòûõ Îòöîâ, îäíèì ñëîâîì,
íóæíî, ÷òîáû óì íå áûë ïðàçäíûì. Ìûñ-
ëè î ïðåæíèõ ñîáûòèÿõ íàäî çàìåíèòü
äðóãèìè ìûñëÿìè, è ïîñòåïåííî ïðåæíèå
âîñïîìèíàíèÿ âûòåñíÿòñÿ ïðî÷ü, è òîñê-
ëèâîñòü ïðîéäåò: â îäíîì ñåðäöå äâà ãîñ-
ïîäèíà íå ìîãóò æèòü âìåñòå.

Ãðåõè íèêîãäà íå óäîâëåòâîðèøü: ÷åì
áîëüøå èõ êîðìèøü, òåì áîëüøå îíè òðå-
áóþò ïèùè. Îíè ïîäîáíû ïñó, êîòîðûé
ïðèâûê õîäèòü ëèçàòü ìÿñíîé ñòóë, à êàê
òîëüêî âîçüìåøü ïàëêó, îòãîíèøü åãî, òî
è õîäèòü íå áóäåò ê ñòóëó. Ñâÿòîé Àïîñòîë
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ìåí ìûñëÿìè, è áîëüøå íè÷åãî, îá ýòîì
òðåâîæèòüñÿ íå ñëåäóåò. Ó ìåíÿ ìûñëü
òàêàÿ: ïèñàòåëþ ïîëåçíî ïîçíàêîìèòüñÿ ñ
ïèñàíèåì Çëàòîóñòà. Âî-ïåðâûõ, òàì îí
íàéäåò ìíîãî ïîëåçíûõ ìûñëåé äëÿ ñâîå-
ãî ïðîèçâåäåíèÿ, âî-âòîðûõ, ñìèðèòñÿ îò
âèòèåâàòîñòè ñâ. îòöà. Êîíå÷íî, ó Çëàòî-
óñòà ïèñàíî î÷åíü âåòâèñòî. Êòî ïîçíàêî-
ìèëñÿ ñ àñêåòè÷åñêèìè ïèñàíèÿìè Câÿ-
òûõ Îòöîâ è çàíèìàåòñÿ íåïðåñòàííîé
ìîëèòâîé, òîìó Çëàòîóñò ïî÷óâñòâóåòñÿ
ñêó÷íîâàòûì.

Áåç ñìèðåíèÿ î÷åíü òðóäíî óñòóïèòü
äðóãîìó, ãîðäîñòü âñåãäà íàñòàèâàåò íà
ñâîåì. Åùå è êàê ñïðàâåäëèâî îïðàâäû-
âàåòñÿ Ñâ. Ïèñàíèå: Êàêîþ ìåðîé ìå-
ðèòå, îòìåðèòñÿ è âàì (Ìô. 7, 2). È
ýòî âñåãäà îïðàâäûâàåòñÿ. ß êàê-òî ãî-
âîðèë â øóòêó: «Îòåö Èóñòèíèàí èç
Êóîïèî åõàë òðîå ñóòîê», à ÿ è ñàì
ïðîåõàë ñâîþ ñòàíöèþ, êîãäà åõàë îò
âàñ. Êòî â ÷åì îñóæäàåò äðóãîãî, íå-
ïðåìåííî ñàì âïàäåò â òî æå. Èíà÷å è
íå áûâàåò. «Ãîñïîäè! Äàæäü ìè çðåòè
ìîÿ ïðåãðåøåíèÿ è íå îñóæäàòè áðàòà
ìîåãî».

Ñõèèãóìåí Èîàíí.
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ñòíî, ÷òî â ìèðó åñòü ìîëèòâåííèêè.
Îíà áûëà â Ãåðìàíèè, òåïåðü 20 äåêàá-
ðÿ ÷åðåç Øâåöèþ ïîåäåò â Þæíóþ Àìå-
ðèêó. Äîáðûé ïóòü, ïîìîãè åé, Ãîñïî-
äè. Âîò ÷òî, ÷àäî, äàâàé-êà ìû ñ òîáîé
çàéìåìñÿ ïîêðåï÷å ìîëèòîâêîé, ïî ïðè-
ìåðó óïîìÿíóòîé äàìû. Ïîìîãè íàì,
Ãîñïîäè.

Òû òåïåðü ê ñâîåé ðàáîòå ïðèâûêëà,
äóìàòü î íåé íå íàäî; íàáèâàé ñâîþ ïà-
ìÿòü ìîëèòâîé è áîãîìûñëèåì. Â äîáðûé
÷àñ, íà÷èíàé � áåç ìîëèòâû æèçíü áóäåò
ìíîãîâîçäûõàòåëüíà. Êîãäà ìîëèòâà ïî-
ëó÷èò íàâûê, ñåðäöå âîçâåñåëèòñÿ è óìè-
ðîòâîðèòñÿ,� ýòî áëàæåííîå ñîñòîÿíèå.
Âðåìåíàìè åùå çäåñü, íà çåìëå, ìîëèò-
âåííèêè ïðåäâêóøàþò áóäóùåå áëàæåí-
ñòâî.

Âàø ñîìîëèòâåííèê, 
ñõèèãóìåí Èîàíí.

A 3311 a
23 äåêàáðÿ 1947 ã.

×åñòíåéøàÿ î Õðèñòå 
Åëåíà Àêñåëåâíà!

Ýòî íè÷åãî, ÷òî òû ïàïå ãðóáîâàòî îò-
âåòèëà, â òàêîì íàñòðîåíèè òîëüêî è ìîæ-
íî ïðàâäó âûñêàçàòü. Òóò áûë òîëüêî îá-
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áðîäåòåëè çàâèñÿò óæå îò áëàãîäàòè, è
áëàãîäàòü äàåòñÿ îò Áîãà èìåííî òîëüêî
ñìèðåííûì, à áåç ñìèðèòåëüíûõ ñëó÷àåâ
íå ñìèðèøüñÿ.

Ìóäðà äóõîâíàÿ æèçíü. Ñâÿòûå Îòöû
äî òîíêîñòè îáúÿñíèëè åå â ñâîèõ ïèñàíè-
ÿõ, à èõ ïèñàíèå áîëüøå ïîçíàåòñÿ æèç-
íüþ. Åñëè ñàì áóäåøü ðàáîòàòü, î÷èùàòü
ñåðäöå îò ñòðàñòåé, òîãäà âñå áóäåò ÿñíî è
ïîíÿòíî. Ïðåïîäîáíûå Îòöû, ìîëèòå Áî-
ãà î íàñ, ãðåøíûõ, è îòêðîéòå íàø óìèø-
êî, ÷òîáû óðàçóìåòü âàøå ïèñàíèå.

Ïèøåøü, ÷òî «äåëà ðàçâëåêàþò ìîëèò-
âó». Ïðè äåëàõ èìåé ïàìÿòü Áîæèþ, ýòî
òîæå ìîëèòâà. È òî õîðîøî, ÷òî åñòü ó òå-
áÿ ñòðåìëåíèå ê äóõîâíîé æèçíè è ê ìî-
ëèòâå, ýòî óæå ïîëîâèíà ñïàñåíèÿ, à äàëåå
Áîã ïîìîæåò òåáå, òîëüêî íå óíûâàé è íå
ìàëîäóøåñòâóé. Ïîìîãè òåáå, Ãîñïîäè.
Åùå ïèøåøü, ÷òî «è íà÷àëî íå ïîëîæè-
ëà». Ýòî ÷óâñòâî õîðîøåå, ïóòü ê ñìèðå-
íèþ. Â äóõîâíîé æèçíè òàê è åñòü ïî çà-
êîíó äóõîâíîãî âåäåíèÿ: ÷åì áîëüøå ÷åëî-
âåê ïðèáëèæàåòñÿ ê Áîãó, òåì áîëüøå âè-
äèò ñåáÿ íåèñïðàâíûì è ãðåøíûì. Èçáàâè
Áîã, åñëè ÷åëîâåê óâèäèò ñåáÿ ïðàâåäíûì.

Âàø ñîìîëèòâåííèê, ñ ëþáîâüþ âî
Õðèñòå,

ñõèèãóìåí Èîàíí.
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A 3322 a
30 äåêàáðÿ 1947 ã. 

×åñòíåéøàÿ î Õðèñòå 
Åëåíà Àêñåëåâíà!

Õðèñòîñ ïîñðåäè íàñ!
Â ñâîåì ïîñëåäíåì ïèñüìå òû ïîâòîðÿ-

åøü ñâîè ïåðåæèâàíèÿ. Íî òåïåðü, áëàãî-
äàðåíèå Ãîñïîäó, îíè êîí÷èëèñü. «Íå áû-
ëî áû ñêîðáåé, íå áûëî áû è ñïàñåíèÿ»,�
ñêàçàëè Ñâÿòûå Îòöû. Îò ñêîðáåé äâå
ïîëüçû: ïåðâàÿ � óñåðäèå ê Áîãó è áëàãî-
äàðíîñòü îò âñåé äóøè; âòîðàÿ � îíè èç-
áàâëÿþò îò ñóåòíûõ ïîïå÷åíèé è çàáîò.
Èç ñâÿòîîòå÷åñêèõ ïèñàíèé âèäíî: Ñâÿ-
òûå Îòöû, ïîäîáíî íàì, òîæå óíûâàëè è
ìàëîäóøåñòâîâàëè, äàæå èñïûòûâàëè òî,
÷òî íå ïîæåëàëè ïðåäàòü ïèñàíèþ, ÷òîáû
íàñ, íåîïûòíûõ â äóõîâíîé æèçíè, íå
ñìóòèòü è íå ïðèâåñòè â îò÷àÿíèå. Êîíå÷-
íî, Ãîñïîäü ïîïóñêàåò áûòü ñêîðáÿì ñî-
ðàçìåðíî íàøèì ñèëàì, êòî êàêèå ìîæåò
ïîíåñòè. Îíè íàñ ñìèðÿþò. Â íàñ åñòü êà-
êàÿ-òî ñàìîíàäåÿííîñòü: ìû ñâîèìè ñèëà-
ìè õîòèì ïðåóñïåâàòü â äóõîâíîé æèçíè,
à â ñêîðáÿõ-òî è íàó÷àåìñÿ ñìèðåíèþ, íà-
ó÷àåìñÿ òîìó, ÷òî íàøè óñèëèÿ áåç Áîæè-
åé ïîìîùè íå äîñòèãàþò öåëè. Îò íàñ òðå-
áóåòñÿ òðóä â äîáðîäåòåëè, à óñïåõè â äî-
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A 3344 a
Íîâûé Âàëààì

12 ìàðòà 1948 ã.
Äîñòî÷òèìàÿ î Õðèñòå Åëåíà!

Õðèñòîñ ïîñðåäè íàñ!
Ñåãîäíÿ ïÿòíèöà Ñûðíîé íåäåëè. Îò-

ñòîÿë âñåíîùíóþ è ïèøó òåáå ñâîå âïå-
÷àòëåíèå. Ñòîÿë íà âñåíîùíîì áäåíèè è
êðàñíåë: íà ñëóæáå óáëàæàþòñÿ è âîñõâà-
ëÿþòñÿ ïðåïîäîáíûå îòöû, â ïîñòíè÷åñòâå
ïðîñèÿâøèå, óïîìèíàþòñÿ èõ òðóäû:
ïîñò, áäåíèå, ñëåçû, êîëåíîïðåêëîíåíèå,
êðîòîñòü, íåçëîáèå, öåëîìóäðèå, ñìèðå-
íèå, íåëóêàâñòâèå, ïðîñòîòà, îòêðîâåí-
íîñòü, òåðïåíèå, íåïðåñòàííàÿ ñåðäå÷íàÿ
ìîëèòâà. Åñëè ïåðå÷èñëÿòü èõ äîáðîäåòå-
ëè, íàäî èñïèñàòü âåñü ýòîò ëèñò, âñåãî äà-
æå è íå ïîìåñòèòü, äà è ìîåãî óìà íå õâà-
òèò. À ÿ ñ ÷åì ÿâëþñÿ íà Ñóä Áîæèé?
Âåäü æèâó â ìîíàñòûðå 52 ãîäà, à ÷òî
ïðèîáðåë íà áóäóùóþ æèçíü? Ãîñïîäè,
ïîìèëóé è ïîìîãè ìíå, ãðåøíîìó, õîòü â
êîíöå ìîåé æèçíè ïîëîæèòü äîáðîå íà÷à-
ëî! Ïðåïîäîáíûå îòöû, ìîëèòå Áîãà î
ìíå, ãðåøíîì!

Èç Öåðêîâíîãî óïðàâëåíèÿ íåò íèêà-
êèõ ðàñïîðÿæåíèé äî ñèõ ïîð. Êàê îíè
ýòî äåëî ðåøàò, íåèçâåñòíî. Áðàòèÿ òðåâî-
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A 3333 a
13 ÿíâàðÿ 1948 ã. 

×åñòíåéøàÿ î Õðèñòå Åëåíà!
Òåáÿ ïðîñÿò ïîìîãàòü â öåðêâè. Áîã

áëàãîñëîâèò, ïîòðóäèñü. Â äðåâíîñòè òà-
êèå òðóæåíèöû íàçûâàëèñü äèàêîíèñà-
ìè. Êîíå÷íî, ó íèõ áûëî åùå ìíîãî äðó-
ãèõ îáÿçàííîñòåé, à ñ òåáÿ è ýòîãî äî-
âîëüíî. Íå ñìóùàéñÿ, ÷òî ñëóæáó íå
ïðèõîäèòñÿ ñëóøàòü. Ïðåïîäîáíûé Ìà-
êàðèé ïèøåò òàê: «Òðóäû èäóò ìîëÿùèì-
ñÿ, à ìîëèòâà èäåò òðóäÿùèìñÿ». Âîò âè-
äèøü, â îáùåì è ïîëó÷àåòñÿ öåëîå. Ýòî ÿ
íàïèñàë ñâîèìè ñëîâàìè íà ïàìÿòü; åñëè
åñòü êíèãà ïðï. Ìàêàðèÿ, ïðî÷òè òðåòüþ
ãëàâó.

Ýòî õîðîøî, ÷òî òû ñòðåìèøüñÿ ê ìî-
ëèòâå. Ìîëèòâà äîðîæå âñåãî, íî è âðàãó
áîëüøå âñåãî îíà íå íðàâèòñÿ. Îí ìíîãî
÷èíèò ïðåïÿòñòâèé, íî áîÿòüñÿ åãî íå íà-
äî. Ãîñïîäü äàåò ìîëèòâó ìîëÿùåìóñÿ.
Áîã áëàãîñëîâèò, òðóäèñü, ìîëèñü.

Ìîëèòâà � ãëàâíîå äåëî â äóõîâíîé
æèçíè. Ïðè ýòîì è äðóãèå äîáðîäåòåëè
íàäî ïðèîáðåòàòü, èñêîðåíÿòü ñòðàñòè.
Ïðî÷òè 9-þ ãëàâó ïðï. Ìàêàðèÿ â 1-ì
ñëîâå î õðàíåíèè ñåðäöà. 

Ñõèèãóìåí Èîàíí.
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æå ñòàðàéñÿ íåñòè åå íåìîùè, è Ãîñïîäü
ïîíåñåò òâîè íåìîùè. Íå ñìóùàéñÿ, ÷òî
íàïàäàþò èíîãäà ïîìûñëû ïëîòñêèå.
Ýòî åñòåñòâåííî. Îäíà òîëüêî áëàãîäàòü
Ãîñïîäíÿ ìîæåò îñâîáîäèòü îò íèõ. Îä-
íàêî çíàé: îíè áóäóò íàïîìèíàòü î ñåáå
äàæå äî ãðîáà, è ñòàðîñòü íå ñâîáîäíà îò
íèõ.

Äà, äóõîâíàÿ æèçíü ñëîæíà, îíà òðå-
áóåò ãëóáîêîãî ñìèðåíèÿ è òåðïåíèÿ; ðàñ-
ñóäêîì åå íå ïîéìåøü, îíà ïîñòèãàåòñÿ
òîëüêî îïûòîì, è òîëüêî òåìè, êòî ñòàðà-
åòñÿ æèòü ïî ñîâåòó Câÿòûõ Îòöîâ. Åñëè
êòî ñïðîñèò ó òåáÿ ñîâåòà, îòâå÷àé, ÷òî
çíàåøü, ïðåäâàðèòåëüíî ïîìîëÿñü âíóò-
ðåííå, è ïîëîæèñü íà âîëþ Áîæèþ.

Ë. Ðîçå � äóõîâíî ìëàäåíåö, åå íàäî
êîðìèòü ìîëîêîì. ×òî îíà ãîâîðèò, âû-
ñëóøèâàé òåðïåëèâî, êîãäà îíà âñå âû-
ñêàæåò, åé ñäåëàåòñÿ ëåã÷å. Ñêàæè åé,
÷òîáû îíà íå îáðàùàëà âíèìàíèÿ íà
äðóãèõ è íå ñëåäèëà áû çà èõ íåäîñòàò-
êàìè, èáî êàæäûé ÷åëîâåê ñàì çà ñåáÿ
äàñò îòâåò Áîãó. Ïóñòü îíè ñàìè ðàçáè-
ðàþòñÿ â ñâîèõ äåëàõ, è òàêîé çàïîâåäè
íåò, ÷òîáû òðåáîâàòü îò äðóãèõ ëþáâè è
èñïðàâíîé æèçíè. Ïóñòü ïîçàáîòÿòñÿ î
äðóãèõ òå, êòî ïîñòàâëåí íà ýòî Ïðîìûñ-
ëîì Áîæèèì.
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æèòñÿ21. À ÿ, ïî Áîæèåé ìèëîñòè, ñïîêî-
åí. ×åì âñå ýòî êîí÷èòñÿ, ïîòîì ÿ íàïèøó
òåáå. ß ñòàðàþñü äåðæàòü ñåáÿ îò âñåãî â
ñòîðîíå è îò âñÿêèõ ðàçãîâîðîâ óêëîíÿ-
þñü. Áóäè âîëÿ Ãîñïîäíÿ âî âñåì.

Àõ, Åëåíà, êàê òðóäíî íàéòè ÷åëîâåêà
åäèíîìûñëåííîãî, ÷òîáû ïîãîâîðèòü ïî
äóøàì îòêðîâåííî. Ïî ãîðäîñòè ñâîåé ÿ
íå ïðèîáðåë åäèíîìûñëåííîãî. Ãîñïîäè,
ïðîñòè ìåíÿ, ìíîãîãðåøíîãî. Âåëèêîå
áëàãî � ñâÿòîîòå÷åñêèå ïèñàíèÿ, âîò ÿ èõ
òîëüêî è çóáðþ åæåäíåâíî. Öàðèöà Íå-
áåñíàÿ äà õðàíèò âàñ ñ ìàìîé Ïîêðîâîì
Ñâîèì.

Ìíîãîãðåøíûé ñõèèãóìåí Èîàíí.

A 3355 a
14 àïðåëÿ 1948 ã.

×åñòíåéøàÿ î Õðèñòå Åëåíà!
Ìèð òåáå è Áîæèå áëàãîñëîâåíèå.
Íå óíûâàé, áîäðñòâóé, ìîëèñü Ãîñïî-

äó è ïðîñè Åãî ïîìîùè. Åñëè êîãäà è
ãðóáåíüêî ñêàæåøü ìàìå,� ÷òî äåëàòü,
íå ìàëîäóøåñòâóé, âåäü òû íå Àíãåë, ÷å-
ëîâåêó ñâîéñòâåííî è ðàçãíåâàòüñÿ. Âñå
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21 Èìååòñÿ â âèäó âîïðîñ î ïåðåãîâîðàõ, êàñà-
þùèõñÿ ïîä÷èíåíèþ Ìîñêîâñêîé Ïàòðèàðõèè



õâàòèò ó òåáÿ ñèë, óñïîêàèâàé ñâîþ ìàìó
ðàäè Áîãà è íåñè åå íåìîùè, òîãäà Ãîñ-
ïîäü è òâîè íåìîùè ïîíåñåò.

Äà, òÿæåëîâàòî âåñòè áåñåäó ñ òàêèìè,
êîòîðûå äåðæàòñÿ òîëüêî áóêâû, èáî îíà
óáèâàåò äóõ. Ñ òàêèìè ñîáåñåäíèêàìè òå-
ðÿåòñÿ âíóòðåííèé ìèð. Åñëè áóäåøü ãîâî-
ðèòü î äóõîâíîì, íóæíî óìóäðÿòüñÿ ïðå-
êðàùàòü ðàçãîâîð ñ íèìè. Ïî ñâîåé ãîðäî-
ñòè èëè ïî äóõîâíîé ñëåïîòå � ïðîñòî íå
ìîãó ïîíÿòü,� ÿ íå èìåþ ñîâåòíèêà ñðåäè
íàøåãî áðàòñòâà, íå èìåþ òîãî, ñ êåì áû
ìîã îòêðîâåííî ïîäåëèòüñÿ ïåðåæèâàíèÿ-
ìè. Ëþáëþ ÷èòàòü Câÿòûõ Îòöîâ, èáî îíè
ðóêîâîäèòåëè â öàðñòâî íåáåñíîå, äî òîí-
êîñòè ðàçîáëà÷àþò ñòðàñòè è ïîêàçûâàþò
îáðàçåö áîðüáû ñ íèìè. ×èòàþ, óäèâëÿ-
þñü è âîñõèùàþñü èõ ó÷åíèåì � ïðîñòî
íå îòîðâåøüñÿ îò èõ êíèã. Îò ðàçíûõ ðàç-
ãîâîðîâ ñòàðàþñü óäàëÿòüñÿ.

Ó âàñ ñ Ìàðèåé Âëàä. îòêðîâåííûõ ðàç-
ãîâîðîâ íå ìîæåò áûòü, èáî âû ðàçíûå.
Ïîìîãè åé, Ãîñïîäè, íåñòè êðåñòèê íåëåã-
êèé, ðàçâå ëåãêî íÿí÷èòüñÿ ñ âíó÷àòàìè?
Ó ìåíÿ ÷àé åñòü, è ñåëåäî÷êà åñòü, ìàñëà
êóïèë òðè êèëî � âîò êàê ñõèìíèê æèâåò,
íå ñõèìíèê, à ÷ðåâîóãîäíèê. Èíîãäà ó ìå-
íÿ áûâàþò ïîìûñëû æèòü ïîñòðîæå, äî-
âîëüñòâîâàòüñÿ òîëüêî îäíîé ñêóäíîé òðà-
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Ñåãîäíÿ áûëè âûáîðû, âûáðàëè íàñòîÿ-
òåëåì î. Èåðîíèìà. Â äóøå ÿ ðàä, ÷òî Ãîñ-
ïîäü èçáàâèë ìåíÿ îò íàñòîÿòåëüñêîãî èãà.

Ïðèçûâàþ íà âàñ ñ ìàìîé Áîæèå
áëàãîñëîâåíèå.

Ñõèèãóìåí Èîàíí.

A 3366 a
26 èþíÿ 1948 ã. 

Äîñòî÷òèìàÿ î Õðèñòå Åëåíà!
Õðèñòîñ ïîñðåäè íàñ!

Ïîäæèäàë ÿ òåáÿ â ÷åòâåðã, è ëîøàäêà
áûëà ïîñëàíà ê ïåðåêðåñòêó. Îæèäàåìàÿ
íå ïðèåõàëà. Â ñóááîòó òîæå õîòåë ïî-
ñëàòü ëîøàäêó, âäðóã ïîëó÷àþ ïèñüìî,
÷òî íå ìîæåøü ïðèåõàòü. ×òî äåëàòü, ïî-
òåðïè è ïîëîæèñü íà âîëþ Áîæèþ âî
âñåì, íå íà ñëîâàõ, à â ÷óâñòâå ñåðäöà.
Òâîåìó ïåðåæèâàíèþ ÿ âïîëíå ñî÷óâñò-
âóþ, âñåãäà ìîëþñü î òâîåì çäðàâèè è î
òâîåì áëàãîïîëó÷èè, è ïðîøó Áîæèåé ïî-
ìîùè, ïîìîãè è õðàíè òåáÿ, Ãîñïîäè. 

Êîãäà ïðèåäåøü â ãîðîä è áóäåøü õî-
äèòü íà ðàáîòó, òîãäà òâîè âíóòðåííèå ïå-
ðåæèâàíèÿ ïîñòåïåííî áóäóò óñïîêàèâàòü-
ñÿ, ýòî òàê. Õîòü è íå ïðèåõàëà â ìîíàñ-
òûðü, íî ìîëèòâåííî áóäåì èìåòü îáùå-
íèå è ïèñüìåííî áåñåäîâàòü. Íàñêîëüêî
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Âðåìÿ ïîñòåïåííî ïåðåñòðîèò. Õîðîøî,
÷òî íå óñòðàèâàëà ïîìèíêè, è áåç ïîìèíîê
äîâîëüíî áûëî òåáå õëîïîò. Êîíå÷íî, òå-
áå òÿæåëî áûëî âèäåòü è ïåðåæèâàòü êîí-
÷èíó òâîåé äîðîãîé ìàìî÷êè, è ðàíüøå òå-
áå ïðèõîäèëîñü áûâàòü ó óìèðàþùèõ. Îä-
íàêî êîí÷èíû áûâàþò ðàçíûå. Èãóìåí
Ìàâðèêèé Âàëààìñêèé áîðîëñÿ ñî ñìåð-
òüþ 40 äíåé, à èåðîìîíàõ Èåðåíåé � 60
äíåé. Â÷åðà ïîõîðîíèëè ìîíàõà 74 ëåò,
ñêîí÷àëñÿ ñêîðîïîñòèæíî: äî îáåäà ðàáî-
òàë, ïîñëå îáåäà îñòàëñÿ îäèí â êåëüå.
Ïðèøëè â êåëüþ, à îí òàì ëåæèò ó ñòîëà,
äóøó îòäàë Áîãó.

×åëîâåê íå óìèðàåò, à òîëüêî ïåðåõî-
äèò â äðóãóþ, âå÷íóþ, æèçíü. Òåëî � èç
çåìëè, â çåìëþ è ïîéäåò, à äóøà � îò Áî-
ãà, ê Áîãó è ïîéäåò. À òàì óæå Åãî ñâÿòàÿ
âîëÿ,� êîãî êóäà îïðåäåëèòü, ïî äåëàì
êàæäîãî. Äà áóäåò, Ãîñïîäè, ìèëîñòü
Òâîÿ íà íàñ, èáî ìû óïîâàëè íà Òåáÿ.
(Ïñ. 32; 22). Âû÷èòûâàíèé ìíîãî íå íàáè-
ðàé íà ñåáÿ, ñòàðàéñÿ, ÷òîáû íà ðàáîòå áû-
ëà èñïðàâíà. Åñëè âðåìÿ ïîçâîëÿåò, ïðî-
÷òè ãëàâó Åâàíãåëèÿ, Àïîñòîëüñêèõ ïîñëà-
íèé è êàôèçìó, èëè äàæå îäíó «Ñëàâó».
Ñâÿòîå Ïèñàíèå âàæíåå êàíîíîâ.

Õðàíè òåáÿ, Ãîñïîäè!
Ñõèèãóìåí Èîàíí.

121

ïåçîé; à ïîòîì äóìàþ: «Ïîääåðæè çäîðî-
âüå, ïîìîãàé áðàòèè». Âîò òàêèì îáðàçîì
è îáìàíûâàþ ñåáÿ, ñõèìíèê íåðàäèâûé.

Ïî ìîåé ëåíîñòè ñòàðàþñü, íàñêîëüêî
ìîãó, ñ Áîæèåé ïîìîùèþ æèòü âíóòðåííåþ
æèçíüþ, íå âûäåëÿÿñü âíåøíå, ñòàðàþñü
òåðïåëèâî ïåðåíîñèòü ñâîè îøèáêè, èíîãäà
õîòü â ëåãêîé ìåðå � óêîðû è íàñìåøêè.
Áûâàåò, çà ãëàçà ãîâîðÿò îáî ìíå õóäî. Ñòà-
ðàþñü áûòü ãëóõèì è íåìûì, íå ïîêàçûâàþ
è âèäà íåäîâîëüñòâà îñêîðáëÿþùèì ìåíÿ.
Äåëþñü òîëüêî ñ òîáîé, è íå ðàäè ïîõâàëû,
à ÷òîáû âûñêàçàòü ñâîå ïåðåæèâàíèå.

Ñêîðî è ïîêîñ íà÷íåòñÿ, ÿ áóäó õîäèòü íà
ïîêîñ. Íà äóøå äåëàåòñÿ âåñåëåå, êîãäà ðàáî-
òàþ ñ áðàòèåé, è óäîáíåå ïðèéòè â ñàìîïîçíà-
íèå, èáî çäåñü ìíîãî ïðè÷èí ê íåìó.

Âñåãäà ïîìíÿùèé âàñ
ñõèèãóìåí Èîàíí.

A 3377 a
3 ÿíâàðÿ 1949 ã.

Ãîñïîäè,áëàãîñëîâè!
×åñòíåéøàÿ î Õðèñòå Åëåíà!

Õðèñòîñ ïîñðåäè íàñ!
Ñëàâà Áîãó, òÿæåëîå âðåìÿ ïåðåæèëà.

Íå ñìóùàé ñåáÿ, êàê ïåðåñòðîèòü ñâîþ
æèçíü, ïîëîæèñü íà âîëþ Áîæèþ è ìîëèñü.

120



ïîøëà â àä. Òâîÿ ìàìà âåðóþùàÿ, ÿ íå
ñîìíåâàþñü â åå ñïàñåíèè, íî ñòåïåíè
áëàæåíñòâà, êîíå÷íî, äàþòñÿ ïî çàñëóãàì
êàæäîãî ÷åëîâåêà. Êàê ñâ. àïîñòîë ñêàçàë:
Ñëàâà ðàçíàÿ, èíàÿ ñëàâà ñîëíöà, èíàÿ
ñëàâà ëóíû è èíàÿ ñëàâà çâåçäàì (1 Êîð.
15; 41). Åñëè êàêàÿ ãðåøíàÿ äóøà ïîïàäà-
åò â àä, ñâ. Öåðêîâü ìîëèòñÿ çà òàêóþ äó-
øó, è Ãîñïîäü îñâîáîæäàåò åå èç àäîâûõ
óç. ß, ãðåøíûé, âåðóþ â öåðêîâíûå ìî-
ëèòâû.

Õðàíè òåáÿ, Ãîñïîäè!
Òâîé ñîìîëèòâåííèê,

ñõèèãóìåí Èîàíí.

A 3399 a
28 ôåâðàëÿ 1949 ã. 

Âñå òâîè ïåðåæèâàíèÿ ÿ ïåðå÷óâñòâî-
âàë. Óêðåïè òåáÿ, Ãîñïîäè, âî âñåì.
Î÷åíü õîðîøî è äóõîâíî, ÷òî ñòàðàåøüñÿ
ëþäÿì íå óãîæäàòü è ïîñòóïàòü ïî ñîâåñ-
òè, îò ýòîãî óñòðîåíèÿ ïðèîáðåòàåøü ìèð
äóøåâíûé. 

Òû ñîçíàåøü çà ñîáîé ìíîãî ïëîõîãî?
Íå îò÷àèâàéñÿ: Ãîñïîäü íàø Èèñóñ Õðè-
ñòîñ ïðèøåë íà çåìëþ èìåííî äëÿ ïëî-
õèõ, êàêîé òû ñîçíàåøü ñåáÿ. Ïîïðîñèì ó
Ãîñïîäà ïîìèëîâàíèÿ, è Îí ïî Ñâîåìó
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A 3388 a
31 ÿíâàðÿ 1949 ã.

×åñòíåéøàÿ î Õðèñòå Åëåíà!
Õðèñòîñ ïîñðåäè íàñ!

Âîò ìîé ñîâåò òåáå: îòêëîíè ïðîñüáó
äàìû, êîòîðàÿ ïðîñèëà òåáÿ ïîãîâîðèòü ñ
åå ìóæåì. Ïóñòü îíè ñàìè ðàçáèðàþòñÿ,
òåáå âåäü íå èçâåñòíû ïðè÷èíû, äà è íå
íàäî óçíàâàòü ñåìåéíûå íåóðÿäèöû. Íàì,
äóõîâíèêàì, ïðèõîäèòñÿ âûñëóøèâàòü
ðàññêàçû î ðàçíûõ ñåìåéíûõ íåïðèÿòíîñ-
òÿõ, ìû, êîíå÷íî, îáÿçàíû, ïîñêîëüêó
ñìîæåì è ïîñîâåòîâàòü. Òû õîðîøî ñäåëà-
ëà, ÷òî ïîñîâåòîâàëà åé ìîëèòüñÿ, è ñàìà
ïîìîëèñü, íî ïðîñüáó ïîãîâîðèòü ñ åå ìó-
æåì è ïîñîâåòîâàòü åìó ÷òî-ëèáî, ïîâòîð-
íî îòêëîíè. Óìóäðè òåáÿ, Ãîñïîäè.

Õîðîøî, ÷òî î ìàìå ñòàðàåøüñÿ íå äó-
ìàòü. Òåðïè è ìîëèñü, ñî âðåìåíåì òîëü-
êî ðåäêî âñïîìíèòñÿ. Ìàëîäóøíûå ìèíó-
òû áûâàþò íå ó òåáÿ îäíîé, âñå ëþäè èñ-
ïûòûâàþò ýòè òÿæåëûå ìèíóòû, èíîãäà
áûâàåò õîòü â ãîëîñ êðè÷è.

Î ñóäüáàõ ÷åëîâå÷åñêèõ â çàãðîáíîé
æèçíè ìû íå ìîæåì ðåøàòü: Åãî ñâÿòàÿ
âîëÿ. Îäíàêî íåò ñîìíåíèÿ, íå ìîæåò
áûòü, ÷òîáû ïðàâîñëàâíàÿ äóøà, âåðóþ-
ùàÿ â çàñëóãè Ãîñïîäà Èèñóñà Õðèñòà,
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÷èå». È ïèñüìà åå � âûñîêîïàðíûå. Êî-
íå÷íî, îíà ëþáîâàëàñü ñâîèìè ìûñëÿìè.
Ýòî âèäíî ïî åå ïèñüìó. À â ñóùíîñòè
ïèñüìî î÷åíü ãëóïîå è ÷óâñòâóåòñÿ, ÷òî
÷åëîâåê ñîâñåì íå çíàêîì ñ âíóòðåííåé
æèçíüþ. Îíà íå ìîãëà âìåñòèòü ñêàçàííîå
åé î åäèíîì íà ïîòðåáó.

ß íàïèñàë åé è äîêàçàë íà îñíîâàíèè
Câÿòûõ Îòöîâ, ÷òî îíà äàåò âîëþ âîîá-
ðàæåíèþ è ôàíòàçèè, è îøèáî÷íî çà-
êëþ÷àåò ïî íàðóæíîñòè ÷åëîâåêà î âíóò-
ðåííåé æèçíè, è íà ýòó òåìó ìíå ïðè-
øëîñü ðàñïðîñòðàíèòüñÿ â ïèñüìå è îáú-
ÿñíèòü ðàçíûå ïåðåæèâàíèÿ, íî îíà íå
ìîãëà èëè íå õîòåëà ïîíÿòü. Ìîë÷à ïðî-
øëà âñå äëèííîå ïèñüìî, îñòàíîâèëàñü
òîëüêî íà òîì, ÷òî êîëüíóëî åå ñàìîìíå-
íèå, è ïîä âëèÿíèåì îáèäû íàïèñàëà ïó-
òàíîå ïèñüìî. Îíà ïðîâîæàëà ìåíÿ âåðñò
âîñåìü, ðàçãîâîð åå ìíå ïîêàçàëñÿ òÿæå-
ëûì. Ïîìîãè åé, Ãîñïîäè. Â îáùåæèòèè
â ßðâåííå èõ áóêâà ïðîñòî óáèâàåò äóõ,
è îíè, áåäíûå, ìó÷àþòñÿ. Ïîìîãè èì,
Ãîñïîäè.

Î òâîèõ ñëåçàõ: ðàññìîòðè, èç êàêîãî
èñòî÷íèêà îíè òåêóò. Ìíå êàæåòñÿ, îò
ãðóñòè� Âñå æå îíè íå âðåäÿò, èáî ïîñëå
äåëàåòñÿ ëåã÷å.

Ñõèèãóìåí Èîàíí.
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ìèëîñåðäèþ ïîìèëóåò íàñ, ãðåøíûõ.
Àìèíü.

Íå óäèâëÿéñÿ, ÷òî â îäèíî÷åñòâå èñïû-
òûâàåøü óíûíèå è òîñêó, èáî ýòè ìûñëè
ïîñåùàþò îäèíîêèõ. Èíîãäà òàê íàïàäóò,
÷òî ïðîñòî ðàñòåðÿåøüñÿ è íå çíàåøü, çà
÷òî âçÿòüñÿ, ïðîñòî õîòü â ãîëîñ êðè÷è.
Ñâÿòûå Îòöû òîæå ýòî èñïûòûâàëè.

Îòíîñèòåëüíî ñâÿòîîòå÷åñêèõ êíèã è
òîãî, êàê äîëæíî èõ ÷èòàòü, õîðîøî ñîâå-
òóåò åïèñêîï Èãíàòèé. Ó òåáÿ åñòü ýòà
êíèãà � «Ïðèíîøåíèå ñîâðåìåííîìó ìî-
íàøåñòâó». Ïðî÷òè è ïðèøëè ìíå, ó íàñ â
áèáëèîòåêå åå íåò. Åùå ïðèøëè «Íðàâñò-
âåííîå ó÷åíèå» ñâ. Èñààêà Ñèðèíà ìàëîãî
ðàçìåðà.

Òâîé ñîìîëèòâåííèê, 
ñõèèãóìåí Èîàíí.

A 4400 a
25 ìàðòà 1949 ã. 

×åñòíåéøàÿ î Õðèñòå Åëåíà!
Òðóäíåå âñåãî ïîçíàòü ñåáÿ ñàìîãî. Ðå-

ãåíòøà ñ äàðîâàíèÿìè óìåëà óïðàâëÿòü
õîðîì, ó íåå õîðîøèé ãîëîñ, õîðîøî ïðî-
÷òåò è ïîó÷åíèå ñêàæåò, è åùå, ê íåñ÷àñ-
òüþ, ñî ñòîðîíû ïîõâàëû. Ïðè âñåì ýòîì
êàê íå âîçìå÷òàòü î ñåáå: «ß íå êàê ïðî-

124



A 4422 a
Íîâûé Âàëààì
16 ìàÿ 1949 ã.

Áîãîëþáèâåéøàÿ ðàáà Áîæèÿ Åëåíà!
Â áîðüáå ñ èñêóøåíèåì íå óíûâàé è íå

ìàëîäóøåñòâóé, îäíàêî çíàé, ÷òî â ñåé
þäîëè ïëà÷åâíîé (Ïñ. 83; 7) âðåìåííîé íå
æäè îñâîáîæäåíèÿ. Èñêóøåíèÿ áóäóò äà-
æå äî ãðîáà, ýòîìó íå óäèâëÿéñÿ, èíà÷å è
áûòü íå ìîæåò. Ýòî ÿ òåáå ãîâîðþ íà îñ-
íîâàíèè Ñâÿùåííîãî Ïèñàíèÿ è ó÷åíèÿ
Ñâÿòûõ Îòöîâ.

Òû ïèøåøü è íàçûâàåøü ñåáÿ õóäîé è
íèêóäà íå ãîäíîé. Ýòè òâîè ÷óâñòâà õîðî-
øè è ñâÿòû. Â äóõîâíîé æèçíè âñåãäà òàê
áûâàåò. Ðàíüøå, êîãäà òû ìàëî îáðàùàëà
âíèìàíèÿ íà ñåáÿ è íå ñëåäèëà çà ñîáîé,
òîãäà áûëà íå ïðî÷ü ïîìå÷òàòü î ñåáå: «ß
âåäü íå òàêàÿ, êàê ïðî÷èè ÷åëîâåêè». À
òåïåðü â ÷óâñòâå ñåðäöà îñîçíàëà ñåáÿ
èìåííî òàêîé, êàêàÿ è åñòü â ñóùíîñòè,
èëè âåðíåå ñêàçàòü, âñòàëà íà ïðàâèëüíóþ
äîðîæêó, âåäóùóþ êî ñïàñåíèþ. Ðàíüøå
ó òåáÿ æèçíü ïðîõîäèëà â ìå÷òàíèÿõ äà â
ôàíòàçèÿõ, à òåïåðü òû æèâåøü â ÷óâñòâå
ñåðäöà.

Çíàé, ÷òî áåç ñìèðèòåëüíûõ ñëó÷àåâ
íàì íå ñìèðèòüñÿ, íî íå îò÷àèâàéñÿ. Îò-
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A 4411 a
30 ìàðòà 1949 ã.

×åñòíåéøàÿ î Õðèñòå Åëåíà!
Î çíàêîìîé æåíùèíå � óñìàòðèâàé

ñàìà. Êîãäà ïðåäñòîèò äâà çëà, âûáèðàé
ìåíüøåå. ß ïîëàãàþ, ëó÷øå îòêàçàòü åé â
êâàðòèðå, ÷åì æèòü âìåñòå è ñìóùàòüñÿ.

Ïèøåøü, ÷òî ó òåáÿ äóõîâíî íå ëàäèò-
ñÿ, ÷åãî-òî íå õâàòàåò, íàâåðíîå, íåò âåðû
è ëþáâè êî Ãîñïîäó. Âðàã ðîäà ÷åëîâå÷å-
ñêîãî ñìóùàåò òåáÿ, ÷àäî. Íå ñëóøàé åãî,
ó òåáÿ åñòü âåðà è ëþáîâü ê Áîãó. È ñòðàõ
òâîé íåïðàâèëüíûé, èáî îí îò ñàìîìíå-
íèÿ. Æèâè òàê, êàê æèâåøü, ìíîãî íå çà-
äóìûâàéñÿ. Òû âñå æå, êàê âèäíî, ñëå-
äèøü çà ñîáîé è æåëàåøü èñïðàâèòüñÿ, è
òàêîå æåëàíèå � ïîëîâèíà ñïàñåíèÿ. ×òî
åùå òåáå íàäî? Íà÷èòàëàñü ñâÿòîîòå÷åñ-
êèõ êíèã è íå ìîæåøü èõ ïîíÿòü, âîò è
ñìóùàåøüñÿ. Åñòü ðàçóì � íàäî ðàññóæ-
äàòü è ñîîáðàçîâàòüñÿ ñ óñëîâèÿìè æèçíè.
Â äóõîâíîé æèçíè òðè ñòåïåíè: íîâîíà-
÷àëüíûõ, ñðåäíèõ è ñîâåðøåííûõ. Çíàé,
÷òî òû � íîâîíà÷àëüíàÿ, à ëåçåøü â ñðåä-
íèå è ñîâåðøåííûå. Óñïîêîéñÿ, óñïîêîé-
ñÿ, ñòàðàéñÿ èìåòü ïàìÿòü Áîæèþ, è Ãîñ-
ïîäü ïîìîæåò òåáå.

Õðàíè òåáÿ, Ãîñïîäè. Òâîé äîáðîæåëà-
òåëü è ñîìîëèòâåííèê,

ñõèèãóìåí Èîàíí.
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ïîäà, è Ãîñïîäü äàåò îòâåò ïðè ìîëèòâå.
Ñâÿòîé Ïåòð Äàìàñêèí ïèøåò: «Êîãäà
êòî-ëèáî íà÷èíàåò âèäåòü ñâîè ãðåõè, êàê
ïåñîê ìîðñêîé � ýòî åñòü íà÷àëî ïðîñâå-
ùåíèÿ äóøè è ïðèçíàê åå çäîðîâüÿ. Áûâà-
þùèå ïðåæäå ýòîãî ñëåçû è áóäòî áû áî-
æåñòâåííûå ìûñëè óìèëåíèÿ è òîìó ïî-
äîáíîå ñóòü óñìåøêà è òàéíàÿ õèòðîñòü
äåìîíîâ, îñîáåííî äëÿ æèâóùèõ ïîñðåäè
ëþäåé, èëè â ïîïå÷åíèè î ñóåòíîì, õîòÿ
áû îíî áûëî è âåñüìà ìàëîå». Â ñâÿòîîòå-
÷åñêèõ êíèãàõ âñåñòîðîííå îáúÿñíåíà äó-
õîâíàÿ æèçíü. Âîò èìè è íàäî ðóêîâîäñò-
âîâàòüñÿ. Åñëè íàéäåòå ÷åëîâåêà, áëèçêî-
ãî ïî äóõó, òîãäà âàì ìîæíî ïîãîâîðèòü è
ïîñîâåòîâàòüñÿ ñ íèì. Òàêîé ñïîñîá â íà-
øå âðåìÿ ñàìûé ëó÷øèé.

Ïðèøëî ìíå íà ïàìÿòü, ÷òî ãäå-òî ÿ
÷èòàë: «Ãîðå, åñëè áóäåò ïèðîæêè ïå÷ü
ñàïîæíèê, à ñàïîãè øèòü ïèðîæíèê». Íå
óäèâëÿéñÿ, ÷òî ñâÿùåííèê î. Ãåîðãèé ãî-
âîðèë äîêëàä íå â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèì
çâàíèåì. Ñâÿùåííèêè âîîáùå æèâóò â
ìèðñêîé æèòåéñêîé îáñòàíîâêå, è çàíÿòû
æèòåéñêèìè äåëàìè. Èì î÷åíü òðóäíî æèòü
âíèìàòåëüíîé æèçíüþ, ïîäîáíî î. Èîàííó
Êðîíøòàäñêîìó. Ìíîãî ëè òàêèõ Èîàí-
íîâ? Áîëüøèíñòâî ñâÿùåííèêîâ èñïîëíÿ-
þò ñëóæåíèå êàê ñðåäñòâî äëÿ ñâîåãî ñó-
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÷àÿíèå � äèàâîëüñêîå èçîáðåòåíèå, åãî íå
ñëóøàé. Õîòÿ áû íàì ïðèøëîñü è ïîãðÿç-
íóòü â ãëóáèíå ðàçíûõ çîë èëè ãðåõîâ,
óíûâàòü è îò÷àèâàòüñÿ íå íàäî, èáî íåò
ãðåõîâ, ïîáåæäàþùèõ Áîæèå ìèëîñåðäèå.
Ñëàâà, Ãîñïîäè, ñâÿòîìó ìèëîñåðäèþ
Òâîåìó è ñíèñõîæäåíèþ Òâîåìó, äîëãî-
òåðïåëèâûé Ãîñïîäè. Êîãäà, êòî-òî ó òåáÿ
÷òî-ëèáî ñïðîñèò � ãîâîðè, ÷òî çíàåøü,
íå ñòåñíÿéñÿ. Íî íå ãîòîâüñÿ ê ýòîìó, à
òîëüêî íå çàáóäü ïðåäâàðèòåëüíî ïîìî-
ëèòüñÿ è ïîòîì ãîâîðè. ß ñàì òàê äåëàþ,
è òåáå ñîâåòóþ òàê ïîñòóïàòü. Óìóäðè òå-
áÿ Ãîñïîäü.

Ñõèèãóìåí Èîàíí.

A 4433 a
20 ìàÿ 1949 ã.

Äîáðåéøàÿ î Õðèñòå Åëåíà!
Óòåøàþñü ÿ, ÷òî òû óñåðäíî ÷èòàåøü

ïðï. Êàññèàíà Ðèìëÿíèíà. Íå íàïðàñíî
æå ïðï. Èîàíí Ëåñòâè÷íèê íàçûâàë åãî
âåëèêèì. Ñòåïàíèäà ìàëîîïûòíà â äóõîâ-
íîé æèçíè, è ñóùíîñòü äóõîâíîñòè îíà íå
ïîíèìàåò, èáî íå âïèòàëà ñâÿòîîòå÷åñêîå
ó÷åíèå. Êîíå÷íî, ñ íåé òÿæåëî ãîâîðèòü î
äóõîâíîé æèçíè. Ãëóïî îíà ãîâîðèò î ñëå-
çàõ è î ìîëèòâå, ÷òî îíà äîõîäèò äî Ãîñ-
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áûòü ìóæåñòâåííûìè, äà áåç âåðû â Áîãà
ìóæåñòâà íå ìîæåò áûòü, èáî ÷åëîâåê ñî-
òâîðåí ïî îáðàçó è ïîäîáèþ Áîæèþ. Õîòü
åñòü ìóæåñòâåííûå àòåèñòû, íî èõ ìóæå-
ñòâî íåíîðìàëüíîå, áîëåçíåííîå,� îò÷àÿ-
íèå îò ãîðäîñòè è îò òùåñëàâèÿ. Âðàçóìè
èõ, Ãîñïîäè.

Â ìîëèòâå íå óíûâàé. Õîòü è ðàññåÿí-
íàÿ, à âñå æå ïîíóæäàé ñåáÿ.

Òå ñêîðáè, êîòîðûå ÿ æäàë, ïî Áîæè-
åé ìèëîñòè, äàæå è íå êîñíóëèñü ìåíÿ, è
íàñòðîåíèå ìîå íèñêîëüêî íå èçìåíèëîñü.
Àõ, êàê õîðîøî äåðæàòü ñåáÿ íàñòîðîæå,
è âíèìàòü ñåáå, è âî âñåì ïîëàãàòüñÿ íà
âîëþ Áîæèþ!

Òâîé äîáðîæåëàòåëü è ñîìîëèòâåííèê,
àðõèãðåøíûé ñõèèãóìåí Èîàíí.

A 4455 a
Íîâûé Âàëààì

18 ñåíòÿáðÿ 1949 ã.
×åñòíåéøàÿ î Õðèñòå Åëåíà!

Õðèñòîñ ïîñðåäè íàñ!
Òû ñåáÿ íàçûâàåøü õóäîé è íèêóäà íå

ãîäíîé. Íàâåðíîå, òàêàÿ è åñòü. Íî ïîñëå-
äè çà ñîáîé, êîãäà êòî ïîâòîðèò òâîè ñëî-
âà, ÷òî òîãäà ïî÷óâñòâóåøü?
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ùåñòâîâàíèÿ è ãîâîðÿò, ÷òî çàó÷åíî óìîì.
À òàê êàê îïûòîâ äóõîâíûõ íåò, âîò è óê-
ëîíÿþòñÿ â ñòèõèè ìèðà ñåãî. Îäíàêî,
îñóæäàòü èõ íå ñëåäóåò. Áîæå, óïàñè.

Ñõèèãóìåí Èîàíí.

A 4444 a
Íîâûé Âàëààì

3 àâãóñòà 1949 ã. 
×åñòíåéøàÿ î Õðèñòå Åëåíà!

Õðèñòîñ ïîñðåäè íàñ!
Òû õî÷åøü òèøèíû, ÷òîáû çàíÿòüñÿ

÷òåíèåì. Æèâè êàê æèâåòñÿ, è ïðèñïîñàá-
ëèâàéñÿ ê òàêîé æèçíè, êàêàÿ èäåò ó òåáÿ
â äàííîå âðåìÿ. Íå óäèâëÿéñÿ, ÷òî Äîðî-
ãàí íå ìîæåò âìåñèòü Ëåñòâè÷íèêà. Îí
æèâåò âíåøíåé æèçíüþ, à î âíóòðåííåé
æèçíè íå èìååò ïîíÿòèÿ, âîò òàê è âûðà-
çèëñÿ î «Ëåñòâèöå».

Àãíèÿ ãîñòèëà òðè íåäåëè è ïîåõàëà ñ
ïëà÷åì. Îíà âñþ ñâîþ æèçíü ñòðåìèëàñü â
ìîíàñòûðü, íî ïî íåêîòîðûì ïðè÷èíàì íå
ìîãëà îñóùåñòâèòü ñâîå æåëàíèå. ß åå ïî-
ñòðèã â ìàíòèþ òàéíî, èìÿ � Åâïðàêñèÿ.
Îñòàëàñü î÷åíü äîâîëüíà, òû íå ãîâîðè î
åå ïîñòðèãå, ïóñòü ýòî îñòàíåòñÿ òàéíîé.

Âîò êàêèì ìàëîäóøíûì îêàçàëñÿ òâîé
ïàïà, à èç âîåííûõ. Âîåííûå âåäü äîëæíû
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Ïèøåøü, ÷òî ïåðåæèâàåøü òÿæåëîå
äóøåâíîå ñîñòîÿíèå. Îäíàêî çíàé: íå òû
îäíà ïåðåæèâàåøü ïîäîáíîå òÿæåëîå ñî-
ñòîÿíèå, à âñå ÷åëîâå÷åñòâî êðÿõòèò ïîä
áðåìåíåì Àäàìîâà íàñëåäèÿ îò ïðåñëóøà-
íèÿ. Â ïîäîáíûå òÿæåëûå ìèíóòû îäíî
ñðåäñòâî � òåðïåíèå è ìîëèòâà, è óâåðÿé
ñåáÿ, ÷òî áóäåò ïåðåìåíà ê ëó÷øåìó, èáî
êàê â âîçäóõå áûâàþò ïåðåìåíû, òàê è ó
íàñ.

Ïîñûëàþ òåáå ïèñüìî èç Àìåðèêè.
Ïðî÷òè, è íàïèøè ìíå êàê ìîæíî ñêîðåå,
÷òî Ãîñïîäü ïîëîæèò òåáå íà ñåðäöå, êà-
êîé åé äàòü ñîâåò. ß áóäó ïèñàòü åé, è ìíå
æåëàòåëüíî çíàòü òâîå ìíåíèå î òîì, êàê
ïèñàòü. Åå ïèñüìî âåðíè ìíå.

Õðàíè òåáÿ Ãîñïîäè.
Ñõèèãóìåí Èîàíí

A 4466 a
Íîâûé Âàëààì

20 íîÿáðÿ 1949 ã.
Äîáðîãî çäðàâèÿ,áîãîëþáèâåéøàÿ 

ðàáà Áîæèÿ Åëåíà!
Òû âñå åùå íå íàó÷èëàñü âåñòè áðàíü

ñ âðàãîì ðîäà ÷åëîâå÷åñêîãî. Ïðèñòóïèë
ê òåáå ñî ñâîèìè õèòðûìè êîçíÿìè, è òû
÷óòü ëè íå â îò÷àÿíèå âïàäàåøü. Óñïî-
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Òû ïóãàåøüñÿ, äóìàÿ, êàêàÿ êîí÷èíà
ïîñòèãíåò òåáÿ. Êîíå÷íî, ñòðàøíîâàòî
óìèðàòü, áîÿçíü ñìåðòè ñâîéñòâåííà âñåì
÷åëîâåêàì, ïèøåò ïðï. Èîàíí Ëåñòâè÷íèê
(ñëîâî 6 «Î ïàìÿòè ñìåðòíîé», 3 ãëàâà).
À îò÷àÿíèå è óíûíèå � óæå îò âðàãà. Íå
ñëóøàé åãî âíóøåíèÿ. Ïðî÷òè â Îòå÷íèêå
â êîíöå 126 ãëàâû èçðå÷åíèÿ ñòàðöåâ,
èìåíà êîòîðûõ íå äîøëè äî íàñ.

Ïðàâîñëàâíûå áîãîñëîâû ðåøèòåëüíî
ñêàçàëè î ñïèðèòèçìå: áåñîâñêîå ÿâëåíèå.
Àïîñòîë Ïàâåë ñêàçàë: Ñàì ñàòàíà ïðè-
íèìàåò âèä Àíãåëà ñâåòà (2 Êîð. 11; 14).
Î áåñîâñêèõ ÿâëåíèÿõ â âèäå Àíãåëîâ
ïðî÷òè â òåõ æå èçðå÷åíèÿõ ñâ. ñòàðöåâ
(ãë. 134, 135, 136, 110, 158). Êàê æå ìîæ-
íî âåðèòü â òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ Ïàâëå. Ýòî
ÿâíàÿ ïðåëåñòü áåñîâñêàÿ. Åñëè ñàòàíà ÿâ-
ëÿåòñÿ â âèäå Ñïàñèòåëÿ, Àíãåëîâ è ñâÿòûõ,
çíà÷èò, ìîæåò ÿâèòüñÿ è â äðóãîì âèäå?
Òîëüêî ñàòàíà íèêàê íå ìîæåò ïðåäñòà-
âèòü êðåñòà,� ïðî÷òè ó ïðï. Âàðñîíîôèÿ
413 îòâåò.

Ñòåïåíè äóõîâíîãî ïðåóñïåâàíèÿ ðàç-
íûå, è äóõîâíîå ïîçíàòü ìîæåò òîëüêî äó-
õîâíûé. Ïîëåçíåå âèäåòü âñåõ õîðîøèìè,
à ñåáÿ õóæå âñåõ. Åñëè áóäåøü ñìîòðåòü
òîëüêî çà ñîáîé, òîãäà èìåííî óâèäèøü
ñåáÿ õóæå âñåõ.
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A 4477 a
Íîâûé Âàëààì

20 ÿíâàðÿ 1951 ã.
Äîñòî÷òèìàÿ î Õðèñòå 

Åëåíà Àêñåëåâíà!
Òû ïèøåøü, ÷òî îñóåòèëàñü è èìååøü

ìàëî ðåâíîñòè ïîäíÿòüñÿ îò çåìëè. Íå ãî-
ðÿ÷èñü, áóäü äîâîëüíà òåì, ÷òî åñòü
ñòðåìëåíèå î åäèíîì íà ïîòðåáó. Âñÿêîìó
ñâîé îáðàç æèçíè. Ñîîáðàçóéñÿ ñî ñâîèì
ïîëîæåíèåì è óìóäðÿéñÿ, ÷òîáû áûëî âñå
ðàäè Áîãà. Ê ñîçåðöàòåëüíîé æèçíè íå
ñòðåìèñü, ñòàðàéñÿ ïðîâîäèòü æèçíü äåÿ-
òåëüíóþ. Âåäü ÿ òåáå ãîâîðèë: ñòàðàéñÿ
èñïîëíÿòü Åâàíãåëüñêèå çàïîâåäè, èáî
Ñóä âî Âòîðîå ïðèøåñòâèå áóäåò ïî Åâàí-
ãåëèþ. Âïðî÷åì, Áîãà íå ïðåäñòàâëÿé
ñòðîãèì êàðàòåëåì, Îí î÷åíü ìèëîñòè-
âûé. Ñëàâà, Ãîñïîäè, Òâîåìó ìèëîñåð-
äèþ! Åñëè ñëó÷èòñÿ ïîøàòíóòüñÿ â äîáðî-
äåòåëè, íå òðåïåùè, èáî íàøå åñòåñòâî
î÷åíü èçìåí÷èâîå, òîëüêî Àíãåëàì ñâîéñò-
âåííî íåèçìåííî ñòîÿòü â äîáðîäåòåëè. Ïî
àïîñòîëó: çàäíåå çàáûâàé,à âïåðåä ñòðå-
ìèñü (Ôëï. 3; 13).

Òåïåðü ÿ ìàëî ÷èòàþ êíèã, ïîâòîðÿþ
òîëüêî ïî ìåòêàì: îíè ó ìåíÿ ïîìå÷åíû â
ðàçíîå âðåìÿ. Îïðåäåëåííîãî ìîëèòâåí-
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êîéñÿ è íå ñìóùàéñÿ, ýòî âðàã íàíîñèò
òåáå âîñïîìèíàíèÿ ïðåæíèõ ïîãðåøíîñ-
òåé, èõ íå íàäî ïðèíèìàòü, ïðîñòî íå îá-
ðàùàé âíèìàíèÿ. Âîò ÷òî ïèøåò ïðï. Ìàðê
Ïîäâèæíèê: «Ïðåæíèå ãðåõè, áóäó÷è âîñ-
ïîìèíàåìû ïî âèäó, âðåäÿò áëàãîíàäåæ-
íîìó. Èáî, åñëè îíè ïðèíîñÿò ñ ñîáîé ïå-
÷àëü, òî óäàëÿþò îò íàäåæäû, à ïðåäñòà-
âèâøèñü áåç ïå÷àëè, âëàãàþò âíóòðü
ïðåæíþþ ñêâåðíó». À ïðï. àââà Äîðîôåé
ñêàçàë: «Åñëè ñòðàñòü òðåâîæèò íàñ, òî
ìû íå äîëæíû ýòèì ñìóùàòüñÿ; èáî ñìó-
ùàòüñÿ � äåëî íåðàçóìèÿ è ãîðäîñòè».

Áîëüøå âñåãî áîéñÿ ãîðäîñòè, èáî çà
ãîðäîñòü ïåðâàÿ äåííèöà ñòàë ñàòàíîé, è
äëÿ íåãî Ãîñïîäü óãîòîâèë âå÷íóþ ìóêó.
Êîãäà âðàã âíîñèò ïîìûñëû ñàìîõâàëå-
íèÿ � òîãäà òîëüêî íàäî ïðèïîìíèòü
ïðåæíèå ãðåõè, ÷òîáû ñìèðèòü ñåáÿ. Êàê
ñêàçàíî â Îòå÷íèêå, «îäèí ïîäâèæíèê
íàïèñàë íà ñòåíå ñâîè ãðåõè è, êîãäà âðàã
íà÷èíàë áîðîòü åãî ïîìûñëàìè ñàìîõâà-
ëåíèÿ, ãîâîðèë ñåáå: �Ñòàðèê! Ïîéäè ïî-
ñìîòðè íà ñâîé áëóä�». Â ïðåæíèõ òâîèõ
ïîïîëçíîâåíèÿõ Áîã ïðîñòèò òåáÿ, ÷àäî,
áóäü ñïîêîéíà.

Òâîé äîáðîæåëàòåëü è ñîìîëèòâåííèê
ìíîãîãðåøíûé,

ñõèèãóìåí Èîàíí.
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ãðåõà. Íå ñêðîþ îò òåáÿ: ïèøó ýòè ñòðîêè
è ïëà÷ó. Ïèøó òåáå íå ïî òùåñëàâèþ, à
ïðîñòî äåëþñü ñâîèìè ïåðåæèâàíèÿìè,
êàê ñ ÷åëîâåêîì åäèíîìûñëåííûì.

Ïîìíèøü, ÿ òåáå ãîâîðèë: íàïèøó
ïèñüìî Åëåíå Ò-âîé. Êîãäà ïðèåõàë â ìî-
íàñòûðü, ïðîäóìàë âñå è, çíàÿ åå ïñèõè-
êó, ðåøèë íå ïèñàòü, èáî ÿ óâåðåí, ÷òî åé
íà ïîëüçó íå ïîñëóæèò, è ìíå áóäåò ñìó-
ùåíèå. Îíà î÷åíü çàíÿòà ñîáîé è ëþáèò
ïîó÷àòü äðóãèõ. Êîãäà ìû êàñàåìñÿ â
ïèñüìàõ ëþäñêèõ íåìîùåé, ýòî íå îñóæ-
äåíèå, à ïðîñòî ðàçîáëà÷åíèå íåìîùåé ÷å-
ëîâå÷åñêèõ äëÿ äóõîâíîé ïðàêòèêè. Åñëè
ïðèäåòñÿ òåáå ïîãîâîðèòü ñ êåì-ëèáî äðó-
ãîãî óñòðîåíèÿ, ïîòåðïè. Áîæå óïàñè, íå
âûêàçûâàé ñâîåãî âíóòðåííåãî óñòðîåíèÿ.
Îò ëþäåé íàäî ñêðûâàòü ñâîè âíóòðåííèå
ïåðåæèâàíèÿ, äóõîâíûå è ãðåõîâíûå, à
äåëèòüñÿ íàäî òîëüêî ñ åäèíîìûñëåííûì.

Ìàòü Ïëàòîíèäà ïðèñëàëà ìíå ïèñüìî
è ïèøåò, ÷òî åå õîðîøàÿ çíàêîìàÿ ïîïàëà
â ñåêòó. Õî÷åò ñêàçàòü åé, ÷òîáû ñî ìíîé
çàâåëà ïåðåïèñêó, íî ÿ íàõîæó ýòî íå-
óäîáíûì äëÿ ìåíÿ, èáî çàéìåò ìíîãî âðå-
ìåíè è â ïèñüìå òðóäíî îòâåòèòü íà ñåê-
òàíòñêèå âîïðîñû.

Ò. Ê-âà ãîñòèò â ìîíàñòûðå. ß î÷åíü
ðàä, ÷òî îíà èñïîâåäóåòñÿ ó î. Òèìîíà: ïî-
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íîãî ïðàâèëà íå äåðæó, ñòàðàþñü äåðæàòü
ïðàâèëî ìûòàðÿ. Áîëüøå ëþáëþ ÷èòàòü
Åâàíãåëèå è Àïîñòîëüñêèå ïîñëàíèÿ, è
Ïñàëòèðü ñ òîëêîâàíèÿìè. Êîãäà ëÿãó â
êðîâàòü, ñòàðàþñü ÷èòàòü Åâàíãåëèå,
ñêîëüêî çíàþ íà ïàìÿòü, äëÿ ìåíÿ ýòî
î÷åíü ïîëåçíî. Åäèíîìûñëåííîãî ÷åëîâå-
êà, ñ êîòîðûì ìîæíî ïîãîâîðèòü î åäèíîì
íà ïîòðåáó, íå îáðåë. Àõ, êàêîå âåëèêîå
áëàãî äëÿ íàñ, ãðåøíûõ, ñâÿòîîòå÷åñêîå
ïèñàíèå. Íà÷íó ÷èòàòü,� è òî÷íî ðàíüøå
è íå ÷èòàë ýòî.

Ìåíÿ òåïåðü çàíèìàåò ìûñëü î âå÷íîé
æèçíè: âå÷íîñòü,� è êîíöà íåò, æóòêî äå-
ëàåòñÿ. Çäåñü, íà çåìëå, êàê òÿæåëî íè æè-
ëîñü áû, êàêèå áû íè áûëè ñèëüíûå ñêîð-
áè èëè òÿæåëûå áîëåçíè, âñå æå îíè êîí-
÷àþòñÿ ñìåðòüþ. Èíûå â òÿæåëûå ìèíóòû
ãîâîðÿò: «Õîòü áû óìåðåòü ñêîðåé». Êà-
êîå-òî åñòü óòåøåíèå � ÷òî êîí÷àòñÿ ñòðà-
äàíèÿ. À â áóäóùåé æèçíè ÷åãî æäàòü �
âå÷íîñòü íå èìååò êîíöà. Ãîñïîäè, ïîìè-
ëóé íàñ, ãðåøíûõ!

Óòåøèòåëüíî ÷èòàòü Åâàíãåëèå. Èíî-
ãäà âñòàíó íî÷üþ, ïðî÷òó ãëàâêó è ëåæà
ïîâòîðÿþ, äàæå ñëåçû ïðîøèáàþò îò Áî-
æèåãî ìèëîñåðäèÿ. Äèâíî Áîæèå ìèëî-
ñåðäèå ê íàì, ãðåøíûì,� ïðèíÿë íàøó
ïëîòü è ñòàë èñòèííûì ×åëîâåêîì, êðîìå
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äóõîâíîé àçáóêîé. ×óäíàÿ ó íåãî ïñèõî-
ëîãèÿ, ïèñàíî ïðîñòî, íî è âûñîêî.

Ïðèçûâàþ íà òåáÿ Áîæèå áëàãîñëîâå-
íèå. Ñ ëþáîâèþ î Õðèñòå

ìíîãîãðåøíûé ñõèèãóìåí Èîàíí.

A 4488 a
2 ìàÿ 1951 ã.

×åñòíåéøàÿ î Õðèñòå Åëåíà Àêñåëåâíà!
Âîò êàêàÿ òû îêàçàëàñü íåìîùíàÿ äó-

õîì: óäàëèëè îò ñâå÷íîé âûðó÷êè, è ñåðä-
öå çàùåìèëî. Äàæå ãîâîðèøü: «âûãíàëè
äîâîëüíî íåêðàñèâî, êàê ìàëóþ äåâ÷îí-
êó». Ñêîðáü-òî òâîÿ ïóñòÿøíàÿ, äàæå è
îáèæàòüñÿ-òî íå íà ÷òî. Íàäî áûòü äî-
âîëüíîé è áëàãîäàðíîé, ÷òî òåïåðü ìî-
æåøü ñòîÿòü â öåðêâè áåç âñÿêîé ñóåòû. À
ðàíüøå âåäü ïèñàëà ìíå, ÷òî ïðèõîäèòñÿ
ñóåòèòüñÿ ñî ñâå÷àìè,� êàê áû íåäîâîëü-
íà áûëà ýòèì ïîñëóøàíèåì. À êàê ñìåíè-
ëè, òóò ñåðäöå è çàùåìèëî. Õîðîøî, ÷òî
ñîçíàëàñü è ïîêàÿëàñü. Áîã ïðîñòèò.

×èòàåì ñâ. Åâàíãåëèå è çàáûâàåì ñòðà-
äàíèÿ Ñïàñèòåëÿ. Îí áûë ñîâåðøåííûé
Áîã è ñîâåðøåííûé ×åëîâåê, òîëüêî áåç
ãðåõà, òåðïåë ðàäè íàøåãî ñïàñåíèÿ ïîíî-
øåíèå, óêîðåíèå, çàïëåâàíèå, óäàðåíèå â
ëàíèòó, áèåíèå ïî ãîëîâå òðîñòüþ è ïî-
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÷åìó-òî òÿæåëîâàòà îíà äëÿ ìåíÿ, äà ÿ è
íå ïîäõîæó äëÿ åå óñòðîåíèÿ. Ñïàñåíèå
ñîñòîèò âî ìíîãèõ ñîâåòàõ, íî íå ñî ìíîãè-
ìè. Ó íåîïûòíûõ òàê: îäèí ãîâîðèò è äó-
ìàåò, ÷òî íàçèäàåò, à ñëóøàþùèé äóìàåò,
÷òî íàçèäàåòñÿ, íî êîãäà îïûòîì ïîçíàþò,
÷òî òàêîå äóõîâíàÿ æèçíü, òîãäà òîëüêî
ïîéìóò, ÷òî íåïðàâèëüíî ïîíèìàëè äóõîâ-
íóþ æèçíü. Âñå êàê-òî îñòàþòñÿ íà áóêâå,
óáèâàþùåé äóõ. Êîíå÷íî, îáðÿäû è òåëå-
ñíûå òðóäû íóæíû, èáî èìè âîñïèòûâàåò-
ñÿ äóõ, íî åñëè íå áóäåò äóõîâíûõ ïëî-
äîâ: ëþáâè, ðàäîñòè, ìèðà, äîëãîòåðïå-
íèÿ, áëàãîñòè, ìèëîñåðäèÿ, âåðû, êðîòîñ-
òè, âîçäåðæàíèÿ (Ñì. Ãàë. 5; 22�23),� òî
òðóä òàêîâûõ áóäåò ñóåòåí. Ýòî ÿ ïèøó íå
ñâîå ìóäðîâàíèå, íî áîãîìóäðûõ Câÿòûõ
Îòöîâ. Ñ óïèðàþùèì íà áóêâó î÷åíü òÿ-
æåëî áåñåäîâàòü, îäíàêî ñïîðèòü è óáåæ-
äàòü íå íàäî, èáî áåñïîëåçíî � ñâîé ìèð
ïîòåðÿåøü. Íàäî ïîòåðïåòü è óìóäðÿòüñÿ,
÷òîáû åãî íå ñìóòèòü.

À î ñâÿòîîòå÷åñêîì ïèñàíèè îòöà N íå
ñïðàøèâàé, èáî îí èìè íå èíòåðåñóåòñÿ.
Âîîáùå, î÷åíü ðåäêèå ñâÿùåííèêè ÷èòàþò
ñâÿòîîòå÷åñêèå êíèãè.

Òû ÷èòàåøü êíèãó àââû Äîðîôåÿ, à ÿ
âñþ ñâîþ æèçíü çóáðþ åå, è íèêàê íå ìî-
ãó íàó÷èòüñÿ æèòü ïî íåé. Îíà èìåíóåòñÿ
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A 4499 a
16 àâãóñòà 1951 ã.

Äîñòî÷òèìàÿ î Õðèñòå 
Åëåíà Àêñåëåâíà!

Òû æàëóåøüñÿ, ÷òî íå ìîæåøü ñîñðå-
äîòî÷èòüñÿ íà ìîëèòâå, ïèøåøü: «Âñå åùå
åñòü áåñ÷óâñòâèå», ñîçíàåøü ñâîå íåðàäå-
íèå, à íå âëèÿíèå âíåøíèõ äåë. Äà, «ñëà-
äîñòíà ìîëèòâà, íî òðåáóåò áîëüøîãî òðó-
äà, è ìîëèòâà äî ïîñëåäíåé ìèíóòû æèçíè
òðåáóåò áîðüáû»,� ñêàçàë àââà Àãàôîí.
Îäíàêî òû äîëæíà çíàòü, ÷òî âñÿêîìó æè-
òèþ ñâîé ÷èí. Òû æèâåøü â ìèðó, âîò è
ñòàðàéñÿ èñïîëíÿòü äîáðîñîâåñòíî ñâîå
äåëî, íà êîòîðîå òû ïîñòàâëåíà Áîæèèì
Ïðîìûñëîì.

Íå îñóæäàé íèêîãî íè â ÷åì. Âñåãî,
÷åãî íå ëþáèøü ñàìà, òîãî íå äåëàé äðó-
ãèì. Íå ëþáèøü, ÷òîáû òåáå ãîâîðèëè íå-
ïðèÿòíîå, èëè óêîðÿëè, èëè äîñàæäàëè,
èëè ãðóáî îáðàùàëèñü, èëè çëîðå÷èëè,�
è òû íè÷åãî òàêîãî íå äåëàé íèêîìó. Âîò
òâîåãî æèòèÿ ÷èí, è ñòàðàéñÿ òàê æèòü, à
â ÷åì ñîâåñòü îáëè÷èò� êàéñÿ Ãîñïîäó.

À òî, êóäà òû ñòðåìèøüñÿ,� ýòî äîñòî-
ÿíèå èíî÷åñêîãî îòøåëüíè÷åñêîãî æèòèÿ,
îíî òðåáóåò ñîâåðøåííîãî áåñïîïå÷åíèÿ, à
áîëåå âñåãî � ãëóáîêîãî ñìèðåíèÿ. Áåç
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íîñíóþ ñìåðòü íà Êðåñòå. Ïðîñòè íàñ,
Ãîñïîäè, çà íàøå íåðàäåíèå è íåâíèìàíèå
ê Òâîèì ñòðàäàíèÿì! À ó íàñ ÷òî ïîëó÷à-
åòñÿ? Äàæå óêîðèòåëüíîãî ñëîâà íå ñêàçà-
ëè, è òî ñåðäöå çàùåìèëî: çíà÷èò, íåò
ñìèðåíèÿ, à ãîðäûíüêà. Áåç ñìèðåíèÿ íåò
ñïàñåíèÿ, è ïîäâèãè íàøè áóäóò òùåòíû.
Ãîñïîäü äàåò äàðîâàíèå íå çà òðóäû, à çà
ñìèðåíèå,� òàê íàñ ó÷àò Ñâÿòûå Îòöû.
Âî âðåìÿ ñêîðáåé íàäî ÷èòàòü ñâ. Åâàíãå-
ëèå è ïèñàíèÿ Câÿòûõ Îòöîâ.

Î âàøåì êðóæêå. Óìóäðÿéñÿ î Õðèñ-
òå, íå ñòåñíÿéñÿ èíîãäà îñòàíîâèòü íåïî-
äîáíûå ìíåíèÿ, èíà÷å ïîòåðÿåòñÿ èäåÿ âà-
øåãî êðóæêà.

Òû ÷èòàåøü ñâ. Èñààêà Ñèðèíà. Çíàé,
÷òî ýòà êíèãà íàïèñàíà äëÿ îòøåëüíèêîâ.
Ìèðÿíàì õîðîøî ïðî÷åñòü åå òîëüêî äëÿ
çíàíèÿ, èáî ó âàñ æèçíü äåÿòåëüíàÿ è åãî
ó÷åíèå âìåñòèòü íå ìîæåòå. Âîò ïðî÷ëà òðèä-
öàòü ÷åòâåðòóþ ãëàâó è ïèøåøü, ÷òî ó òåáÿ
«íåò íè òîãî, íè äðóãîãî»22, à ÿ ñêàæó òåáå:
áóäü áëàãîäàðíà, åñëè åñòü ñîçíàíèå, ÷òî íè-
÷åãî íåò, ýòî ñîçíàíèå � ïóòü ê ñìèðåíèþ.

Èñïðàøèâàþ íà âàñ Áîæèå áëàãîñëîâå-
íèå, 

ñõèèãóìåí Èîàíí.
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Íåðàçóìíî, äàæå ãðåøíî äóìàòü, ÷òî
«òû ïðîïàëà áû áåç ìåíÿ». ×èòàé Ñâÿ-
ùåííîå Ïèñàíèå è Câÿòûõ Îòöîâ è óìóä-
ðÿéñÿ. ×òî çíà÷àò ìîè ñîâåòû, êîãäà ñàì
èäó îùóïüþ? Åñëè ÷òî ïèøó, òî èç òåõ æå
èñòî÷íèêîâ ÷åðïàþ. ß ïîäîáåí áàíå: äðó-
ãèõ îìûâàþ, à ñàì îñòàþñü òàêèì æå ãðÿç-
íûì. Èãóìåí Ñåðàôèì ïî÷åìó-òî âñå åùå
íå ïðèñëàë ìíå îáåùàííóþ êíèãó, à ìî-
æåò áûòü, è îñêîðáèëñÿ íà ìîå ïîñëåäíåå
ïèñüìî. ß òàì ïèñàë, êàêîâ äîëæåí áûòü
ñîâåòíèê, è î åãî îáðàçîâàíèè ñêàçàë:
«Äîñòàòî÷íî òîãî, êàêîå èìååøü, ê âûñ-
øåìó íå ñòðåìèñü».

Õðàíè âàñ, Ãîñïîäè.
Ñõèèãóìåí Èîàíí

A 5511 a
3 íîÿáðÿ 1951 ã.

Äîñòî÷òèìàÿ î Õðèñòå 
Åëåíà Àêñåëåâíà!

Ïî Áîæèåé ìèëîñòè ÿ íå òàêîé áîëü-
íîé, êàê òû äóìàåøü: ñåðäöå ëó÷øå è ðó-
êà êàê-òî ìàëåíüêî ëó÷øå äåëàåòñÿ. Ñëà-
âà Áîæèåìó ìèëîñåðäèþ. 

Î ñòàðöå Ñèëóàíå ÿ òàêîãî ìíåíèÿ,
êàê òû ïèñàëà, òîëüêî ïèñàòü ÿ íå áóäó.
Åñëè óâèäèìñÿ, òîãäà ïîãîâîðèì. Èãóìåí
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ñìèðåíèÿ ñóåòíû âñå ïîäâèãè. Òû âåäü çà-
íÿòà öåëûé äåíü çàáîòàìè äà õëîïîòà-
ìè,� êàê âîçìîæåøü ñîñðåäîòî÷èòüñÿ â
ìîëèòâå? Åñëè íàéäåòñÿ ñâîáîäíàÿ ìèíóò-
êà, ïðî÷òè íåìíîãî Åâàíãåëèå è àïîñòîëü-
ñêèå ïîñëàíèÿ, è åùå çàãëÿíè â ñâÿòîîòå-
÷åñêèå êíèãè. Óìóäðè òåáÿ, Ãîñïîäè.

Èåðîäèàêîí Àíòîíèé ñêîí÷àëñÿ äâàä-
öàòîãî èþëÿ â øåñòü ÷àñîâ ñîðîê ìèíóò âå-
÷åðà, çàìå÷àòåëüíî ñïîêîéíî, òî÷íî óñíóë.
Óòðîì ÿ ïðè÷àñòèë åãî, îí íåêîòîðîå âðå-
ìÿ èçíåìîãàë, íî òåðïåë è íå æàëîâàëñÿ.

Ñõèèãóìåí Èîàíí.

A 5500 a
Ïàïèííèåìè

22 îêòÿáðÿ 1951 ã.
Äîñòî÷òèìàÿ ðàáà Áîæèÿ Åëåíà!
Òû íîåøü, ÷òî ó òåáÿ íåò äîáðûõ

äåë,� à ýòî ðàçâå íå äîáðûå äåëà â êîíòî-
ðå, êîòîðûìè òû îáðåìåíåíà ïî ãîðëî?
Åñëè ê ýòîìó ïðèáàâèòü åùå íå îñóæäàòü
äðóãèõ, ÷åãî ñåáå íå õî÷åøü, òîãî è äðó-
ãèì íå äåëàòü, òî ýòîãî è äîâîëüíî ñ òåáÿ,
áóäü ñïîêîéíà. À íîñ çàäèðàòü îò õîðîøå-
ãî ïîëîæåíèÿ, ïî-ìîåìó, êðàéíåå áåçóìèå
äëÿ õðèñòèàíèíà, ñòðåìÿùåãîñÿ ê äóõîâ-
íîé æèçíè. Óìóäðè òåáÿ, Ãîñïîäè.
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A 5522 a
Íîâûé Âàëààì

27 íîÿáðÿ 1951 ã.
Äîáðåéøàÿ î Õðèñòå 

Åëåíà Àêñåëåâíà!
Òû, äóõîâíîå ìîå ÷àäî, ïèøåøü, ÷òî

îñóåòèëàñü, íà ñëóæáå áåç êîíöà çàáîòû.
Íî ýòè çàáîòû íå ëè÷íî òâîè, à ñëóæåá-
íûå, äà è ïîëåçíû òåáå, èáî ìåíüøå
áëàæü ëåçåò â ãîëîâó. À òùåñëàâèå � ýòî
äðóãîå äåëî. Õîðîøî, ÷òî õîòü çàìå÷àåøü
åãî. Îíî î÷åíü âðåäíî, ñâÿçûâàåò ñâîáîäó
â ÷åëîâåêå è, ïîäîáíî ÷åðâÿêó, ïîäòà÷è-
âàåò äîáðîäåòåëè, äàæå è ó äóõîâíûõ ëþ-
äåé. Åñëè áóäåøü ñëåäèòü çà ñîáîé ïîñò-
ðîæå è ïîâíèìàòåëüíåå, òîãäà, ñ Áîæèåé
ïîìîùüþ, íå áóäóò íà òåáÿ âëèÿòü ðàçíûå
ïîñòîðîííèå ñîáûòèÿ. Åùå ïîìíè, ÷òî íå
ñåãîäíÿ � çàâòðà, îäíàêî îáÿçàòåëüíî
óìðåøü. 

Òâîé îòâåò îò îäíîãî òîëüêî ðàññóäêà,
áåç ÷óâñòâ, è ìíîãî íåäîãîâîðåíî, òàê ÷òî
îí ìàëîïîëåçåí. ß çàáðàêîâàë åãî, íå îáè-
æàéñÿ. ß ñòàðàþñü ïèñàòü íå íà òåìó âî-
ïðîñîâ, à ïî óñòðîåíèþ è æèçíè ÷åëîâåêà,
òàê ÷òî âîïðîñû åãî ñàìè ïî ñåáå îòïà-
äóò,� îí è çàáóäåò èõ. Êíèãó ñòàðöà Ñè-
ëóàíà ÷èòàþò íåêîòîðûå èíîêè, ÿ òîëüêî
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Èåðîíèì, îî. Èóâèàí è Ãàâðèèë äàæå è
÷èòàòü íå õîòÿò, ïðåòêíóëèñü íà ïðåäèñ-
ëîâèè, ñìîòðè íà 1 ñòðàíèöå. Õîòåë ïî-
ñëàòü òåáå ýòó êíèãó, íî, êàê âèäíî, ó òå-
áÿ îíà åñòü, ïóñòü îíà îñòàíåòñÿ ó ìåíÿ.
Îòåö Ëåîíèä ìàëåíüêî ïðî÷åë, åìó òîæå
îíà íå íðàâèòñÿ.

Ñïðàøèâàåøü: ìîæíî ëè èäòè íà ñîáðà-
íèå? Óñìàòðèâàé ñàìà. Ïî ñîâåòó ïðï. Âàð-
ñîíîôèÿ Âåëèêîãî ïîìîëèñü òðèæäû: êó-
äà ìûñëü ñêëîííà, òàê è ïîñòóïè. Âïðî-
÷åì, íå ñîáðàíèå � ïðè÷èíà òâîåãî ñìó-
ùåíèÿ, à ñàìîìíåíèå òâîå: ïî÷åìó òàê ãî-
âîðÿò, à íå òàê, êàê ìíå íàäî? Íî òû âîò
÷òî ñäåëàé: âî âðåìÿ ñîáðàíèÿ ÷èòàé ñî
âíèìàíèåì ìîëèòâó, òîãäà òû áóäåøü ñïî-
êîéíà, è âèäíåå òåáå áóäåò âåñü ðàçãîâîð.

Ñåãîäíÿ, òðåòüåãî, ïîõîðîíèëè èåðî-
äèàêîíà Êîðíèëèÿ. Íàâåðíîå, òû ïî-
ìíèøü åãî: âñå âðåìÿ ïåë ìîëåáíû. Ïîáî-
ëåë òîëüêî òðè äíÿ, ÿ åæåäíåâíî ïðè÷à-
ùàë åãî. Óòðîì ïðè÷àñòèë, à íî÷üþ, â
äâåíàäöàòü ÷àñîâ óìåð, òàê òèõî, ÷òî íå
ñëûõàëè ÷åòûðå èíîêà, êîòîðûå ñ íèì æè-
âóò. Â 12 ÷àñîâ ïîñìîòðåëè, à îí óæå
ñêîí÷àëñÿ: ãëàçà çàêðûòû è ðóêè ñëîæå-
íû íà ãðóäè. Áëàæåííàÿ êîí÷èíà.

Õðàíè òåáÿ, Ãîñïîäè.
Ñõèèãóìåí Èîàíí
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áû íà òî, ÷òî ì. Ïëàòîíèäó ÿ íàçâàë óì-
íåå òåáÿ. Õà! Õà! Õà! Êàêàÿ òû áåñòîëêî-
âàÿ. Åùå ïèøåøü, «÷òîáû ÿ âûìîëèë ó
Ãîñïîäà áûòü òåáå õîðîøåé». Âîò åùå êà-
êàÿ áåñòîëêîâàÿ ïðîñüáà, è òîæå âûçûâà-
åò ïîäîáíûé æå ñìåõ: îíà áóäåò æèòü
ñïóñòÿ ðóêàâà, à ñòàðåö âûìàëèâàé, ÷òî-
áû áûòü åé õîðîøåé. Íî ïî äóõîâíîìó
çàêîíó òàê íå áûâàåò. Íè Áîã, íè ÿ òåáå
íå ïîìîæåì, åñëè ñàìà íå áóäåøü òðó-
äèòüñÿ â áëàãî÷åñòèè,� òàê ñêàçàëè Ñâÿ-
òûå Îòöû.

Â÷åðà ïðèøåë êî ìíå èíîê è ãîâîðèò:
«Ó ìåíÿ åñòü î÷åíü áîëüøîé ãðåõ, íå
çíàþ, ïðîñòèò ëè ìíå Ãîñïîäü». ß ñïðî-
ñèë êàêîé, îí ãîâîðèò: «Õóëà íà Áîãà è
íà Ñâÿòûå Òàéíû». ß ãîâîðþ åìó: â ýòèõ
ìûñëÿõ íåò ãðåõà, èáî îíè îò äèàâîëà è
íàçûâàþòñÿ ïðèëîãàìè, à ïðèëîãè áåç-
ãðåøíû. Íå îáðàùàé íà íèõ âíèìàíèÿ è
ìûñëü âîçâåäè íà êàêîé-ëèáî ïðåäìåò
Ñâÿòîãî Ïèñàíèÿ. Åùå ïîãîâîðèë ñ íèì
íà ýòó òåìó è äàë åìó ïðï. Èîàííà Ëåñò-
âè÷íèêà, ÷òîáû ïðî÷åë òàì î õóëüíûõ ïî-
ìûñëàõ.

Ìåíÿ ðàíüøå çàíèìàëè òàêèå ìûñëè:
ïî÷åìó Ãîñïîäü èçáðàë Èóäó â ó÷åíèêè
äëÿ ïðîïîâåäè, âåäü Îí çíàë, ÷òî òîò îò-
ïàäåò. Íî âî âðåìÿ ñëóæáû êàê-òî ñòàëî
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ïîñìîòðåë íåêîòîðûå ìåñòà, òàê ÷òî íå-
óäîáíî ïîñûëàòü òåáå, åäâà ëè ÿ ñîáåðóñü
ïðî÷åñòü åå âñþ. Òèòóøêà ÷èòàåò åå, ñïðî-
ñè åãî, ÷òî îí ñêàæåò î íåé�

Ìàòü Ïëàòîíèäó ñåðäå÷íî áëàãîäàðþ
çà ïå÷åíüå è ïèñüìî. Î÷åíü õîðîøî è ñïà-
ñèòåëüíî, ÷òî ïîñëàëà È. Òèìîøåíêî òà-
êèå õîðîøèå êíèãè, è äàæå íåêîòîðûå ñà-
ìà ïåðåïèñàëà. À â òîì, ÷òîáû îíà âåðíó-
ëàñü â Ïðàâîñëàâèå, ïîëîæèñü íà âîëþ
Áîæèþ. Âïðî÷åì, ïðè ñëó÷àå íàïîìíè åé,
â ýòîì íå ïîãðåøèøü. Ïðåæäå ïîìîëèñü
Áîãó è Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöå. Âîîáùå,
âñÿêîå äåëî ó÷èñü ïðåäâàðÿòü ìîëèòâîþ.

Ïðåáûâàþ ñ ëþáîâèþ âî Õðèñòå,
ìíîãîãðåøíûé ñõèèãóìåí Èîàíí.

A 5533 a
Íîâûé Âàëààì

17 ôåâðàëÿ 1952 ã.
Äîñòî÷òèìàÿ î Õðèñòå 

Åëåíà Àêñåëåâíà!
Òû âñå îñóæäàåøü ñåáÿ è ñ÷èòàåøü

íèêóäà íå ãîäíîé è õóæå âñåõ. Íî ýòî
òîëüêî îäíè ñëîâà ó òåáÿ, à ïëîõîé òû
ñåáÿ íå ÷óâñòâóåøü. Åñëè áû òû, êàê ãî-
âîðèøü, òàê è ÷óâñòâîâàëà, òî íå îñóæäà-
ëà áû äðóãèõ íè â ÷åì è íå îñêîðáèëàñü

146



òåáå âèäíåå. Òîëüêî ñòàðàéñÿ, ÷òîáû âñå
áûëî ðàäè Áîãà. ×óâñòâóåøü ñåáÿ íåçäî-
ðîâîé, íå ïîãðåøèøü, åñëè îòêàæåøüñÿ îò
ñâå÷íîé âûðó÷êè. Òàêæå íå ïîãðåøèøü,
åñëè ïîéäåøü ìîëèòüñÿ â Ïîêðîâñêóþ.
Ýòî õîðîøî, ÷òî ëþáèøü äîìà ñèäåòü è ê
ñåáå íèêîãî íå çâàòü, à åñëè ëþäè ÷òî ñêà-
æóò, òû äåðæèñü ñâîèõ óáåæäåíèé. Åùå
õîðîøî äåðæàòü ñåáÿ ïîäàëüøå îò ïðè-
õîäñêèõ äåë, à êîãäà ÷òî êîñíåòñÿ è íàäî
ãîâîðèòü, íå çàáóäü,� ïðåæäå ïîìîëèñü,
è íà îïûòå óâèäèøü ïîëüçó.

Õîòü è òÿæåëîâàòî òåðïåòü ñêîðáè, íî
î÷åíü ïîëåçíî. È ìû äîëæíû ãîòîâèòü-
ñÿ, ñ Áîæèåé ïîìîùèþ, òåðïåòü ïîíîøå-
íèå, óêîðåíèå, ïðåçðåíèå è íàñìåøêè.
Åñëè òàê ïîäãîòîâèìñÿ, êîãäà îíè ïðè-
äóò, ëåã÷å áóäåò èõ ïåðåíîñèòü. Ëþäè
íåïîñòîÿííû: ñåãîäíÿ õâàëÿò, à çàâòðà
ñâàëÿò.

Èãóìåí Ñåðàôèì íàâîäèò ñïðàâî÷êó
÷ðåç î. Ìåôîäèÿ, êàêàÿ ìîÿ æèçíü: ÷òî-òî
ñëûøàë âî Ôðàíöèè íåõîðîøåå îáî ìíå.
Íî ìåíÿ ýòî íå ñìóùàåò, ïîñëàë åìó íå-
ñêîëüêî õîðîøèõ êíèã. Îí ïèøåò ìíå,
÷òî ó Câÿòûõ Îòöîâ äðóãîé äóõ. ß îòâå-
òèë: äà, îíè ïèñàëè îò ÷óâñòâ, à íå ãîëûå
ñëîâà è íå ìèñòè÷åñêîå óìîâîå ïàðåíèå.
Êàæäîå èõ ñëîâî ïðîæèòî îïûòîì, ïîòî-
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ìíå ÿñíî: Ãîñïîäü ïî Ñâîåé áëàãîñòè ïðè-
çûâàåò ê Ñåáå âñåõ, íî íàøó ñâîáîäíóþ
âîëþ íå íàðóøàåò. À åñëè êòî óêëîíèòñÿ
îò äîáðîäåòåëè â ïîðî÷íóþ æèçíü äîáðî-
âîëüíî � ñàì âèíîâàò: íå ïîòðóäèëñÿ ïî
ñâîáîäíîé âîëå â óãîæäåíèè Áîãó. Îäèí
âîçëþáèë äåíüãè, à äðóãîé âåê ñåé âðå-
ìåííûé, êàê è ïðî÷èå îòïàâøèå. Ïî ñâî-
áîäíîé íàøåé âîëå ìû äîëæíû òðóäèòüñÿ
â óãîæäåíèè Áîãó, òîãäà áëàãîäàòü ïîìî-
ãàåò íàì.

Ñõèèãóìåí Èîàíí.

A 5544 a
Ïàïèííèåìè

27 àïðåëÿ 1952 ã.
Äîñòî÷òèìàÿ î Õðèñòå 

Åëåíà Àêñåëåâíà!
Ïèøåøü, ÷òî çàõâàòûâàåò ñåðäöå: êàê

ïðåäñòàíåøü ïåðåä Ãîñïîäîì, âåäü óæå
ñêîðî. Íå ïðåäñòàâëÿé Áîãà ñòðîãèì êàðà-
òåëåì, Îí î÷åíü ìèëîñòèâûé è çíàåò íàøå
íåìîùíîå åñòåñòâî. Ñìèðèñü, ïîêàéñÿ, è
áóäåøü ïîìèëîâàíà, íè÷òîæå ñóìíÿñÿ. ß
ïèñàë òåáå ðàíüøå, ÷òî ìîè ñîâåòû òåáå
äàþòñÿ íå êàê çàêîí èëè ïîâåëåíèå, à ïðî-
ñòî êàê ñîâåò. Ìîæåøü èõ ïðèíÿòü èëè íå
ïðèíÿòü, óñìàòðèâàé ñàìà, òàì íà ìåñòå
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áûë äëÿ æåñòîêîâûéíûõ è ñêëîííûõ ê
ìíîãîáîæèþ åâðååâ.

Êîãäà íàõîæóñü îäèí áåç äåëà èëè
ïðîãóëèâàþñü � ïðîäóìûâàþ ïðî÷èòàí-
íîå, èáî óì áåç äåëà íå ìîæåò áûòü, åìó
íàäî äàòü êàêóþ-íèáóäü ðàáîòó. Åñëè
åìó íå äàòü äóõîâíóþ ðàáîòó, òî áóäåò
íîñèòüñÿ ïî ïðåäìåòàì, ñîáûòèÿì ìèðà
ñåãî, à èíîãäà ðàçáèðàòü çàëåæàëûé ñî-
ðîêàëåòíèé õëàì ïðåæíèõ ñîáûòèé èëè
ïåðåæèâàíèé è, ïî çàêîíó ñïëåòåíèé,
âñþ ãîëîâóøêó çàéìåò. Ìîëèòâà è áîãî-
ìûñëèå � òîëüêî ýòè ñðåäñòâà, ñ Áîæèåé
ïîìîùüþ, ìîãóò îñòàíîâèòü ïàðåíèå ìûñ-
ëåé.

Òàì ó âàñ, â ìèðó, äðóãàÿ æèçíü, è
òðåáóþòñÿ äðóãèå ñðåäñòâà êî ñïàñåíèþ.
Êòî êàêóþ ðàáîòó äåëàåò, äîëæåí ðàáî-
òàòü äîáðîñîâåñòíî è ñ áëèæíèìè æèòü â
ìèðå è ñîãëàñèè, íàñêîëüêî îò íàñ çàâè-
ñèò. Óìóäðè, Ãîñïîäè.

Â ÷åëîâå÷åñêèõ íåìîùàõ íå áóäåì
óíûâàòü, èáî Ãîñïîäü ïðèíÿë íàøó ÷åëî-
âå÷åñêóþ ïëîòü è ïîæèë íà çåìëå êàê ×å-
ëîâåê ðàäè íàñ, íåìîùíûõ, è âñå ãðåõè
âñåãî ìèðà íà Êðåñòå ïðèãâîçäèë. Íåìî-
ùè î÷åíü íàñ ñìèðÿþò. «Ëó÷øå íåìîùíàÿ
ñîâåñòü, ÷åì ñî òùåñëàâèåì äîáðîäå-
òåëü»,� ñêàçàë äóõîíîñíûé îòåö. 
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ìó èõ ïèñàíèå è ëîæèòñÿ íà ñåðäöå, òî÷-
íî ïëàñòûðü íà ðàíû.

Ïðèçûâàþ íà òåáÿ Áîæèå áëàãîñëîâå-
íèå, õðàíè òåáÿ Ãîñïîäü.

Ìíîãîãðåøíûé ñõèèãóìåí Èîàíí.

A 5555 a
Âàëààì.

1 èþëÿ 1952 ã.
Äîñòî÷òèìàÿ î Õðèñòå 

Åëåíà Àêñåëåâíà!
Ïî Áîæèåé ìèëîñòè ÿ æèâó îáû÷íîé

ìîíàøåñêîé æèçíüþ, êàê òû è âèäåëà â
òå÷åíèå òðåõíåäåëüíîãî òâîåãî ïðåáûâà-
íèÿ â íàøåé îáèòåëè. Îáùàÿ ìîíàñòûð-
ñêàÿ æèçíü òå÷åò îáû÷íî, áåç ïåðåìåí. Íî
ó ìåíÿ ïîøëî ìàëåíüêî ïî-äðóãîìó. Ïî-
ñëå ÷òåíèÿ Åâàíãåëèÿ, Àïîñòîëüñêèõ ïî-
ñëàíèé è êàôèçìû ñòàë ÷èòàòü Áèáëèþ è
óãëóáëÿòüñÿ â íåå: î÷åíü íàçèäàòåëüíî çà-
ãëÿíóòü, êàê æèë þíûé ìèð. Ïîñëå ìíî-
ãîëåòíåé æèçíè â ìîíàñòûðå è ìíîãîíà÷è-
òàííîñòè â ñâÿòîîòå÷åñêèõ ïèñàíèÿõ ñòàëà
ïîíÿòíåå áèáëåéñêàÿ èñòîðèÿ. Ìíå è â ãî-
ëîâó íå ïðèäåò òàê ñêàçàòü, êàê ñêàçàë íå-
êòî: «Êàêàÿ òàì åðåñü íàïèñàíà» (ýòî î
êíèãå Âòîðîçàêîíèå), èáî îí ñêàçàë áå-
çóìíî. Çàêîí Áîæèé ñâÿò, òàêîé è íóæåí
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Îò Äàðâèíà èëè îò Ë. Òîëñòîãî? Íåò,
íåò, êòî áû íè ãîâîðèë èç Câÿòûõ Îòöîâ,
ìóæ÷èíà èëè æåíùèíà, ìû äîëæíû ñëó-
øàòü ñ áëàãîäàðíîñòüþ. Îí âåäü íå ñêà-
çàë, ÷òî æåíùèíà íåïðàâèëüíî ïîíèìàåò
Câÿòûõ Îòöîâ, à ñêàçàë, ÷òî íå õî÷åò
ñëóøàòü «Câÿòûõ Îòöîâ â áàáüåì òîëêî-
âàíèè». Êòî áû íè ãîâîðèë îò Câÿòûõ
Îòöîâ â äàííîå ëèõîëåòèå, î÷åíü âàæíî è
íàçèäàòåëüíî, ÷òî íàõîäÿòñÿ òàêèå ëþäè,
êîòîðûå ïîíèìàþò ñâÿòîîòå÷åñêîå ó÷å-
íèå.

Èíîå äåëî çàìå÷àòü, à èíîå äåëî îñóæ-
äàòü. Îäèí ñâÿòîé îòåö óâèäåë èíîêà, ïî-
âèííîãî â ãðåõå, è ñêàçàë ñåáå: «Îí ïàë
è êàåòñÿ, à ÿ, áûòü ìîæåò, ñëó÷èòñÿ, óïà-
äó â ãðåõ è íå ïîêàþñü». Âîò êàê áîãîìó-
äðûå Îòöû èçâëåêàþò ïîëüçó èç âñÿêèõ
ïðèìåðîâ.

Ñåäìèöó ÿ íå ìîãó ñëóæèòü, ñëàáåþ.
Ïîëàãàþñü íà âîëþ Áîæèþ, ìîëþ Ãîñïî-
äà, ÷òîáû Îí ñïîäîáèë õðèñòèàíñêîé êîí-
÷èíû è èçáàâèë îò âå÷íîãî ìó÷åíèÿ. Äîë-
ãî ëè ïðîäëèòñÿ ìîÿ æèçíü, íå çíàþ.

Ïðåáûâàþ ñ ëþáîâüþ âî Õðèñòå.
Âàø ñîìîëèòâåííèê 

ñõèèãóìåí Èîàíí.
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Ñòàðîñòè è íåìîùåé ñòàð÷åñêèõ ðàíü-
øå âðåìåíè ïóãàòüñÿ íå íàäî. Ìû äîëæ-
íû êðåïêî ïîëîæèòüñÿ íà âîëþ Áîæèþ è
âåðîâàòü â Åãî ñâÿòîé Ïðîìûñåë.

Õðàíè òåáÿ, Ãîñïîäè.
Ñõèèãóìåí Èîàíí.

A 5566 a
24 îêòÿáðÿ 1952 ã.

Äîáðåéøàÿ î Õðèñòå 
Åëåíà Àêñåëåâíà!

Õðèñòîñ ïîñðåäè íàñ!
Ïðåïîäîáíûé Âàðñîíîôèé Âåëèêèé

ïèøåò: «Ìàòü Ñàððà ñêàçàëà: �Åñëè áóäó
æåëàòü óãîäèòü âñåì ëþäÿì, òî ïðèäåòñÿ
êëàíÿòüñÿ â äâåðÿõ èõ�». À ïðîôåññîðó
äåëàåòñÿ ñòûäíî ñëóøàòü ó÷åíèå «Ñâÿòûõ
Îòöîâ â áàáüåì òîëêîâàíèè». Èíòåðåñíî è
ñìåøíî.

Âåäü òû åìó íå íàâÿçûâàëà ñàìà Câÿ-
òûõ Îòöîâ, à îí ñàì ïðèøåë ïîãîâîðèòü
î åäèíîì íà ïîòðåáó. Âîò â ðàçãîâîðå ïî-
÷óâñòâîâàë ñìóùåíèå, ñòûä, çàâèñòü è
ïðåçðåíèå, ÷òî æåíùèíà ïîíèìàåò ñóòü
ñâÿòîîòå÷åñêîãî ïèñàíèÿ, à îí, ïðè âñåì
áîãîñëîâñêîì ïîíèìàíèè, ê ñòûäó ñâîåìó,
íå ïîíÿë ñóòè ñâÿòîîòå÷åñêîãî ó÷åíèÿ.
Îòêóäà æå íàì ÷åðïàòü äóõîâíûå ñîâåòû?
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÷òîáû ïðåâðàòèòüñÿ â íåáûòèå». Íî ÿ
ïðîìîë÷àë, çíàë, ÷òî îí íå ïðèìåò ìîèõ
ñîâåòîâ. Âåäü âñå èíîêè íà÷èòàíû, è
êòî êàê ïîíèìàåò áîãîñëîâèå è ñâÿòî-
îòå÷åñêîå ó÷åíèå, ïðàâèëüíî èëè íå-
ïðàâèëüíî, òàê è äåðæèòñÿ ñâîèõ óáåæ-
äåíèé. Òàêèì ëþäÿì ïîñòîðîííèå ñîâå-
òû íå ïîäîéäóò � îíè ñàìè îõî÷è ó÷èòü
äðóãèõ.

Àõ! Êàê õîðîøî âûðàçèëñÿ ïðï.
àââà Äîðîôåé: «Êàæäûé íåáðåæåò è íå
ñîáëþäàåò íè îäíîé çàïîâåäè, à îò
áëèæíåãî òðåáóåò èñïîëíåíèÿ çàïîâå-
äåé». Ñêîëüêî â òå÷åíèå äíÿ ïðèõîäèò-
ñÿ âèäåòü ïîäîáíûõ ïðèìåðîâ. Êîíå÷íî,
ÿ íå îáðàùàþ âíèìàíèÿ íà íèõ, èáî ýòî
îáû÷íîå ÿâëåíèå.

Åñëè ñëåäèòü çà ñîáîé, óâèäèøü â
ñâîåì ñåðäöå ïðîñòî õàîñ, è òîãäà ïî-
äîáíûå ÿâëåíèÿ ñåðäöà íå çàäåâàþò.

Êîãäà ïî÷óâñòâóþ ñåáÿ î÷åíü õóäî,
òîãäà íàïèøó òåáå. Òîãäà ìîæåøü ïðè-
åõàòü, ïîêà áóäó â ïàìÿòè. Áîã çíàåò, êà-
êèå áîëåçíè ïîñòèãíóò ïðè ðàçëó÷åíèè äó-
øè ñ òåëîì.

Áóäè âîëÿ Òâîÿ, Ãîñïîäè, âî âñåì.
Ìíîãîãðåøíûé ñõèèãóìåí Èîàíí.

155154

A 5577 a
Íîâûé Âàëààì

6 íîÿáðÿ 1952 ã.
Óâàæàåìàÿ î Õðèñòå 

Åëåíà Àêñåëåâíà!
Î ìîåé áîëåçíè ñêîðáåòü òåáå íå íàäî,

áóäåò ïîãðåøèòåëüíî ñ òâîåé ñòîðîíû.
Äîëãî ëè ïðîäëèòñÿ ìîÿ æèçíü â ñåé þäî-
ëè ïëà÷åâíîé (Ïñ. 83; 7), íåèçâåñòíî.
Õîòü ñëóæèòü òðóäíîâàòî ñòàëî � ïðè÷à-
ùàþñü â àëòàðå, âñå æå õîæó ê ñëóæáàì,
â òðàïåçó è íà ïðîãóëêó. Íåìîùåé áîÿòü-
ñÿ íå íàäî, èáî Ãîñïîäü ñíèñøåë ñ íåáåñ
äëÿ íåìîùíûõ. ×åëîâåê, åñëè îñîçíàåò
ñâîþ íåìîùü è ïîêàåòñÿ, òî Ãîñïîäü, ïî
Ñâîåé áëàãîñòè, íå ïîìÿíåò åãî íåìîùåé è
ãðåõîâ. Áîëüøå âñåãî íàäî áîÿòüñÿ äèà-
âîëüñêîé ãîðäîñòè, òùåñëàâèÿ, âðàæäû è
îñóæäåíèÿ, à íåìîùè ñìèðÿþò íàøå ìíè-
ìîå áëàãî÷åñòèå.

Íå óäèâëÿéñÿ, ÷òî õîðîøèå ëþäè,
áëèçêî ñòîÿùèå ê Öåðêâè, âåðóþùèå,
èç-çà êàêîãî-íèáóäü óêîëà âñå âîêðóã
ïîíîñÿò. Ýòè ëþäè âíåøíèå, îíè íå èìå-
þò ïîíÿòèÿ î åäèíîì íà ïîòðåáó, ïîòîìó
èõ âíåøíåå áëàãî÷åñòèå è íå ïîëüçóåò
èõ.

Íà äíÿõ ãîâîðèò ìíå íåêèé èíîê:
«Íàäîåëî æèòü, õîòü áû óìåðåòü, æåëàþ,



Ïðåïîäîáíûé Ìîèñåé Ñêèòñêèé ãîâî-
ðèë: «Ïðèõîäÿùèõ êî ìíå çà ñîâåòàìè îä-
íèõ óòåøàë� è óõîäèëè ñ ïîëüçîé äóøåâ-
íîé, à äðóãèì, ê ñòûäó ìîåìó, íè÷åãî íå
ìîã ñêàçàòü íà ïîëüçó, è óõîäèëè íåóòå-
øåííûå». Âîò ñâÿòûå è òî íå âñåì ìîãëè
ñêàçàòü ïîëåçíîå è óòåøèòü. À ÿ êòî òà-
êîé, ÷òîáû ìîã óòåøàòü â ñêîðáÿõ. Åñëè
êòî è ïîëó÷àë ïîëüçó îò ìîèõ ñîâåòîâ, ýòî
ñîâåðøèëîñü ïî âåðå ïðîñÿùèõ.

Êàê ñëûøíî, íàøè èíîêè ïîñîâåòîâà-
ëè âàøåìó Íèêîëüñêîìó ñòàðîñòå ÷òî-òî
íåïîëåçíîå, è î. Ãåîðãèé îñòàëñÿ íåäîâî-
ëåí. Ó ìåíÿ íå áûëî ðàçãîâîðîâ ñ íèì, ÿ
âîîáùå áîþñü âõîäèòü â äåëà ìèðñêèõ
ëþäåé.

Èåðîìîíàõ Âàðíàâà, ñòàðåö èç Òðîèö-
êîé Ëàâðû, ïîñîâåòîâàë êàêîìó-òî êóïöó
áîëüøîå äåëî, íî íå îïðàâäàëîñü, íåëîâ-
êî ïîëó÷èëîñü. Íà Âàëààìå èåðîñõèìîíàõ
Àëåêñèé, êîòîðîãî î÷åíü óáëàæàë î. Åô-
ðåì, ïîñîâåòîâàë ÷òî-òî íåêîåé èãóìåíüå,
ïîòîì îäóìàëñÿ, âñþ íî÷ü êàòàëñÿ, òî÷íî
âåðåòåíî. Âîò òåì, êîòîðûì êî ìíå, êîðî-
òåíüêîìó óìèøêó, îáðàùàþòñÿ çà ñîâåòà-
ìè, ñêàæó ñâîå ìíåíèå, à ïîòîì âñåãäà ãî-
âîðþ: «Âïðî÷åì, óñìàòðèâàé ñàì, èëè ñà-
ìà». Ïðàâèëüíûé ñîâåò ìîãóò äàâàòü
òîëüêî ñâÿòûå ëþäè, êàê ïðï. Ñåðàôèì
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A 5588 a
Íîâûé Âàëààì

23 äåêàáðÿ 1952 ã.
Äîñòî÷òèìàÿ î Õðèñòå 

ðàáà Áîæèÿ Åëåíà!
Ñóäüáû Ãîñïîäíè íåïîñòèæèìû íàì,

ãðåøíûì, è íèêàêîé óì ïîíÿòü èõ íå ìî-
æåò. Ïîýòîìó íå áóäåì äîïûòûâàòüñÿ, êî-
ìó êàêîé êðåñò äàåò Ãîñïîäü. Åñëè ïîíî-
ñèò è ñðàìèò íàñ À. Æ., íå áóäåì ñìóùàòü-
ñÿ è îñóæäàòü åå, íî áóäåì ìîëèòüñÿ, ÷òî-
áû Ãîñïîäü ïîìîã åé è èçáàâèë åå îò áåä è
ñêîðáåé. Çíàé, ÷òî ïîíîøåíèå è ïîñðàìëå-
íèå, õîòü è íåïðèÿòíî ïåðåíîñèòü, íî
î÷åíü ïîëåçíî è ñïàñèòåëüíî äëÿ íàñ. Åñ-
ëè áóäåøü âíèìàòü ñåáå ïîñòðîæå � óçíà-
åøü îïûòîì. Íàäî áîÿòüñÿ ïîõâàëû, èáî
îíà âîñïèòûâàåò òùåñëàâèå è ñàìîìíåíèå.
Ãîðå, åñëè ïîõâàëà áóäåò âûøå äåë.

Òî, ÷òî òû äàëà ñîâåò î. Âëàäèìèðó íà-
ïèñàòü ìíå î ñâîèõ ñêîðáÿõ,� ýòî òû ñäå-
ëàëà íåõîðîøî. Âîò òåáå åïèòèìüÿ: òðèä-
öàòü òðè ïîÿñíûõ ïîêëîíà ñ Èèñóñîâîé
ìîëèòâîé, äåñÿòü ïîêëîíîâ Áîæèåé Ìàòå-
ðè è äåñÿòü Èîàííó Ïðåäòå÷å. ß ïîëàãàþ,
÷òî î. Âëàäèìèð íå íàïèøåò, à åñëè íàïè-
øåò, ìîé ñîâåò íå óäîâëåòâîðèò åãî. Ýòî ÿ
ïèøó ïî ñâîèì ÷óâñòâàì.
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Íå òàê òû äóìàåøü, ÷òî âíóòðü åõàòü
íàäî ìíîãî âðåìåíè23. Òóäà åõàòü � íå âðå-
ìåíè ìíîãî òðåáóåòñÿ, à ñìèðåíèå.

À â æèçíè-òî êàêîå íåïîñòîÿíñòâî! Äàâ-
íî ëè Åëåíà ðàäîâàëàñü è ëåòàëà îò ðàäî-
ñòè, òî÷íî íà êðûëüÿõ. Íåìíîãî ïîðàäî-
âàëàñü, è âäðóã êðóòàÿ ïåðåìåíà: äàæå è
íî÷è íå ñïèò íàøà Åëåíà. Äà, ìèð íåïî-
ñòîÿííûé è èçìåí÷èâûé: ñåãîäíÿ õâàëÿò,
à çàâòðà � ôîòîãðàôèè â ïå÷êó è ïàìÿò-
íèêè âàëÿò.

À îá îáîæåíèè íàì ìå÷òàòü íå íàäî.
Êàêîå äëÿ íàñ, ãðåøíûõ, îáîæåíèå, êîãäà
íàõîäèìñÿ ïîä âëèÿíèåì ñòðàñòåé? Íóæ-
íû ïîêàÿíèå è ìîëèòâà ìûòàðÿ: «Áîæå,
ìèëîñòèâ áóäè ìíå, ãðåøíîìó»,� âîò íà-
øà ìåðà.

Âîò è ïðï. Èîàíí Ëåñòâè÷íèê ãîâîðèò,
÷òî: ìû íå áóäåì îáâèíåíû ïðè èñõîäå
äóøè çà òî, ÷òî íå òâîðèëè ÷óäåñ, ÷òî íå
áîãîñëîâñòâîâàëè, ÷òî íå äîñòèãëè âåäå-
íèÿ, íî äàäèì Áîãó îòâåò çà òî, ÷òî íå
ïëàêàëè î ãðåõàõ ñâîèõ. Ïðåïîäîáíûé
Ïèìåí Âåëèêèé íè î ÷åì èíîì íå õîòåë
ãîâîðèòü, êàê òîëüêî î ñòðàñòÿõ. Âîò ýòî
íàøà ìåðà. Âûñîêîå íàì, êîíå÷íî, íåïî-
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Ñàðîâñêèé è Ñåðãèé Ðàäîíåæñêèé. À êàê
ÿ ìîãó ñîâåòîâàòü ïðàâèëüíî, êîãäà ñàì
èäó îùóïüþ.

Õðàíè òåáÿ Ãîñïîäü.
Ñõèèãóìåí Èîàíí.

A 5599 a
24 àïðåëÿ 1953 ã.

Óâàæàåìàÿ î Õðèñòå 
ðàáà Áîæèÿ Åëåíà!

Õîòü ÿ è âûñëóøàë òâîþ êðèòèêó î
ñïåöèàëüíîñòè N, îò ðàññåÿííîñòè ìîåé
ñìåÿëñÿ,� íåõîðîøî ÿ ïîñòóïèë, ÷òî ñìå-
ÿëñÿ. Ó ìåíÿ âåäü áîëüøå âñÿêèõ íåäî-
ñòàòêîâ, íî ìîë÷ó î íèõ, à î ÷óæèõ ñìå-
þñü. Ïðîñòè ìåíÿ, Ãîñïîäè. Íèêîìó ÿ íå
ãîâîðèë ýòó íàñìåøêó, è òû òîæå áîëüøå
íå ïîâòîðÿé. Ñâÿòûå Îòöû ñòðîãî çàïðå-
ùàþò âûñìåèâàòü äðóãèõ. Îíè ãîâîðÿò:
«Îáúÿâè ñïåðâà ñâîè íåìîùè, ïîòîì ãîâî-
ðè î ÷óæèõ». Ãîðå íàì: ñâîè íåìîùè
î÷åíü èñêóñíî ñêðûâàåì, à î ÷óæèõ òàê
óñåðäíî ðàçãëàãîëüñòâóåì.

Ó òåáÿ áîëÿò ðóêè, íîãè è ïëå÷è, èíî-
ãäà òîñêà íàïàäàåò è ìàëîäóøèå. Äà, ïðè
áîëåçíÿõ è ñêîðáÿõ ïîñåùàþò ýòè òðè ñåñ-
òðèöû: óíûíèå, ïå÷àëü è ñêóêà. Îäíî ñðåä-
ñòâî ïðîòèâ íèõ � òåðïåíèå è ìîëèòâà.
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23 Èìååòñÿ â âèäó öèòàòà: Öàðñòâî Áîæèå
âíóòðü âàñ åñòü (Ëê. 17; 21).



Ïèøåøü, ÷òî èíîãäà ëåçóò â ãîëîâó
ñâîè äîáðîäåòåëè è ñìóùàåøüñÿ, ïî÷åìó
òàê äóìàåøü. Ýòî íàçûâàåòñÿ ïðèëîãàìè,
è îíè áåçãðåøíû. À åñëè ïðèìåøü è áó-
äåøü óñëàæäàòüñÿ èìè, òî ýòî ãðåõ.

ß òîæå èñïûòûâàþ íî÷üþ ñòðàõ: êà-
æåòñÿ, ÷òî êòî-òî åñòü â êåëüå. Òîãäà ÿ óã-
ëóáëÿþñü â ìîëèòâó è äåëàþ êðåñòíîå
çíàìåíèå, è ÷èòàþ Åâàíãåëèå, ÷òî çíàþ íà
ïàìÿòü.

Òû ïèøåøü, ÷òî âñå íå íàëàäèøüñÿ
æèòü êàê äîëæíî. ß âîò óæå ñîñòàðèëñÿ,
à æèòü íå óñòàâèëñÿ. Íî íå áóäåì îò÷àè-
âàòüñÿ. Õîòü è îäèííàäöàòûé ÷àñ ïåðåæè-
âàåì, Âëàäûêà è íàñ ïðèçûâàåò â âèíî-
ãðàäíèê Ñâîé (Ìô. 20; 6�7). Ñ Áîæèåé
ïîìîùüþ ïîëîæèì íà÷àëî òðóäîâ â âèíî-
ãðàäíèêå Ñïàñèòåëÿ.

Ñòàðàéñÿ èñïðàâëÿòüñÿ, áîëüøå íå îò-
âå÷àé ãðóáî À. Ñåðãååâíå. Åñëè òû ÷èòà-
ëà è çíàåøü î ñâÿòûõ ìåñòàõ Èåðóñàëèìà,
òîãäà íå íàäî õîäèòü ñëóøàòü ðàññêàçû
Àãíèè Æ. î ñâîåì ïóòåøåñòâèè. Òâîå ìíå-
íèå, ÷òî íå õî÷åøü ñëóøàòü èç åå óñò î òà-
êèõ ñâÿòûõ ìåñòàõ, î÷åíü õóäîå. Ïîêàÿ-
ëàñü, Áîã ïðîñòèò òåáÿ, òîëüêî áîëüøå
òàê íå âûðàæàéñÿ. Ñòàðàéñÿ èñïðàâëÿòü-
ñÿ, î÷èùàòü ñâîé ãðÿçíûé ñåðäå÷íûé èñ-
òî÷íèê, ÷òîáû áîëüøå íå âûáðàñûâàòü ïî-
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íÿòíî, åãî ïîíèìàþò òîëüêî òå, êîòîðûå
âûøå ñòðàñòåé. À ñòðàñòíûé âìåñòî «îáî-
æåíèÿ» áóäåò ìå÷òàòåëü, ïîäîáíî êàòîëè-
÷åñêîé Òåðåçå.

Ïðèçûâàþ íà òåáÿ Áîæèå áëàãîñëîâå-
íèå.

Ìíîãîãðåøíûé ñõèèãóìåí Èîàíí.

A 6600 a
1 ñåíòÿáðÿ 1953 ã.

Óâàæàåìàÿ î Õðèñòå Åëåíà Àêñåëåâíà!
Åëå ñîáðàëñÿ íàïèñàòü òåáå: ïåðåæè-

âàþ ëåíü, à òåïåðü ïðîñòî íåïîíÿòíî ìíå:
ëåíîñòü èëè íåìîùü? Êàê-òî ñòàë óêëî-
íÿòüñÿ îò âñåãî, ÷òî ìåíÿ íå êàñàåòñÿ.

Íåêèé èíîê çàíèìàåòñÿ ìîëèòâîé
äâàäöàòü ïÿòü ëåò, íî íèêîãäà íå ãîâîðèë
ñî ìíîé î ìîëèòâå. Íà äíÿõ ïðèõîäèò êî
ìíå è ãîâîðèò: «Ìîëèòâà ìîÿ ñòàëà íå-
ïðàâèëüíàÿ». ß îáúÿñíèë åìó îøèáêó.
Ïîòîì îí ïîáëàãîäàðèë ìåíÿ. Âîò åùå
ñëó÷àé. Íåêèé èíîê ãîâîðèò ìíå: «Âîò
óæå ñêîëüêî âðåìåíè ðîâíî â äâà ÷àñà óò-
ðà ñòó÷àò â óãëó, à ñåãîäíÿ â ðàìó, è
î÷åíü êðåïêî». Ñïåðâà îí äóìàë, ÷òî ñòó-
÷èò Àíãåë. ß ñêàçàë åìó: «Ýòî íå Àíãåë,
à áåñ, òåïåðü íå áóäåò áîëüøå ñòó÷àòü».
Òàê è ñáûëîñü: ïåðåñòàë ñòó÷àòü.
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æåëàíèÿ, íî òîëüêî åñëè áóäåò íà ïîëüçó
ñëóøàþùåìó. Çíàé, ÷òî ïîëüçà çàâèñèò îò
÷åëîâåêà, êîòîðûé ñëóøàåò ñîâåòû: åñëè
ñëóøàåò ñ âåðîé, ïîëó÷àåò ïîëüçó, à åñëè
ñëóøàåò ñ ëþáîïûòñòâîì, òàêîìó ïðîñòî
íå çíàåøü, ÷òî è ñêàçàòü.

Ïðîñèëà ìåíÿ íàïèñàòü òåáå õîòü íå-
ñêîëüêî ñëîâ, âîò è íàïèñàë, ÷òî áûëî íà
ñåðäöå. Òåïåðü áóäó ïèñàòü ìîíàõèíÿì
Ïþõòèöêîãî ìîíàñòûðÿ. Îíè î÷åíü æàæ-
äóò ìîèõ ïèñåì. Õîòü è òðóäíîâàòî, à
ïðèõîäèòñÿ ïèñàòü.

Ãîñïîäü äà ïîìîæåò òåáå, òîëüêî íå
óíûâàé.

Ìíîãîãðåøíûé ñõèèãóìåí Èîàíí.

A 6622 a
Íîâûé Âàëààì

4 ìàÿ 1954 ã.
Óâàæàåìàÿ î Õðèñòå Åëåíà Àêñåëåâíà!

Áëàãîäàòíûå ïîñåùåíèÿ ïîíÿòíû òîìó,
êòî ñàì èõ èñïûòàë, è îíè áûâàþò ïîìè-
ìî íàøåãî æåëàíèÿ è îæèäàíèÿ. Ãîâîðèòü
î íèõ íå íàäî íèêîìó, êðîìå äóõîâíîãî
îòöà èëè åäèíîìûñëåííîãî ÷åëîâåêà.

Ìíå èíîãäà áûâàåò òÿæåëîâàòî, ïðîñòî
íå ñ êåì ïîäåëèòüñÿ ïåðåæèâàíèÿìè. Áóê-
âà ïðåîáëàäàåò, à î äóõîâíîé âíóòðåííåé
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äîáíûõ õóäûõ ñëîâ. Òåáÿ äîïåêàëè Áîð.
Èâ. è À. Æ.. Ìîæåò áûòü, çàñëóæèëà,�
ñìèðèñü è òåðïè. À åñëè íàïðàñíî äîïå-
êàëè, òî çîëîòîé âåíîê íàäåëè íà òâîþ
ãîëîâó. Õîòü è òÿæåëîâàòî òåðïåòü íåçà-
ñëóæåííûé óïðåê, íî ðàäè âåíêà � òåð-
ïè. Íå çàâèäóé, ÷òî ðàññêàçû Àíòîíèíû
íðàâÿòñÿ íàðîäó, çàâèñòü � äèàâîëüñêîå
èçîáðåòåíèå.

Ìíîãîãðåøíûé ñõèèãóìåí Èîàíí.

A 6611 a
24 ÿíâàðÿ 1954 ã.

Äîáðåéøàÿ î Õðèñòå 
Åëåíà Àêñåëåâíà!

Ñ äèðåêòîðîì áóäü îñòîðîæíà, ìîëèñü
Áîãó, ÷òîáû îáîøëîñü âñå áëàãîïîëó÷íî è
÷òîáû Ãîñïîäü èçáàâèë òåáÿ îò áåñïîëåç-
íûõ ñêîðáåé. Äèàâîë õèòðûé, èñêóøàåò
íàñ, ãðåøíûõ, ðàçíûìè ñïîñîáàìè. Ïî-
ìíè, ÷òî ìû íå ìóäðåå Ñîëîìîíà, íå êðîò-
÷å ñâ. ïðîðîêà Äàâèäà è íå ðåâíîñòíåå
ñâ. àï. Ïåòðà.

ß âåäü ïèñàë òåáå, è åùå ïîâòîðþ: êîã-
äà ãîâîðèøü ÷òî-ëèáî êîìó-òî íà ïîëüçó
äóøè, ãîâîðè ïðîñòî. Íå íàäî äóìàòü î
òîì, ÷òîáû ïîâëèÿòü íà ÷åëîâåêà, � ýòî
ñäåëàåò áëàãîäàòü Áîæèÿ ïîìèìî íàøåãî
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èìåòü òîëê? Èëè õî÷åøü óâèäåòü ñåáÿ âî
âñåì èñïðàâíîé è ñâÿòîé. Íî òàê â äó-
õîâíîé æèçíè íå áûâàåò. Áóäü äîâîëüíà
òåì, ÷òî âèäèøü ñâîè íåäîñòàòêè, èáî îò
ýòîãî íåçàìåòíî, ïîñòåïåííî ïðèõîäèò
õîòü â ìàëîé ñòåïåíè ñìèðåíèå, à óêëî-
íåíèÿ è óâëå÷åíèÿ î÷åíü ñìèðÿþò íàøó
ñàìîñòü.

Âîò, äîëãî òû æäàëà ñâîåãî îòïóñêà,
äîæäàëàñü, õëîïîòàëà ïåðåä îòúåçäîì, ïðè-
åõàëà, ïîáûâàëà è óåõàëà,� è ýòî âñå
ìåëüêíóëî, òî÷íî ñîííîå âèäåíèå. Òàê âñÿ
íàøà æèçíü ïðîõîäèò â îæèäàíèÿõ è ïå-
ðåæèâàíèÿõ, è êàæäûé ïðîæèòûé ÷àñ
ïðèáëèæàåò íàñ ê ïåðåõîäó â âå÷íóþ
æèçíü. Òåïåðü íàäî ïîçàáîòèòüñÿ è ïîõëî-
ïîòàòü, ïîêà åùå åñòü âðåìÿ, çàïàñòèñü
òåì, ÷òî òðåáóåòñÿ äëÿ âå÷íîãî íàøåãî
æèòèÿ. Âîíìåì! Ãîñïîäè, ïîìîçè íàì,
ãðåøíûì, ïîëîæèòü äîáðîå íà÷àëî, ÷òîáû
ïîäîéòè ê ïåðåõîäó íå ñ ïóñòûìè ðóêàìè,
÷òîáû áûëî ÷åì óïëàòèòü âñòðåòèâøèì
íàñ âîçäóøíûì ìûòàðÿì.

Ó ìåíÿ âñå áûâàþò ïîðûâû ïîñåðüåçíåå
çàìêíóòüñÿ âíóòðü ñåáÿ, îäíàêî òÿæåëîâà-
òî, ÷òî íåò åäèíîäóøíîãî ñîáåñåäíèêà. Âå-
ëèêîå áëàãî, ÷òî åñòü áîãîìóäðûå ñîâåòû
Ñâÿòûõ Îòöîâ, íî åäèíîìûñëåííûé ñîâåò-
íèê î÷åíü îáëåã÷àåò äóõîâíóþ áðàíü.
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æèçíè äàæå è ïîíÿòèÿ íå èìåþò. Íåêîòî-
ðûå ãîâîðÿò ìíîãî, íî ãîâîðÿò òîëüêî òî,
÷òî çíàþò è óñâîåíî èìè. Êàê-òî îáðàùàþò
âíèìàíèå íà âíåøíþþ áóêâó è ïîä âëèÿ-
íèåì âíåøíåãî æèòèÿ ðàññóæäàþò î äóõîâ-
íîé æèçíè. Êîíå÷íî, âíåøíåå ïîäâèæíè-
÷åñòâî íóæíî, íî íåëüçÿ îñòàíàâëèâàòüñÿ
íà íåì, èáî îíî íå äîáðîäåòåëü, à ïîñîáèå
ê äîáðîäåòåëè. Ýòî íå âñåì ïîíÿòíî.

Î öåðêîâíîé ïîëèòèêå ðàññóæäàòü �
äëÿ íàñ áîëüíîå ìåñòî. Âñå æå âîçìóòè-
òåëüíî çàãðàíè÷íûå íàïàäàþò íà Ðóñ-
ñêóþ Ïàòðèàðõèþ. Èç-çà óãëà ìîæíî
êðè÷àòü, ýòî íåòðóäíî, à ïîïðîáóé óäåð-
æàòü êîðìèëî Ïðàâîñëàâèÿ ñðåäè áåçáî-
æèÿ � ýòî ïîäâèã áîëüøîé, íàäî óñìàò-
ðèâàòü; åñëè ïðåäñòîÿò äâà çëà, íàäî âû-
áèðàòü ìåíüøåå.

Ïðèçûâàþ íà òåáÿ Áîæèå áëàãîñëîâåíèå.
Ñõèèãóìåí Èîàíí.

A 6633 a
Ïàïèííèåìè.

22 èþëÿ 1954 ã.
Äîñòî÷òèìàÿ î Õðèñòå 

ðàáà Áîæèÿ Åëåíà!
Ïèøåøü, ÷òî äâàäöàòü ïÿòü ëåò ÷èòà-

åøü, ñëóøàåøü è ïèòàåøüñÿ ñëîâîì Áî-
æèèì, à «òîëêó íåò». Êàêîé òû õî÷åøü
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Ýòè áóåñëîâû õîòÿò ðàçîäðàòü Öåðêîâü
ñâîèì ïëîòñêèì ìóäðîâàíèåì è äóìàþò
íàçèäàòü áåç äóõîâíîãî îïûòà è ðàçóìà.
Ïóñòü îíè âûñòàâëÿþò êàêèå õîòÿò ïðè÷è-
íû ê îòäåëåíèþ îò Ðóññêîé Öåðêâè,� íå
ïîâåðþ èì.

Ìíå òàê è õî÷åòñÿ ïîñîâåòîâàòü ýòèì
áîãîñëîâàì ïðî÷åñòü â ïÿòîì òîìå «Äîáðî-
òîëþáèÿ» ïðï. Íèêèòû Ñòèôàòà íà÷àëî
âòîðîé ñîòíèöû24. Î÷åíü ìóäðî ãîâîðèò
ïðåïîäîáíûé î òðåõ ñîñòîÿíèÿõ æèçíè.
Âïðî÷åì, íå÷åãî ïåòü ïåñíè ãëóõîìó �
âñå ðàâíî íå ñëûøèò. Âñå æå ñëåäîâàëî
áû èì ïîçíàêîìèòüñÿ ñ áîãîìóäðûìè ïèñà-
íèÿìè Câÿòûõ Îòöîâ. Õîòü äóõîâíûõ îïû-
òîâ è íåò ó íèõ, íî çíàíèå î÷åíü ïîìîãëî
áû èì áîëåå çäðàâî íàçèäàòü ñâ. Öåðêîâü.
ß íå çíàþ î. Êàññèàíà, íå çíàþ, êòî îí òà-
êîé, òîëüêî åäâà ëè áóäåò îò íåãî òîëê.
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Ãîñïîäü Ñâîåþ ìèëîñòèþ ïîìîæåò òåáå
â òÿæåëûå ìèíóòû, òîëüêî íå óíûâàé è
ìîëèòâåííî ê Íåìó ïðèáåãàé.

Òâîé íåäîñòîéíûé ñîìîëèòâåííèê,
ìíîãîãðåøíûé, íå ïîëîæèâøèé äîáðîãî
áîãîóãîäíîãî íà÷àëà

ñõèèãóìåí Èîàíí.

A 6644 a
Íîâûé Âàëààì

10 àâãóñòà 1954 ã.
Äîñòî÷òèìàÿ î Õðèñòå 

Åëåíà Àêñåëåâíà!
Âîò òàêèõ ãîñòåé ïðèãëàøàåò Ôèí-

ëÿíäñêàÿ Öåðêîâü.
Î Çåíüêîâñêîì è î Êàññèàíå ìîæíî

ñêàçàòü: îíè íå áîãîñëîâû, à ïóñòîñëîâû,
õîòÿò ðàçîäðàòü Ñâÿòóþ Ðóññêóþ Ïðàâî-
ñëàâíóþ Öåðêîâü. Âåäü òîëüêî â Ðîññèè-
òî è åñòü ÷èñòîå Ïðàâîñëàâèå. Ñêîëüêî
òàì ñâÿòûõ ïå÷àëüíèêîâ î Ðóññêîé Öåðê-
âè è çåìëå, êàê ïðï. Ñåðãèé Ðàäîíåæñêèé
è ïðî÷èå óãîäíèêè Áîæèè, è ñâÿòûõ ÷óäî-
òâîðíûõ èêîí Öàðèöû Íåáåñíîé! Îíè
ñïàñàëè Ñâÿòóþ Ðóñü â òÿæåëûå ìèíóòû,
è ÿ âåðþ, ÷òî è òåïåðü ñïàñóò ïðàâîñëàâ-
íóþ ñòðàíó ðóññêóþ. À òåáå íå ñîâåòóþ
ñìóùàòüñÿ.
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24 Ïðåïîäîáíûé Íèêèòà Ñòèôàò, âòîðàÿ ñîòíè-
öà, ñò. 1: «Íà÷àëî ëþáâè ê Áîãó � ïðåçðåíèå
âåùåé âèäèìûõ è ÷åëîâå÷åñêèõ; ñåðåäèíà �
î÷èùåíèå ñåðäöà è óìà, îò êîåãî ìûñëåííîå
óìíûõ î÷åé îòêðûòèå è ïîçíàíèå ñîêðîâåííî-
ãî â íàñ íåáåñíîãî öàðñòâèÿ, à êîíåö � íå-
óäåðæèìîå âîæäåëåíèå ïðååñòåñòâåííûõ äà-
ðîâ Áîæèèõ è åñòåñòâåííîå æåëàíèå îáùåíèÿ
ñ Áîãîì è óïîêîåíèÿ â Íåì».



ìíîãî ëåêàðñòâ, âåäü â ëåêàðñòâàõ ÿä; òåëî
íàøå ñëîæíîå: îäíî ëå÷èò, à äðóãîå ðàçðó-
øàåò. Âïðî÷åì, äîêòîð áîëüøå çíàåò.

Íå òû îäíà áîèøüñÿ ñìåðòè. Ñâÿòûå òî-
æå áîÿëèñü, èáî îäíî � ñóä Áîæèé è äðó-
ãîå � ñóä ÷åëîâå÷åñêèé. Òîëüêî íå íàäî çà-
áûâàòü, ÷òî Ãîñïîäü ïðèíÿë íàøó ïëîòü è
áûë ñîâåðøåííûé Áîã è ñîâåðøåííûé ×å-
ëîâåê, òîëüêî áåç ãðåõà. Çà íàøè ãðåõè òåð-
ïåë: ïîíîøåíèå, óêîðåíèå, íàñìåøêè, çà-
ïëåâàíèå, áèåíèå òðîñòüþ ïî ãîëîâå è ïî-
çîðíóþ ñìåðòü íà Êðåñòå. Ãîñïîäü ñòðàäàë
êàê ×åëîâåê ïî ÷åëîâå÷åñòâó � íî è Áîæå-
ñòâî ñîñòðàäàëî Åìó. Î äèâíîå ÷óäî, äàæå
è Àíãåëû íå ìîãóò ïðîíèêíóòü â Áîæåñò-
âåííûå òàéíû, à ìû, îêàÿííûå, ìàëî äóìà-
åì î ÷óäíîì ìèëîñòèâîì Áîæèåì âîïëîùå-
íèè è î âñåõ Òàèíñòâàõ Áîæèèõ, äàííûõ
íàì, ãðåøíûì, î÷åíü îçåìëåíèëèñü.

Îäíàêî íå íàäî îò÷àèâàòüñÿ è óíû-
âàòü. Ãîñïîäü ñíèñøåë íà çåìëþ íå äëÿ
ïðàâåäíûõ, à äëÿ ãðåøíûõ ðàäè èõ ïîêà-
ÿíèÿ. Âîò è ìû âñòàíåì â ðÿäû êàþùèõ-
ñÿ ãðåøíèêîâ: Ãîñïîäè, ïðîñòè íàñ, ìíî-
ãîãðåøíûõ, è èìèæå âåñè ñóäüáàìè ñïàñè
íàñ, íåäîñòîéíûõ!

Ñâÿòîé àïîñòîë Êàðï î÷åíü ðåâíîâàë î
ïðàâîñëàâíîì áëàãî÷åñòèè è ïðîñèë Ãîñ-
ïîäà íàêàçàòü äâóõ ãðåøíèêîâ. È âîò,
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Ñêîðåå æå îí, áåäíûé, ïîâðåäèò Ñâ. Ïèñà-
íèå, à íå èñïðàâèòñÿ. Îò ñîâðåìåííûõ áî-
ãîñëîâîâ åäâà ëè ìîæíî æäàòü ïðàâèëüíî-
ãî ïåðåâîäà â äóõå. Åïèñêîï Ôåîôàí è òî
õðîìàë â ñëàâÿíñêîé ãðàììàòèêå. ß íå áî-
ãîñëîâ è ìàëîãðàìîòíûé, íàïèñàë ýòî ïðî-
ñòî ïî ñâîåìó âíóòðåííåìó ÷óâñòâó �
ïèñüìî ýòî è íå ïîéäåò äàëüøå òåáÿ.

Òèòóøêà â Þâÿçüêþëÿ óñåðäíî òðó-
äèòñÿ, ïèøåò èêîíîñòàñ, à Èííà ñîáèðàåò-
ñÿ ïðèåõàòü ê íàì. Íàâåðíîå, ñêîðî ïðè-
åäåò. Âîò ýòî ìîå ïèñüìî âûøëî êîðÿâîå,
íî êàê-òî â ïèñüìå ñâîáîäíåå ìîæíî èç-
ëèòü òî, ÷òî åñòü íà ñåðäöå, à â ëè÷íîé áå-
ñåäå êàê-òî ëèøàåøüñÿ ñâîáîäû, èáî åñòå-
ñòâåííî ïðèìåøèâàåòñÿ ÷åëîâå÷åñêîå �
÷òè è óðàçóìåé. ß ïîëàãàþ, ìîå ÷àäî, òû
âñå ïîíèìàåøü, ÷òî ÿ ïèøó, èáî íåãëóïàÿ.

Òâîé äîáðîæåëàòåëü è íåäîñòîéíûé ñî-
ìîëèòâåííèê

ìíîãîãðåøíûé ñõèèãóìåí Èîàíí.

A 6655 a
26 îêòÿáðÿ 1954 ã.

Äîñòî÷òèìàÿ î Õðèñòå ðàáà Áîæèÿ
Åëåíà!Õðèñòîñ ïîñðåäè íàñ!

Âîò ñêîëüêî äîêòîð ïðîïèñàë òåáå ëå-
êàðñòâ, öåëóþ êó÷ó. Åäâà ëè ïîìîæåò òàê

168



A 6666 a
Íîâûé Âàëààì

22 íîÿáðÿ 1954 ã.
Âåñåëóþ òàíöîâùèöó îò äóøè áëàãîäà-

ðþ çà ïðèñëàííîå óòåøåíèå.
Çíàé, ÷òî Áîã ñìîòðèò íå íà äåëî, à íà

òî, ñ êàêèì íàìåðåíèåì îíî äåëàåòñÿ. Ó
òåáÿ ýòî ñëó÷èëîñü íå ïî ñâîåé ïðèõîòè è
íå ïî òâîåìó æåëàíèþ, à ïî ïðèíóæäå-
íèþ. Åñòü ïîñëîâèöà: «Åñëè ñ âîëêîì
æèòü, ïî-âîë÷üè íàäî è âûòü». À åñëè îò-
êàçàëàñü áû, ñàìà çíàåøü, ÷òî ìîãëî áû
ñëó÷èòüñÿ. Ñìèðèñü, ïîêàéñÿ Ãîñïîäó çà
íàðóøåíèå öåðêîâíîãî ïðàâèëà.

Ýòîò âðåìåííûé ìèð � ëüñòåö è îá-
ìàíùèê, ìíîãî îáåùàåò, à ìàëî äàåò, ïî-
ñòîÿíñòâà íåò. Âîò, âàøà êîíòîðà íå òàê
äàâíî ëèêîâàëà, âåñåëèëàñü, åëè, ïèëè è
òàíöåâàëè. È ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ
ïðèøëà ãðîçíàÿ òó÷à, ãðÿíóë ãðîì, è ñî-
ñëóæèâöû óïàëè äóõîì. Âîçîáëàäàëî
óíûíèå, íåêîòîðûå äàæå ÷óòü íå çàáîëå-
ëè, è ìèðñêàÿ ôèëîñîôèÿ íå ïîìîãëà.
Íî äóõîâíàÿ ôèëîñîôèÿ î ïîäîáíûõ
ñëó÷àÿõ òîëêóåò ñîâñåì èíà÷å: íå ìàëî-
äóøåñòâîâàòü, íî âåðèòü â Áîãà è â Åãî
ñâÿòîé Ïðîìûñåë, â òî, ÷òî Ãîñïîäü ïî-
ïóñêàåò ðàçíûå íåïðèÿòíûå ñëó÷àè ðàäè
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àïîñòîëó áûëî âèäåíèå: ýòè äâà ãðåøíèêà
ñòîÿò íà êðàþ áåçäíû. Ãîñïîäü ñïðàøèâà-
åò: «Òû õî÷åøü íàêàçàòü ýòèõ ãðåøíè-
êîâ?» Àïîñòîë îáðàäîâàëñÿ. Íî Ãîñïîäü
ïîñëàë äâóõ Àíãåëîâ, ÷òîáû ñïàñòè ãðåø-
íèêîâ, è ãîâîðèò àïîñòîëó: «Áåé Ìåíÿ è
âòîðè÷íî ðàñïèíàé, ß ãîòîâ åùå ðàç ïîñò-
ðàäàòü äëÿ ãðåøíèêîâ».

Äèâåí Òû, Ãîñïîäè, è ÷óäíî Òâîå ìèëî-
ñåðäèå è ñíèñõîæäåíèå ê íàøåé ãðåõîâíîñòè. 

Îò äóøè áëàãîäàðþ çà àðáóç. Ïîëó÷èë
â ðàñòðåïàííîì âèäå, àðáóç ðàçáèòûé, áó-
ìàãà âñÿ ìîêðàÿ. Ïî÷òîâàÿ áàðûøíÿ áûëà
íåäîâîëüíà: äðóãèå ïàêåòû áûëè îáìî÷å-
íû. Íàâåðíîå, ïîñûëàëè âû ñî òùåñëàâè-
åì. Âñåãäà òàê áûâàåò, ÷òî êòî ñäåëàåò ñî
òùåñëàâèåì, æäè áåññëàâèÿ.

Âî âñåõ âàøèõ ïðèõîäñêèõ äåëàõ è â
äåëàõ, ãäå òû ñâèäåòåëüíèöà íà ñóäå, äåð-
æèñü ñïðàâåäëèâîñòè. Åñëè áóäåøü õèò-
ðèòü è ëóêàâèòü � ìîæåøü çàïóòàòüñÿ.
Òîãäà áóäåøü òÿãîòèòüñÿ è ñìóùàòüñÿ äó-
øîé è ïîòåðÿåøü ìèð äóøåâíûé, à îò
ñïðàâåäëèâîñòè íå áóäåò ñìóùåíèÿ. Âîò
òåáå ìîé ñîâåò, à ïðî÷åå óñìàòðèâàé ñàìà,
òàì òåáå íà äåëå âèäíåå.

Ãîñïîäü è Öàðèöà Íåáåñíàÿ ïîìîãóò
òåáå, ñïàñàéñÿ.

Cõèèãóìåí Èîàíí.

170



îíî äîëæíî ðàñïðîñòèðàòüñÿ? Èñòèííîå
ñìèðåíèå âîò äî ÷åãî äîëæíî ðàñïðîñòè-
ðàòüñÿ: äî ïîëíîãî ñîçíàíèÿ â ÷óâñòâå
ñåðäöà, ÷òî îí íà âñåì çåìíîì øàðå õó-
æå âñåõ ÷åëîâåêîâ, äàæå è ñêîòîâ. Ñâÿ-
òûå Îòöû ñêàçàëè: «Ñìèðåíèå Áîæåñò-
âåííî, îíî ïðèêëîíèëî íåáåñà è ñîøëî
íà çåìëþ, ïðèíÿëî íàøó ïëîòü è ñòàëî
Áîãî÷åëîâåêîì». Íàâåðíîå, âàì ýòî íå-
ïîíÿòíî. Âîïðîñ ôèëîñîôñêèé, à îòâåò
áîãîñëîâñêèé.

Â âûáîðå ïóòè íàäî ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ
Ñâÿòûì Ïèñàíèåì, à íå èíñòèíêòîì.

Êîãäà ïðèäåòñÿ òåáå ãîâîðèòü îò Câÿ-
òûõ Îòöîâ, ãîâîðè, íå ñòåñíÿÿñü, â ñïî-
êîéíîì äóõå. Ïóñòü ñêàæóò òåáå, ÷òî ãîâî-
ðèøü âñå òåîðåòè÷åñêè, à íà ïðàêòèêå íè-
÷åãî íå âèäíî. Íå ñìóùàéñÿ ïîäîáíûìè
çàìå÷àíèÿìè, ãîâîðè ñìåëî. Ãîñïîäü ñêà-
çàë îá ó÷èòåëÿõ, êîòîðûå ñåëè íà Ìîèñå-
åâå ñåäàëèùå: Ñëóøàéòå ñëîâà èõ, íî ïî
äåëàì èõ íå ïîñòóïàéòå (Ìô. 23; 2).Ýòî
ìîæíî è ê òåáå ïðèìåíèòü. Ãîâîðè ñìåëî,
÷òî çíàåøü îò Ñâÿùåííîãî Ïèñàíèÿ è
Câÿòûõ Îòöîâ, õîòü ñàìà òàê è íå æè-
âåøü. Òîëüêî ñàìà íå íàâÿçûâàéñÿ ñî ñâî-
èì ó÷åíèåì ïî òùåñëàâèþ.

Ïðåáûâàþ ñ ëþáîâèþ î Õðèñòå
ìíîãîãðåøíûé ñõèèãóìåí Èîàíí.
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íàøåé ïîëüçû. Êîíå÷íî, ìèðó òðóäíî
ýòî âìåñòèòü.

Íà âñåõ âàñ ïðèçûâàþ Áîæèå áëàãî-
ñëîâåíèå.

Ñõèèãóìåí Èîàíí.

A 6677 a
Íîâûé Âàëààì

18 ÿíâàðÿ 1955 ã.
Áîãîëþáèâåéøàÿ ðàáà Áîæèÿ Åëåíà!
Ïî Áîæèåé ìèëîñòè ÿ ïîêà áëàãîäóøå-

ñòâóþ, à âïðåäü ÷òî æäåò ìåíÿ � â òîì
âïîëíå ïîëàãàþñü íà âîëþ Áîæèþ.

Âîïðîñ äèðåêòîðà: «êàê íàäî ðåøàòü,
åñëè ïðåäñòîèò èäòè èëè ñòàðîé äîðîãîé,
èëè íîâîé», � âîïðîñ çàãàäî÷íûé, à èìåí-
íî, êàêèå äîðîãè? Âïðî÷åì, ÿ ïîëàãàþ, íà-
äî èäòè ñòàðîé äîðîãîé, èáî îíà åìó èçâå-
ñòíà è åñòü îïûòû, à íà íîâîé íåèçâåñòíî,
÷òî ìîæåò âñòðåòèòü åãî. Óêàçûâàåò íà ïî-
äâèæíèêîâ, ãîâîðÿ, ÷òî îíè «áðîñàëè âñå è
ìåíÿëè ñâîþ æèçíü». Ó ïîäâèæíèêîâ áû-
ëà îäíà öåëü: ñïàñòè ñâîþ äóøó, è áûëà ó
íèõ ãëóáîêàÿ âåðà â Áîæèþ ïîìîùü, à ó
äèðåêòîðà èíòåðåñû ìàòåðèàëüíûå � áîëü-
øàÿ ðàçíèöà ìåæäó íèìè.

Äèðåêòîð ïîíèìàåò ñìèðåíèå âî
âíåøíåì âèäå, âîò è ãîâîðèò: äî ÷åãî
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íàòÿæêè � ñâîáîäíåå. Âíèìàòåëüíåå èñ-
ñëåäóé ñåáÿ, ÿ äóìàþ, òû òîæå íåïðàâà.
Óìóäðè òåáÿ Ãîñïîäü.

Ñòàðåö Âàëààìñêîãî ìîíàñòûðÿ.

A 6699 a
7 ìàÿ 1955 ã.

Óâàæàåìàÿ î Õðèñòå 
ðàáà Áîæèÿ Åëåíà!

Òâîå ïèñüìî ÿ ïîëó÷èë, âñå ïîíÿë. Îä-
íàêî íå óíûâàé è íå ñêîðáè, ÷òî íàêðè÷à-
ëà íà Ñåðãååâíó,� ýòî ÷åëîâå÷åñêîå. Âïðî-
÷åì, ñëó÷àé ê ñìèðåíèþ è ê ñàìîñîçíàíèþ
ñâîåãî óñòðîåíèÿ. Âîò êàêèå ìû ñëàáåíü-
êèå: ïîäóë ïðîòèâíûé âåòåð, è òåðïåíèå
ëîïíóëî. Âìåñòå æèòü è ëàäèòü � î÷åíü
òðóäíî, èáî óñòðîåíèå è õàðàêòåðû ðàç-
íûå, à ÷òîáû áûë ìèð, òðåáóåòñÿ ñ îáåèõ
ñòîðîí ñòðåìëåíèå ê ìèðó.

×èòàë ÿ â «Îòå÷íèêå»: äâà ñòàðöà æè-
ëè âìåñòå. Âíà÷àëå îäèí ãîâîðèë äðóãî-
ìó: «Êàê òû ñìîòðèøü íà ìåíÿ?» Äðóãîé
îòâå÷àë: «Êàê íà Àíãåëà». Ïîæèâøè äî-
âîëüíî âðåìåíè, ñïðàøèâàåò îïÿòü: «À
òåïåðü êàê ñìîòðèøü?» Òîò îòâåòèë: «À
òåïåðü êàê íà äèàâîëà, è êàæäîå òâîå ñëî-
âî, òî÷íî ãâîçäåì, êîëåò ìåíÿ». ß ïðèâåë
ýòîò ïðèìåð íå â ïîáëàæêó, à ÷òîáû íå
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A 6688 a
Íîâûé Âàëààì

18 àïðåëÿ 1955 ã.
Äîñòî÷òèìàÿ ðàáà Áîæèÿ Åëåíà!
Òû ïèøåøü: «ß íå ìîãó òàê æèòü, êàê

ñîâåòóåò ñòàðåö Àìâðîñèé. Îí ñðàâíèâàåò
æèçíü ñ êîëåñîì: ÷óòü-÷óòü íàäî êàñàòüñÿ
îäíîé ñòîðîíîé êîëåñà î çåìíîì, à ïðî÷åå
âñå î íåáåñíîì».

Îòåö Àìâðîñèé Îïòèíñêèé æèçíü
ïðîâîäèë êåëåéíóþ; îí ìîã æèòü òàê,
êàê ãîâîðèë. À ó òåáÿ æèçíü äåÿòåëüíàÿ,
è ýòîò ñîâåò íå ïîäõîäèò òåáå, èáî íå
âñåì íàäî ñîâåòîâàòü îäíî ïðàâèëî, òàê
êàê íå ó âñåõ îäèíàêîâàÿ æèçíü, óñòðîå-
íèå, ñèëû òåëåñíûå è äóõîâíûå, âîñïèòà-
íèå è ïðî÷åå.

Ïðè òâîåé æèçíè ñòàðàéñÿ èìåòü, íà-
ñêîëüêî âîçìîæíî, ñîâåñòü ÷èñòóþ è ìèð
äóøåâíûé, è åùå, ãëàâíîå, íå îñóæäàé
íèêîãî íè â ÷åì, à îñòàëüíîå âñå ïðèëî-
æèòñÿ.

Ó âàñ íàòÿæêà ñ À. Ýòî î÷åíü íåõîðî-
øî, è òÿæåëî íà ñåðäöå, ïîñòàðàéñÿ êàê-
íèáóäü ñìÿã÷èòüñÿ. Íî íàøèõ ñèë íå õâà-
òèò, ÷òîáû óìèðîòâîðèòüñÿ � ïðîñè ïîìî-
ùè ó Áîãà è Öàðèöû Íåáåñíîé. À çà íåå
ìîëèñü, è ñàìà ëîìàé ñåáÿ, îáðàùàéñÿ áåç
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Òåïåðü áóäåì æäàòü îêîí÷àíèÿ ñîáî-
ðà, êàêîå áóäåò ðåøåíèå î ìîíàñòûðÿõ.
Èíîêè ñîâñåì íå õîòÿò ïðèíÿòü íîâûé
ñòèëü.

Ìû òåïåðü â îæèäàíèè, ÷òî íàì Ìîñê-
âà ñêàæåò. Âïðî÷åì, ñåé÷àñ ÿ óçíàë, ÷òî
íåñêîëüêî ÷åëîâåê íè çà ÷òî íå ïîåäóò â
Ðîññèþ. Ïóñòü êòî êàê õî÷åò, òàê è äåéñò-
âóåò, à ÿ ïîåäó � åñëè Ìîñêâà áóäåò
áðàòü.

Õðàíè âàñ Ãîñïîäü.
Ñõèèãóìåí Èîàíí.

A 7711 a
22 àâãóñòà 1955 ã.

Íîâûé Âàëààì
Äîñòî÷òèìàÿ î Õðèñòå 

ðàáà Áîæèÿ Åëåíà!
È ó íàñ åñòü ïðîçîðëèâöû, íî â ñâîåì

îòå÷åñòâå ïðîðîêè áåç ÷åñòè. Çíàåøü ìî-
íàõà Áîðèñà26 ? Îí òåïåðü õîäèò â öåðêîâü
â ïîëóìàíòèè è â êàìèëàâêå, ãîâîðèò, ÷òî
â ýòîì ãîäó óìðåò. Ïîøåë åìó âîñüìèäå-
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óíûâàòü, êîãäà ÷òî ñòðÿñåòñÿ ïî íàøåé
íåìîùè.

Ïðåïîäîáíûé Ìîèñåé ãîâîðèë: «Ñèëà
äëÿ æåëàþùåãî ñòÿæàòü äîáðîäåòåëü çà-
êëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû íå ìàëîäóøåñòâî-
âàòü, êîãäà ñëó÷èòñÿ ïàñòü, íî ñíîâà ïðî-
äîëæàòü ñâîé ïóòü. Íå ïàäàòü ñâîéñòâåí-
íî òîëüêî Àíãåëàì.»

A 7700 a
6 àâãóñòà 1955 ã.

Óâàæàåìàÿ î Õðèñòå 
ðàáà Áîæèÿ Åëåíà!

Âî âñåõ íåäîóìåííûõ âîïðîñàõ âîçüìè
ñåáå çà ïðàâèëî ñëåäîâàòü ñîâåòàì áîãîìó-
äðûõ Ñâÿòûõ Îòöîâ. Åñëè ïðåäñòîÿò òåáå
äâà çëà, òî âûáèðàé ìåíüøåå, à åñëè ïðåä-
ñòîÿò äâå äîáðîäåòåëè � âûáèðàé áîëü-
øóþ. Êîíå÷íî, ïðåäâàðèòåëüíî ïîìîëèñü,
÷òîáû Ãîñïîäü âðàçóìèë.

Ëþäÿì «ïîäõîäèòü» è íå íàäî. À îòíî-
ñèòåëüíî íåäîâîëüíûõ òîáîþ, çàãëÿíè â
êíèãó ïðï. Âàðñîíîôèÿ, 234 îòâåò, âñïîì-
íè ïðï. Ñàððó25.
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26 Èìååòñÿ â âèäó ìîíàõ Áîðèñ (Ìîíàõîâ), â
ñõèìå Íèêîëàé, (1876�1969), ñêîí÷àëñÿ íà
ïîêîå â Ïñêîâî-ïå÷åðñêîì ìîíàñòûðå, ãäå ïî-
÷èòàëñÿ êàê ñòàðåö.

25 «Ìàòü Ñàððà ñêàçàëà: �Åñëè áóäó æåëàòü
óãîäèòü âñåì ëþäÿì, òî ïðèäåòñÿ êëàíÿòüñÿ ó
íèõ â äâåðÿõ�»



çàêëþ÷èòü, ÷òî îí äîñòîèí òàêèõ âèäåíèé
è ñíîâèäåíèé.

Ïðîøó òâîèõ ñâ. ìîëèòâ.
Ìíîãîãðåøíûé ñõèèãóìåí Èîàíí.

A 7722 a
8 ñåíòÿáðÿ 1955 ã.

Äîñòî÷òèìàÿ î Õðèñòå 
ðàáà Áîæèÿ Åëåíà!

Òû âñå òóæèøü è óêîðÿåøü ñåáÿ, ÷òî
«íåãîäíàÿ, ñ ÷åì ÿâëþñü ïðåä Ãîñïîäîì
íà Ñòðàøíîì Ñóäå», è ïðèõîäèøü â îò÷àÿ-
íèå. Íå òû îäíà ýòî èñïûòûâàåøü, ÿ âåäü
òîæå íå ñâîáîäåí îò ïîäîáíûõ ñìóùàþ-
ùèõ ìûñëåé � è áûâàåò ëåãêîå îò÷àÿíèå.
È íå òîëüêî ó íàñ ñ òîáîé áûâàþò òàêèå
ïåðåæèâàíèÿ, íî è ñâÿòûå íå áûëè ñâî-
áîäíû îò íèõ. Ìîå îòíîøåíèå ê òåáå íè-
ñêîëüêî íå èçìåíèëîñü, ÿ âñåãäà äåëþñü ñ
òîáîé î åäèíîì íà ïîòðåáó. Òîëüêî ñ òî-
áîé è ìîæíî ïîãîâîðèòü íà ýòó òåìó. ß
ïîëàãàþ, ÷òî è òû ýòî ñîçíàåøü.

Íàâåðíî, ïîìíèøü, ÿ âåäü ïèñàë òåáå:
íå áîéñÿ, ÷òî âèäèøü ñåáÿ íèêóäà íå
ãîäíîé, áîéñÿ óâèäåòü ñåáÿ ñâÿòîé. Âè-
äåòü ñåáÿ õóäîé � ýòî âåäåò ê ñìèðåíèþ,
à âèäåòü ñåáÿ ñâÿòîé � ÿâíàÿ ïðåëåñòü
áåñîâñêàÿ.
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ñÿòûé ãîä. Êîãäà ìîëèëñÿ â íî÷íîå âðåìÿ,
ñëûøàë âíóòðåííèé ãîëîñ: «Êîãäà èñïîë-
íèòñÿ âîñåìüäåñÿò ëåò, â 1956 ãîäó, ïðè-
ïàñàéñÿ ê âå÷íîñòè».

Êàê âåðèòü â ÿâëåíèå åìó Áîæèåé Ìà-
òåðè?! Ïðåïîäîáíîìó Ñåðãèþ Ðàäîíåæ-
ñêîìó ÿâèëàñü Áîãîðîäèöà, è ïðï. Ìèõåé
òîæå òóò ñòîÿë � íî íå ìîã ñìîòðåòü íà
Áîãîðîäèöó, çàêðûë ðóêàìè ñâîè ãëàçà, à
î. Áîðèñ ñ óìèëåíèåì âçèðàë íà Ïðå÷èñ-
òóþ Äåâó Áîãîðîäèöó. Âåðíóë äíåâíèê
î. Áîðèñó; îêàçàëîñü, íå îí ïèñàë äíåâ-
íèê, à ãèìíàçèñòêà-äåâèöà,� îí äàë åé
ñâîþ ðóêîïèñü. À ÿ äóìàë, ÷òî ýòî îí ïè-
ñàë ó÷åíûì ÿçûêîì. Ìíîãî ó íåãî îïèñà-
íî ÷óäåñíûõ ÿâëåíèé íàÿâó è âî ñíå, à â
ñâÿòîîòå÷åñêèõ êíèãàõ îí î÷åíü ìàëî ñâå-
äóù, ãîâîðèò âñå ïðî ñâîþ æèçíü.

Çàøåë ÿ ê î. Ìèõàèëó, ïîãîâîðèëè
êîå î ÷åì, à î. Áîðèñà îí ìàëî ïîíèìàåò,
íî âñå æå ñêàçàë: «Ñîìíåâàþñü; âèäèò âè-
äåíèÿ, à ãîâîðèò ðàçíîå � î ïîëèòèêå è î
íîâîñòÿõ ñïðàøèâàåò»,� âîò ÷åì åãî ïðî-
âåðÿåò. Îòåö Áîðèñ ñêàçàë ìíå: «ß ñëû-
øàë ãîëîñ: �Ïèøè ñâîé äíåâíèê � îí ïî-
ñëóæèò ìíîãèì íà ïîëüçó�». Îò ïðî÷òå-
íèÿ åãî äíåâíèêà ÿ ìàëî ïîëó÷èë ïîëåç-
íîãî � âñå âèäåíèÿ è ñíîâèäåíèÿ, à ïî-
ó÷èòåëüíîãî íè÷åãî íåò, òîëüêî ìîæíî
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íû, äàæå â Èåðóñàëèì,� ÿ íå ñîãëàñåí
îñòàâèòü ñâîå óþòíîå ìåñòå÷êî è ðàçâëå-
êàòüñÿ ïóòåøåñòâèÿìè. Òåïåðü êàê-òî áîëü-
øå ëþáëþ íåçàìåòíî äëÿ äðóãèõ îò âñåãî
óäàëÿòüñÿ.

Âñå æå áëæ. Ôåîôèëàêò áîëüøîé áîãî-
ñëîâ. Ñâÿòèòåëü Äèìèòðèé Ðîñòîâñêèé íà-
çûâàåò åãî ñâÿòûì. Ãîñïîäü ñêàçàë: Êòî
Ìàòåðü Ìîÿ� (Ìô. 12; 48; Ìê. 3; 33) �
è òîëêîâàòü èçëèøíå, ïîíÿòíî è òàê. Ãî-
âîðèò Ôåîôèëàêò: «×åëîâå÷åñêîé ïðèðî-
äå ñâîéñòâåííî áîÿòüñÿ ñìåðòè. Ñìåðòü
âîøëà â ÷åëîâå÷åñêèé ðîä íå ïî ïðèðîäå,
ïîýòîìó ïðèðîäà ÷åëîâå÷åñêàÿ áîèòñÿ
ñìåðòè è áåæèò îò íåå». Ñâÿòîé Ìàêñèì
Èñïîâåäíèê ãîâîðèò: «Íåò íè÷åãî ñòðàø-
íåå ïîìûøëåíèÿ î ñìåðòè è âåëè÷åñòâåí-
íåå ïàìÿòè î Áîãå». Âîò òàêîé ñâÿòîé è òî
áîÿëñÿ ñìåðòè, åìó äàæå îòðåçàëè ÿçûê çà
âåðíîñòü Ïðàâîñëàâèþ. Ìíîãèå ãîâîðÿò:
«ß íå áîþñü ñìåðòè, ãîòîâ õîòü ñåé÷àñ
óìåðåòü». Ýòî òîëüêî ïóñòîñëîâèå, à êîã-
äà ïî÷óâñòâóþò ïðèáëèæåíèå åå, òîãäà
ñòàíåò ñòðàøíî.

Òîé, êîòîðàÿ ïëàêàëà, ïåðåäàé ìîé
ïðèâåò è ñêàæè åé, ÷òîáû îíà íå óíûâàëà,
ïðîéäåò åå óâëå÷åíèå � êîíå÷íî, ïîùå-
ìèò åå ñåðäöå, ïóñòü ïîòåðïèò. Îäíàêî
ïóñòü ñòàðàåòñÿ ïîìàëåíüêó îòñòàâàòü.
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Ó íàñ èíîêè î÷åíü æåëàþò â Ðîññèþ,
íåêîòîðûå óæå ïðèãîòîâèëè ñâîè âåùè è
çàâÿçàëè. Ìèòðîïîëèò Íèêîëàé ñêàçàë:
«Ó íàñ î÷åíü áóäóò ðàäû, åñëè âû ïðèåäå-
òå, è íàðîä ïîéäåò ê âàì». Åäâà ëè ìû îï-
ðàâäàåì ñåáÿ òàì. Ìû õîðîøè òîëüêî íà
Âàëààìå. Òû è ñàìà çíàåøü íàøå áðàòñò-
âî � îíî î÷åíü ãðóáîâàòî. Íàðîä èçîáðåë
âìåñòî ëþáâè âåæëèâîñòü, íî ó íàñ íåò íè
òîãî, íè äðóãîãî � òîëüêî îäíà ãðóáîñòü â
îáðàùåíèè, èíîãäà äåëàåòñÿ ïðîñòî ñòûä-
íîâàòî çà íàøó ãðóáîñòü.

Õðàíè âàñ Ãîñïîäü.
Ñõèèãóìåí Èîàíí.

A 7733 a
29 îêòÿáðÿ 1955 ã.

Íîâûé Âàëààì
Äîñòî÷òèìàÿ î Õðèñòå 

Åëåíà Àêñåëåâíà!
Ïî Áîæèåé ìèëîñòè ÿ æèâó áëàãîïî-

ëó÷íî. Áëàãîäàðþ Áîãà, ÷òî Îí ïî Ñâî-
åé ìèëîñòè äàåò âðåìÿ ïîêàÿíèÿ ìíå,
ãðåøíîìó.

Òåáÿ î÷åíü òÿíåò ïîâèäàòü ðîäèíó.
Ýòî, êîíå÷íî, îò ðàññåÿííîé æèçíè. À ìíå
íåèíòåðåñíî. Åñëè áû ìíå ïðåäëîæèëè
áåñïëàòíî åõàòü â Ðîññèþ è â äðóãèå ñòðà-
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A 7744 a
14 íîÿáðÿ 1955 ã.

Íîâûé Âàëààì
Äîñòî÷òèìàÿ î Õðèñòå 

ðàáà Áîæèÿ Åëåíà!
Ïðî÷åë òâîå ïèñüìî. Òû ñîçíàåøü ñå-

áÿ î÷åíü áîëòëèâîé. Ñâÿòûå Îòöû ñêàçà-
ëè: èíîé öåëûé äåíü ãîâîðèò, è åìó âìå-
íÿåòñÿ â ìîë÷àíèå, èáî ãîâîðèò âñå ðàäè
Áîãà, à èíîé öåëûé äåíü ìîë÷èò, è åìó
âìåíÿåòñÿ â ïðàçäíîñëîâèå. Ïðîâåðü ñâîþ
áîëòëèâîñòü è ñëè÷è ñ ñîâåòàìè Câÿòûõ
Îòöîâ.

Åùå ïèøåøü, ÷òî î÷åíü çàíÿòà æèòåé-
ñêèìè çàáîòàìè è ïëîõî èäåò ìîëèòâà.
Íàäî æå íàêîíåö òåáå ñîçíàòüñÿ, ÷òî òû
íå ìîíàõèíÿ è æèâåøü â ìèðó: êàê æå òû
ìîæåøü æèòü áåç çàáîò? ×èòàåøü ñâÿòî-
îòå÷åñêèå ïèñàíèÿ è íå ïîíèìàåøü ñèëó
èõ ó÷åíèÿ. Èáî è Ñâÿòûå Îòöû æèëè íå
áåç çàáîò, è ó íèõ ìîëèòâà ïðåñåêàëàñü, è
îíè ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ èíîãäà î÷åíü ñëà-
áåíüêèìè. Íî îíè, êàê îïûòíûå â äóõîâ-
íîé áðàíè, íå ìàëîäóøåñòâîâàëè â èçìå-
íåíèÿõ, à â íåïðèÿòíûõ ñâîèõ ïåðåæèâà-
íèÿõ âñå òåðïåëè. Ïðåïîäîáíûé Èîàíí
Êîëîâ èìåë òàêóþ áëàãîäàòíóþ íåïðå-
ñòàííóþ ìîëèòâó, ÷òî çàáûâàë ïðî êîð-
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Óìóäðè åå Ãîñïîäü.
Îòåö Èîàíí Êðîíøòàäòñêèé ïèñàë

ñâîè ïåðåæèâàíèÿ îò ÷óâñòâ, à íå ðàññóä-
êîì, âîò åãî ïèñàíèå è ëîæèòñÿ íà ñåðäöå,
òî÷íî ïëàñòûðü íà ðàíó. Ïî ìîèì ãðåõàì,
òàê ÿ è íå óäîñòîèëñÿ âèäåòü åãî, íî âñå-
ãäà ñ ëþáîâèþ ñëóøàþ, êîãäà ãîâîðÿò î
íåì òå, êòî âèäåë åãî.

Åñëè ïîçîâóò íàñ â Ðîññèþ,� ïîåäåì
íà ðîäèíó. Âñå æå è çäåñü õîðîøî: âîäî-
ïðîâîä, ýëåêòðè÷åñòâî, âîäÿíîå îòîïëå-
íèå, ìåñòíîñòü êðàñèâàÿ, óåäèíåííàÿ,
òî÷íî êàê â ñêèòó. Íåêîòîðûå î÷åíü ñòðå-
ìÿòñÿ åõàòü â Ðîññèþ, îäíàêî, íàäî ïîëà-
ãàòü, ÷òî òàì òàêîé ñâîáîäû íå áóäåò.
Ìíå ïèñàëà ìîíàõèíÿ èç Ýñòîíèè: «Ëó÷-
øå âàì äîæèâàòü, ãäå æèâåòå». ß òîæå
ñîãëàñåí ñ íåé. Åñëè ïîåäåì, åäâà ëè îï-
ðàâäàåì ñåáÿ � èáî ïîñòàðåëè è îãðóáå-
ëè. Òàì íàñ æäóò è äóìàþò, ÷òî ïðèåäåì
ñ Âàëààìñêîé òðàäèöèåé, íî îíè îøèáà-
þòñÿ.

Õðàíè âàñ Ãîñïîäü. 
Ñõèèãóìåí Èîàíí.
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äÿùåå. Ïðîäîëæàé ñâîå äåëî: ïðîâîäèòü
áåñåäû â ðåëèãèîçíîì äóõå. Åñëè íåêîòî-
ðûì íå íðàâèòñÿ � íå ñìóùàéñÿ è íå ñëó-
øàé èõ. Âîîáùå, äóõîâíîå äåëî âñåãäà
èñïîëíÿåòñÿ ñ òðóäîì. Åñëè â ÷ëåíàõ
êðóæêà íåò äóõîâíîãî óñïåõà, âèíîâàòû
ñàìè, ïîòîìó ÷òî íå õîòÿò ïðèëîæèòü ÷è-
òàåìîå ê ñåðäöó, à ïðîïóñêàþò ìèìî
óøåé, âîò è æåëàþò ÷åãî-òî íîâîãî. Íåêî-
òîðûå ãîâîðÿò, ÷òî ó íèõ ñ òîáîé ìàëî îá-
ùåãî. Êîíå÷íî, è íå áóäåò, èáî óñòðîåíèÿ
ðàçíûå � íå ñìóùàéñÿ.

Ñõèèãóìåí Èîàíí.

A 7755 a
Áåç äàòû.

×åñòíåéøàÿ î Õðèñòå Åëåíà Àêñåëåâíà!
Ó òåáÿ âîïðîñ î ïîñòå è ïîáëàæêå. Î

ïîñòå ÷óâñòâåííîì íå ñêîðáè, îí íè÷åãî íå
çíà÷èò áåç äóõîâíîãî: Áîã òðåáóåò ïîñòà
îò ñèëüíûõ è çäîðîâûõ. Ñíèçîéòè òåëó
ïðè òâîåì çäîðîâüå ãðåõîì íå áóäåò. Äà è
÷òî òàêîå ïîñò, êàê íå íàêàçàíèå òåëà äëÿ
òîãî, ÷òîáû óêðîòèòü ñòðàñòè. Ñâÿòûå Îò-
öû ó÷àò óáèâàòü ñòðàñòè, à íå òåëî.

Îäèí îòøåëüíèê � ïîäâèæíèê òðèä-
öàòè ëåò � ïèòàëñÿ ðàçíûìè êîðåíüÿìè è
èñïîâåäàë Ñâÿòûì Îòöàì, ÷òî åãî âñå âðå-
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çèíêè, êîòîðûå íàäî áûëî äàòü ïîãîíùè-
êó: ïîêà èäåò çà íèì, è çàáóäåò, çà÷åì
èäåò. Ýòîò æå ïðåïîäîáíûé øåë ñ ïîãîí-
ùèêîì ïî ñêèòñêîé äîðîãå, è ïîãîíùèê
äîâåë åãî äî òàêîãî ãíåâà, ÷òî ïðåïîäîá-
íûé óáåæàë îò ïîãîíùèêà. Âîò è ó ñâÿ-
òûõ áûâàþò ïåðåìåíû. À òû õî÷åøü, ÷òî-
áû ó òåáÿ áûëî âñå ãëàäêî. Ïîìíþ ÿ, êàê-
òî â íàøåì ðàçãîâîðå ñ òîáîé ÿ ñêàçàë òå-
áå: «Ëó÷øå íåìîùíàÿ ñîâåñòü, ÷åì äîáðî-
äåòåëü ñ òùåñëàâèåì». È òû ñêàçàëà: «Óòå-
øàé ñåáÿ íåìîùàìè». Êîíå÷íî, ÿ ïðîìîë-
÷àë.

Âîò ÷òî ãîâîðÿò ñâÿòûå: åñëè ïîäâè-
çàåøüñÿ êàê äîëæíî � íå ãîðäèñü òåì,
÷òî ïîñòèøüñÿ. Åñëè æå òùåñëàâèøüñÿ
ñèì, òî êàêàÿ ïîëüçà â ïîñòå? Ëó÷øå ÷å-
ëîâåêó åñòü ìÿñî, íåæåëè íàäìåâàòüñÿ è
âåëè÷àòüñÿ.

Áóêâîåäàì, íå çíàþùèì ñèëû äóõîâ-
íîé æèçíè, íå ïîíðàâÿòñÿ ïîäîáíûå âû-
ïèñêè, èáî ó íèõ âñå áëàãî÷åñòèå â íàðóæ-
íîì ïîâåäåíèè. Î÷åíü ïðèñêîðáíî, ÷òî
ìû, ïî ñâîåé íåîïûòíîñòè â äóõîâíîé
æèçíè, çàñòðåâàåì íà áóêâå. Èáî áóêâà
óáèâàåò, à äóõ æèâîòâîðèò.

Îòíîñèòåëüíî âàøåãî êðóæêà � óìóä-
ðÿéñÿ. Â ðåëèãèîçíîì êðóæêå ïðîõîäèòü
ñîâðåìåííóþ êóëüòóðó � äåëî íåïîäõî-
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ìÿ áîðþò áëóäíûå ìûñëè. Ñâÿòûå Îòöû
ðàññóäèëè: íåèñêóñåí, íåîïûòåí áûë îí â
óìíîì äåëàíèè. Âîò âèäèøü, îäèí ïîñò,
áåç âíóòðåííåé æèçíè, íå èñêîðåíÿåò
ñòðàñòè. À åñëè òû ñìóùàåøüñÿ è áîèøü-
ñÿ ïîáëàæêè � «çåëèå âêóøàé». Ïîáëàæ-
êà áûâàåò îò ðàññåÿííîé æèçíè, à ïðè
âíóòðåííåé æèçíè ïîáëàæêè íå áóäåò.
Èáî òåëåñíîå óïðàæíåíèå ìàëî ïîëåçíî,
à áëàãî÷åñòèå íà âñå ïîëåçíî,èìåÿ îáåòî-
âàíèå æèçíè íàñòîÿùåé è áóäóùåé,� ãî-
âîðèë Àïîñòîë (1 Òèì. 4; 8). Ñâÿòîé àïî-
ñòîë Ïàâåë íåìîùàìè íàçâàë âîññòàíèÿ
âðàãîâ Êðåñòà, è àíãåëû ñàòàíû � âñå
ïðîòèâíèêè: Àëåêñàíäð Êîâà÷, Èìåíåé,
Ôèëåò è âñå, óãíåòàâøèå Ïàâëà è ïðè÷è-
íÿâøèå åìó çëî.

×òîáû âåðíóòüñÿ íàì íà Âàëààì, ëè÷-
íî ìåíÿ ýòî íå ðàäóåò. Åõàòü òóäà � òîëü-
êî íà ñêîðáè, äà åùå íà êàêèõ óñëîâèÿõ
íàì òàì äàäóò æèòü. Âñå íàøå áðàòñòâî �
áîãàäåëüíÿ. Âñåé áðàòèè ñòî äâàäöàòü
ñåìü ÷åëîâåê: îò ñåìèäåñÿòè ëåò äî âîñü-
ìèäåñÿòè ÷åòûðåõ � ñåìüäåñÿò îäèí èíîê,
à îò øåñòèäåñÿòè ëåò äî ñåìèäåñÿòè � ñî-
ðîê äåâÿòü èíîêîâ. Íèæå øåñòèäåñÿòè ãî-
äîâ � ñåìü ÷åëîâåê. Íåêîòîðûå èíîêè
î÷åíü ñòðåìÿòñÿ òóäà, íî áîëüøèíñòâî íà-
îáîðîò. ß âîîáùå óêëîíÿþñü îò âñÿêèõ

Ñõèèãóìåí Èîàíí ñðåäè áðàòèè Âàëààìñêîãî 
ìîíàñòûðÿ

Áðàòèÿ çà òðàïåçîé â Ïðåîáðàæåíñêîì õðàìå 
íà Íîâîì Âàëààìå. Âîãëàâå ñòîëà � 
èãóìåí Íåñòîð; âòîðîé îò íåãî ïî ïðàâóþ 
ðóêó � ñõèèãóìåí Èîàíí.
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î ñòàðöå Ñèëóàíå. Íàïèñàë åå åïèñêîï
Ìèõàèë. Ïðî÷òè, íàâåðíî, ó âàñ åñòüýòîò
æóðíàë. Âñå æå, êàê ñëûøíî, ìíîãèå óâ-
ëåêàþòñÿ Ñèëóàíîì, îäíàêî íàïèñàíî óâ-
ëåêàòåëüíî. Êîãäà ÷èòàåøü, êàê-òî óâëå-
êàåøüñÿ, íî ïî÷åìó-òî íà ñåðäöå íå ëî-
æèòñÿ è â ïàìÿòè íå îñòàåòñÿ, êàê-òî è ê
æèçíè ïðèìåíèòü íåëüçÿ. Êîãäà ïðî÷-
òåøü ó Câÿòûõ Îòöîâ, íà ñåðäöå ëîæàò-
ñÿ èõ ñîâåòû, òî÷íî ïëàñòûðü íà ðàíû.
Î÷åíü ìîãèå åãî ïî÷èòàþò, à àâòîð êíè-
ãè èåðîìîíàõ Ñîôðîíèé íàïèñàë: «Ïðå-
ïîäîáíå îò÷å Ñèëóàíå, ìîëè Áîãà î íàñ!»
È âäðóã ñëóõ ïðîøåë, ÷òî ñòàðöû Âàëà-
àìñêèå çàáðàêîâàëè. Ìíå ñêàçàë Äèìèò-
ðèé Ôðèñòåéí: èãóìåí Èåðîíèì äàæå
ñæåã ýòó êíèãó. Âñå æå íåêðàñèâû òàêèå
ñëóõè.

Ïðî÷åë æèòèå è êîí÷èíó î. Ñèëóàíà è
ñòûäíîâàòî ìíå ñòàëî î ñâîèõ íåìîùàõ.
Âñå æå ÷òî-òî åñòü çäåñü ìèñòè÷åñêîå, íî
ýòî ìîãóò îöåíèòü ó÷åíûå ïîäâèæíèêè, à
áåç äóõîâíîãî îïûòà îäíà ó÷åíîñòü íå ìî-
æåò ðàçîáðàòüñÿ. Åñëè åñòü ó òåáÿ «Ïèñü-
ìà î äóõîâíîé æèçíè» åï. Ôåîôàíà 1903
ãîäà èçäàíèÿ, çàãëÿíè òóäà, íà äâåíàäöà-
òóþ ñòðàíèöó.

Õðàíè òåáÿ Ãîñïîäü.
Ñõèèãóìåí Èîàíí.

ðàçãîâîðîâ, âåäü ïî-íàøåìó íå áóäåò, âñå-
öåëî íàäî ïîëîæèòüñÿ íà âîëþ Áîæèþ.
Ìíîãî çàìûøëÿåò â ñåðäöå ñâîåì ÷åëî-
âåê, íî ñîñòîèòñÿ òîëüêî îïðåäåëåííîå
Ãîñïîäîì,� ãîâîðèò Ñâÿòîå Ïèñàíèå
(Ïðèò. 19; 21).

Êðóæîê ïîääåðæèâàé, õîòü è ìàëî ñî-
áåðåòñÿ íàðîäó: ïî÷èòàåòå è ïîãîâîðèòå.
Êîíå÷íî, äóõîâíûé ðàçãîâîð áóäóò ñëó-
øàòü òîëüêî ðàñïîëîæåííûå ê äóõîâíîé
æèçíè. Âîîáùå, äóõîâíîå ñ òðóäîì ñòÿæå-
âàåòñÿ. Â äðåâíåå âðåìÿ â ìîíàñòûðÿõ áû-
ëè áåñåäû. Îäíàæäû ñòàðåö ãîâîðèë, è
ðàçãîâîð çàòÿíóëñÿ: èíîêè íîñû ïîâåñèëè
è çàäðåìàëè. Ìóäðûé ñòàðåö ñòàë ãîâî-
ðèòü áàñíþ, è èíîêè âîñïðÿíóëè. Òîãäà
ìóäðûé ñòàðåö âðàçóìèë èõ, ÷òîáû íå
óíûâàëè, à áîäðñòâîâàëè.

Êîí÷àþ ïèñàòü, è ÿ óæå ñòàë äðåìàòü è
çåâàòü. Íåäîñòîéíûé ñîìîëèòâåííèê,

ñõèèãóìåí Èîàíí.

A 7766 a
3 àïðåëÿ 1956 ã.

Óâàæàåìàÿ î Õðèñòå 
ðàáà Áîæèÿ Åëåíà!

Â æóðíàëå Ìîñêîâñêîé Ïàòðèàðõèè
îò ïåðâîãî ÿíâàðÿ 1956 ã.� áîëüøàÿ ñòàòüÿ



Âñå æå òÿæåëîâàòî ñ îêðóæàþùèìè,
äåðæàùèìèñÿ áóêâû. Ïðîñòî íèêàêîãî ïî-
íÿòèÿ íå èìåþò î ñâÿòîîòå÷åñêîì ïèñà-
íèè, áóêâà çàåäàåò. Êîíå÷íî, îäèí ñóä Áî-
æèé è èíîé ñóä ÷åëîâå÷åñêèé, è Áîã ñìîò-
ðèò íå íà äåëî, à íà íàìåðåíèå, ñ êàêèì îíî
äåëàåòñÿ. Èáî êîìó ìíîãî äàíî, ìíîãî è
ñïðîñèòñÿ, à êîìó ìàëî äàíî, ìàëî è ñïðî-
ñèòñÿ. Êòî ÷òî äåëàåò áåññîçíàòåëüíî �
îäèí ñóä, à êòî äåëàåò ñîçíàòåëüíî � èíîé
ñóä.

Ïîäõîäèò êî ìíå èíîê è ñî âçäîõîì
ãîâîðèò: «Íåò, íåò, íå ïîïàäó ÿ â ðàé!
×èòàþ æèòèå ñâÿòîãî Âàñèëèÿ è Ôåîäî-
ðû î ìûòàðñòâàõ, êàê íàì ïðèäåòñÿ îòâå-
÷àòü çà âñå». ß ñêàçàë: «Íå îò÷àèâàéñÿ,
êëàäè íà÷àëî è èñïðàâëÿéñÿ. Âñïîìíè,
êàê òû ðóãàë Ìàðèþ è ïî-âñÿêîìó íàçû-
âàë åå, âîò áîëüøå íå ïîñòóïàé òàê � è
ñïàñåøüñÿ». Ìîíàõ îòâå÷àë â ãíåâå: «Åå
íàäî áû êîëîòèòü,� è íà÷àë ðóãàòü åå,�
îíà ìíå òî è òî ñäåëàëà». Òÿæåëîâàòî ìíå
áûëî ñëóøàòü åãî. À â öåðêîâü ñòàðàåòñÿ
ïðèéòè ðàíüøå âñåõ, ñèäèò è æäåò íà÷àëà
ñëóæáû.

Õðàíè òåáÿ Ãîñïîäü.
Ìíîãîãðåøíûé ñõèèãóìåí Èîàíí.
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A 7777 a
19 àïðåëÿ 1956 ã.

Äîñòî÷òèìàÿ î Õðèñòå 
ðàáà Áîæèÿ Åëåíà!

Ïîëó÷èë òâîå ïèñüìî. ß òîæå ñîãëàñåí
ñ òîáîé â ðàññóæäåíèè îá î. Ñèëóàíå. À
åïèñêîï Ìèõàèë âòîðèò î. Ñîôðîíèþ.
Âïðî÷åì, Áîã îäèí, íî èäóò ê Íåìó ñ ðàç-
íûõ ñòîðîí. Îñòàâèì èõ ïðè ñâîèõ ìíåíè-
ÿõ. Òîëêîâàíèå î. Ñîôðîíèÿ ÷èñòî íàó÷-
íîå, ðàññóäî÷íîå � íå ìîãó ÷èòàòü. Âïðî-
÷åì, íå âñå ìîãóò âìåùàòü ïðàêòè÷åñêîå
ñâÿòîîòå÷åñêîå ó÷åíèå, ïîòîìó è íàó÷íîå
áîãîñëîâñêîå � íóæíî, è íåêîòîðûå ÷è-
òàòü áóäóò. Òèòóøêà âñå êàê-òî íå ïîíè-
ìàë ìåíÿ, è íåóäèâèòåëüíî, èáî îí äåð-
æèòñÿ áóêâû. Â ïîñëåäíèé åãî ïðèåçä, çà
÷àåïèòèåì ÿ ñêàçàë åìó: íåäàâíî ñêîí÷àë-
ñÿ ó íàñ ðÿñîôîðíûé ìîíàõ, è ó íåãî íå
áûëî êðåñòà íà øåå. Ïðèõîäèò èíîê êî
ìíå è ãîâîðèò: «Ìîæíî ëè ïîìèíàòü ýòî-
ãî óìåðøåãî? Âåäü ó íåãî êðåñòà íà øåå
íå áûëî, ìàëî õîäèë â öåðêîâü è ìàëîâå-
ðóþùèé». ß ñêàçàë Òèòó: «Âîò êàê ãîâî-
ðèò è äóìàåò áóêâà, óáèâàþùàÿ äóõ, à åñ-
ëè áû ýòîò ìîíàõ äåðæàëñÿ äóõà, òî íå
ñêàçàë áû òàê». Òèò ñêàçàë ìíå: «Òîëüêî
òåïåðü ÿ ïîíÿë òåáÿ».
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Ïîâòîðþ. Äîâåðèëè Òèòó ïèñüìà, íó è
ïóñòü äåëàåò ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ, åìó
âèäíåå. Ìåíÿ è ñïðàøèâàòü íå íàäî.

Ïðîøó ñâÿòûõ ìîëèòâ âàøèõ.
Ìíîãîãðåøíûé ñõèèãóìåí Èîàíí.

A 7799 a
4 àâãóñòà 1956 ã.

Áîãîëþáèâàÿ ðàáà Áîæèÿ Åëåíà!
Õðèñòîñ ïîñðåäè íàñ!

Ãîñïîäü ïîñåòèë ìåíÿ áîëåçíÿìè. Êî-
íå÷íî, òàê Åìó óãîäíî îòíîñèòåëüíî ìåíÿ,
ãðåøíîãî.

À òàê êàê ó ìåíÿ íå áûëî ñòÿæàíèÿ
ïî ïðèñòðàñòèþ,� íè÷åãî è íå æàëêî.
Àõ, êàê õîðîøî, ÷òî ÿ ñâîáîäåí îò ýòèõ
ìûñëåé, è, íàñêîëüêî îò ìåíÿ çàâèñåëî,
íàñêîëüêî ìîã, ñòàðàëñÿ æèòü ñ áðàòèåé
â ìèðå è ñîãëàñèè, äàæå è íåêîòîðûå èõ
íåìîùè íåñ � ñ ýòîé ñòîðîíû ñïîêîéíî.
À âñå ïðî÷åå âîçëàãàþ íà Åãî Ïðîìû-
ñåë, ñâÿòîå âåëèêîå Åãî Ïðîìûøëåíèå
î ìíîãîãðåøíîé áåäíîé äóøå ìîåé.
Àìèíü.

Òû ïèøåøü, ÷òî äóõîâíî õðîìàåøü è
áûâàþò ðàçíûå íåïðèÿòíûå ïåðåæèâàíèÿ.
À êàê æå òû õî÷åøü? ×òîáû âñå áûëî õî-
ðîøî è äóõ ãîðåë êî Ãîñïîäó? ß âåäü ñàì
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A 7788 a
28 àïðåëÿ 1956 ã.

Óâàæàåìàÿ î Õðèñòå 
ðàáà Áîæèÿ Åëåíà!

Ó ìåíÿ òåïåðü ïî÷åìó-òî òàêîå óñò-
ðîåíèå: íè÷åãî ìåíÿ íå èíòåðåñóåò è íà
âñå ñìîòðþ ðàâíîäóøíî. Õîòü è âñå
ïèñüìà ìîè çàáðàêîâàëè áû � ÿ è òî íå
ïîñêîðáåë áû: âåäü, ïî ïðàâäå ñêàçàòü,
ïèñüìà ìîè ìíå íå íóæíû, è ÿ íå èíòå-
ðåñóþñü, êîãäà èõ èçäàäóò. Êîãäà ïèñàë
ïèñüìà, ìíå è â ãîëîâó íå ïðèõîäèëî îá
èõ ïå÷àòàíèè.

Íå íàäî çàáûâàòü, ÷òî ýòà íàøà âðå-
ìåííàÿ æèçíü î÷åíü êîðîòåíüêàÿ, à áó-
äóùàÿ � íå èìååò êîíöà. À òðåâîãè ó
íàñ áûâàþò îò ñòðàñòåé, îò ãîðäîñòè, ñà-
ìîìíåíèÿ è òùåñëàâèÿ. Íàäî îáðàòèòü
âíèìàíèå è áîðîòüñÿ ñ ïîñëåäíåé ñòðàñ-
òèþ, ýòî î÷åíü âàæíî. Î êàê îíà íàñ
ñìóùàåò, äàæå ñâÿçûâàåò íàøó ñâîáîäó,
òî÷íî âåðåâêîé îïóòûâàåò! À îá îáîæå-
íèè ïèñàòü ÿ íå áóäó è íå óìåþ, òîãäà
êàê âñå âîæóñü ñî ñòðàñòÿìè è íå ìîãó îò
íèõ èçáàâèòüñÿ. Âîò ìíå ïðèìåð åâàí-
ãåëüñêîé âäîâèöû. Ãîñïîäè, ïîìîãè ìíå,
ãðåøíîìó, èçáàâèòüñÿ îò äîëãà ñòðàñòÿì!
Àìèíü.
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ñòâåííîå, òî÷íî êàìåíü. Íå íàïðàñíî
Ñâÿòûå Îòöû â òàêèå òÿæåëûå ìèíóòû
êàìíè ïåðåêëàäûâàëè ñ ìåñòà íà äðóãîå
ìåñòî. Ãîñïîäü äà ïîìîæåò òåáå Ñâîåþ
ìèëîñòèþ òåðïåëèâî ïåðåæèâàòü âñå íå-
âçãîäû.

Âîò ÿ òåïåðü ÷èòàþ ïðï. Èñààêà Ñè-
ðèíà,� ìóäðåöà ïóñòûííîãî. Êàê îí õî-
ðîøî è òîíêî èçëàãàåò âñå äóøåâíûå
òîíêîñòè. Åãî ïèñàíèå î÷åíü ãëóáîêîå è
ñåðüåçíîå. Óäèâèòåëüíî õîðîøî îòâåòèë
ïðåïîäîáíûé Ñèìåîíó Ñòîëïíèêó Äèâ-
íîãîðöó, êîòîðûé áûë âåëèêèì àñêåòîì,
âñåõ óäèâëÿë ïîäâèãàìè. Ê ïðï. Ñèìåî-
íó ñòåêàëîñü ìíîæåñòâî íàðîäà: öàðè,
äàæå è ÿçû÷íèêè, è âñåì îí îòâå÷àë íà
èõ âîïðîñû, è óõîäèëè îò íåãî óòåøåí-
íûìè. È òàêîìó âåëèêîìó àñêåòó è ÷óäî-
òâîðöó ïðï. Èñààê äåëàë çàìå÷àíèÿ �
äàæå îïðîâåðã åãî ìûñëè. ×óäíûé òû,
ñâ. Èñààê: õîòü è îòêàçàëñÿ òû îò åïèñ-
êîïñòâà, íî ÿ äóìàþ, ïðèíåñ áîëüøå
ïîëüçû äëÿ Öåðêâè ñâîèì ïóñòûííûì
æèòèåì.

Ïðåïîäîáíå îò÷å Èñàà÷å, ìîëè Áîãà î
íàñ! Àìèíü.

Ñõèèãóìåí Èîàíí.
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òî æå èñïûòûâàþ, íî íå àõàþ è ïîäîáíûå
ïåðåæèâàíèÿ îò âñåõ ñêðûâàþ.

Ìíîãîãðåøíûé ñõèèãóìåí Èîàíí.

A 8800 a
9 ñåíòÿáðÿ 1956 ã.

Áîãîëþáèâàÿ Åëåíà Àêñåëåâíà!
Õðèñòîñ ïîñðåäè íàñ!

Íåò äóõîâíîãî ñìûñëà â òîì, ÷òîáû óç-
íàâàòü, êòî ïðîñèò ïîìîùè. Åñëè è ìèë-
ëèîíåð áóäåò ïðîñèòü, ïî çàïîâåäè Ãîñ-
ïîäíåé, ïðîñÿùåìó íàäî äàòü. Ïóñòü êòî
êàê õî÷åò ðàññóæäàåò, à ÿ äåðæóñü ýòîãî
ìíåíèÿ.

Ïîìíèøü, êîãäà øëè ìû ñ òîáîé ïî
óëèöå, íà óãëó ñòîÿëà ìàëåíüêàÿ äåâî÷-
êà îò Àðìèè ñïàñåíèÿ ñ êðóæêîé äëÿ
ñáîðà äåíåã. Òû ãðóáî ÷òî-òî åé ñêàçàëà.
Àõ, êàê òû õóäî ïîñòóïèëà! Îíà âåäü ìà-
ëåíüêàÿ è äóìàåò, ÷òî äîáðîå äåëî äåëà-
åò.

Òû ïèøåøü: «Âñå ñïëþ è ñïëþ». Ýòî
õîðîøî, è ïèëþëè íå íàäî ïðèíèìàòü
îò áåññîííèöû. À çëîå óíûíèå íå òû îä-
íà èñïûòûâàåøü, ÿ âåäü òîæå íå ñâîáî-
äåí îò íåãî. Èíîãäà òàê íàéäåò, ÷òî
ïðîñòî íå çíàåøü, ÷åì çàíÿòüñÿ: âñå èç
ðóê âàëèòñÿ, è ñåðäöå äåëàåòñÿ áåñ÷óâ-
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Âñå æå íå óíûâàåò, ñîçíàåò, ÷òî ïðèõî-
äèò êîíåö ýòîé âðåìåííîé æèçíè, ãîòî-
âèòñÿ ê ïåðåõîäó â äðóãîé, âå÷íûé ìèð.
Îí ñêàçàë ìíå: âîò, ÿ òåïåðü, ïî ñîâåòó
ïðï. Ñåðàôèìà Ñàðîâñêîãî, óòðîì äî
îáåäà ÷èòàþ Èèñóñîâó ìîëèòâó, à ñ îáå-
äà � Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöå. Õîðîøåå ó
íåãî íàñòðîåíèå.

Õðàíè âàñ Ãîñïîäü è Öàðèöà Íåáåñíàÿ.
Ñõèèãóìåí Èîàíí.

A 8822 a
28 äåêàáðÿ 1956 ã.

Äîñòî÷òèìàÿ î Õðèñòå 
ðàáà Áîæèÿ Åëåíà!

Õðèñòîñ ïîñðåäè íàñ!
Äà, Ãîñïîäü ìèëîñòèâ è ïðàâîñóäåí.

Ñâÿòîé àïîñòîë Èàêîâ ãîâîðèò: Ìèëîñòü
ïðåâîçíîñèòñÿ íàä ñóäîì (Èàê. 2; 13).
Ïðàâîñóäèå óðàâíèâàåò òî÷íóþ ìåðó, à
ìèëîñåðäèå äåéñòâóåò ñîñòðàäàíèåì: êòî
äîñòîèí çëà, òîìó íå âîçäàåò çëîì, à êòî
äîñòîèí äîáðà, òîãî ïðåèñïîëíÿåò ñ èç-
áûòêîì. È ýòî îòíîñèòñÿ ê ëþäÿì.

Ãîñïîäü æå äåéñòâóåò ýòèìè ñâîéñòâà-
ìè ïî Ñâîåìó óñìîòðåíèþ, íàì, ãðåøíûì,
íåïîñòèæèìîìó. Åñëè åñòü ó òåáÿ êíèãà
ïðï. Èñààêà Ñèðèíà, ïðî÷òè âîñåìüäåñÿò
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A 8811 a
Îêòÿáðü 1956 ã.

Âàëààì
Áîãîëþáèâàÿ ðàáà Áîæèÿ Åëåíà!

Õðèñòîñ ïîñðåäè íàñ!
Äà, Ãîñïîäü äàë íàì ðàçóì, è ìû äîëæ-

íû èì ïîëüçîâàòüñÿ. Íî ðàçóì-òî çàâà-
ëåí ñòðàñòÿìè! Ìóäðñòâóåì ïîä âëèÿíèåì
ñòðàñòåé, è âûõîäèò îøèáî÷íî.

À ñìåðòíûé ÷àñ âñåõ ñòðàøèò, èáî
ñìåðòü âîøëà â ÷åëîâå÷åñòâî íå ïî ïðèðî-
äå, âîò ÷åëîâåê áîèòñÿ è áåæèò îò íåå. È
åùå ñòðàøèò íàñ òî, ÷òî ìû çíàåì, êîãäà
è ãäå ðîäèëèñü, à êîãäà, ãäå è êàê óì-
ðåì,� íåèçâåñòíî. Ëó÷øå âñåãî ñòàðàòüñÿ
ïîëîæèòüñÿ íà âîëþ Áîæèþ âî âñåì.
Ñìåðòíûå êîí÷èíû áûâàþò ðàçíûå, äàæå
è ó ñâÿòûõ. Ïðåïîäîáíîãî Àôàíàñèÿ êî-
ëîêîëüíåé çàäàâèëî, à ñâ. ïðàâ. Àðòåìèÿ
Âåðêîëüñêîãî óáèëî ãðîìîì. Íå áåç Áî-
æèåé æå âîëè áûâàþò êîí÷èíû ÷åëîâå÷å-
ñêèå, è ìû, ãðåøíûå, íå ìîæåì ïîíÿòü
Ãîñïîäíÿ îïðåäåëåíèÿ.

Ñåãîäíÿ äâåíàäöàòîå, áûëè ïîõîðîíû
äâóõ èíîêîâ, Ãåðâàñèÿ è Åâòèõèÿ. Ïåð-
âîìó âîñåìüäåñÿò òðè ãîäà, âòîðîìó �
âîñåìüäåñÿò îäèí. Ïîñåòèë ÿ î. Åâàãðèÿ,
ó íåãî ïóõíóò ðóêè è íîãè è îäûøêà.
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êàê-òî ìàëî ãîâîðÿò, èëè ÿ ìàëî çàìå÷àþ.
Ìàëåíüêî è ÿ óçíàþ, íî ìàëî îáðàùàþ
âíèìàíèå è ïðîïóñêàþ ìèìî óøåé, ñòàðà-
þñü ïîáîëüøå ÷èòàòü ñâÿòîå Åâàíãåëèå è
Ñâÿòûõ Îòöîâ.

Ìíîãîãðåøíûé ñõèèãóìåí Èîàíí.

A 8833 a
24 ÿíâàðÿ 1957 ã.

Áîãîëþáèâûå î Õðèñòå Åëåíà,
ìàò. Ïëàòîíèäà è Ëèäèÿ!

Âîò òû, ÷àäî Åëåíà, êàêàÿ ñòàëà ñëà-
áàÿ, ÷òî åëå-åëå ñèäèøü çà îáåäîì, íî ÿ
íå òàêîé, äàæå õîæó áîäðî. Íàøè áàòþø-
êè, êîíå÷íî, ïîæàëåþò, ÷òî óåõàëè ñ òåï-
ëîãî ìåñòå÷êà, íî íàñ èçáàëîâàëà â äàí-
íîå âðåìÿ ïîëíàÿ ñâîáîäà, è ìû ñòàëè
æèòü ïî ñâîåé âîëþøêå. Ó êîãî êàêèå çà-
äàòêè � âñå äåðæàòñÿ ñâîèõ óáåæäåíèé.
Îòåö Ìèõàèë î÷åíü ñòðåìèëñÿ óåõàòü. Â
Ïå÷îðàõ îíè åäâà ëè áóäóò ñïîêîéíû è
äîâîëüíû: òàì íîâîå ìîíàøåñòâî, âîñïè-
òàííîå íà òåîðèè è íà áóêâå. È ó íàñ äó-
õîâíîñòè íå ñòàëî, äà åå è íå áûëî, à áû-
ëà îäíà Âàëààìñêàÿ áóêâà, óáèâàþùàÿ
äóõ, à â äàííîå ëèõîëåòüå è áóêâà ïîòå-
ðÿëàñü,� ñòàëè æèòü ïî äóõó âðåìåíè.
Ñòàëè ðàññóæäàòü, êòî êàê óìååò. Äàæå è
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äåâÿòîå ñëîâî. Îí õîðîøî òàì ãîâîðèò îá
ýòîì, è âñå ñëîâî î÷åíü çàíèìàòåëüíî.
Òîëüêî íå çàïóòàéñÿ ñâîèì óìèøêîì â ìó-
äðîñòè âåëèêîãî ñâÿòîãî îòöà.

Ïîëó÷èë ïèñüìî îò Ãàëèíû. Íà åå ìó-
÷èòåëüíûé âîïðîñ î÷åíü òðóäíî îòâåòèòü.
Ñïåðâà ÿ äóìàë îáîéòè åãî ìîë÷àíèåì, íî
îíà áóäåò æäàòü îòâåòà, à êàê ìÿãêî íè
ïèøè, âñå æå íàäî ïèñàòü èñòèíó, è ó íåå
ïîëó÷èòñÿ îòâðàùåíèå ê ìóæó. Âîò ÷òî
ñêàæó: ïóñòü ïðî÷òåò â Åâàíãåëèè Èîàííà
â òðåòüåé ãëàâå ïåðâûå âîñåìíàäöàòü ñòè-
õîâ. Åùå åñòü ó íåå «Ñâÿùåííàÿ èñòîðèÿ»,
êîòîðóþ íåäàâíî îíà ïîëó÷èëà îò ìåíÿ.
Ïóñòü ïðî÷òåò î ïîñëàíèè ñâ. àï. Ïàâëà ê
âåðóþùèì åâðåÿì, ñêîëüêî ïîéìåò, ïóñòü
òàì ðàçáèðàåòñÿ.

Ïèøåøü, ÷òî ðåäêî âèäèøü ëþäåé, à
êàê ñòîëêíåøüñÿ ñ íèìè � ãíåâ â ñåðäöå
ïðîñûïàåòñÿ. Âåäü è çìåÿ, êîãäà ëåæèò,
ñìèðíàÿ áûâàåò, à êàê ïîäîéäåøü ê íåé �
è çàøèïèò.

ß ãëóáîêî âåðþ: ÷òî ðåøåíî â Íåáåñ-
íîé êàíöåëÿðèè, òî íåèçáåæíî è áóäåò.
Ëó÷øå æå íàì ïîëîæèòüñÿ íà âîëþ Áî-
æèþ è óêëîíÿòüñÿ îò ïîëèòè÷åñêîé áîë-
òîâíè, èáî îíà òóìàíèò ãîëîâó è ÿâëÿåòñÿ
ìàëîäóøèåì. Ó íàñ òîæå åñòü ïÿòü ðàäèî,
è ãàçåòû ïîëó÷àåì ðóññêèå è ôèíñêèå, íî
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âàéòå òàì, â òèõîì óãîëêå». È ÷òî åùå íàì
íóæíî? Íè â ÷åì íàñ íå ïðèòåñíÿþò: âåäü
âñå ñëóæáû ñîâåðøàåì ïî ñòàðîìó ñòèëþ;
äàæå ïåíñèþ äàþò. Ëàâêà áëèçêî, è ìîíà-
õè ñâîáîäíî ïîêóïàþò, ÷òî õîòÿò. Îòåö
Èñàâð ñêàçàë: «Òðèäöàòü ëåò ÿ ñòðåìèëñÿ
â Ðîññèþ, à èõ ïðîâåçëè è Ðîññèþ íå ïî-
êàçàëè». Ïîìîãè, Ãîñïîäè, ðóññêîìó äóõî-
âåíñòâó è âåðóþùåìó íàðîäó! È áëàãîäà-
ðåíèå Ãîñïîäó, ÷òî Îí ñïîäîáèë ñâîáîäíî
ïðîñëàâëÿòü Åãî â Öåðêâè.

Ñåé÷àñ ïîñìîòðåë íà ñåáÿ â çåðêàëî,�
íàñòîÿùèé ïîêîéíèê: ùåêè è ãëàçà ïðîâà-
ëèëèñü. Íî òû óäèâèøüñÿ, ÷òî äóõ áîäðåå
è ñèëüíåå. Èáî äóøà ÷åëîâå÷åñêàÿ âûñî-
êàÿ, ãäå-òî ñêàçàíî � âûøå Àíãåëîâ. Ãîñ-
ïîäü ñîòâîðèë Àíãåëîâ, à ÷åëîâåêà ñîòâî-
ðèë ïî îáðàçó è ïîäîáèþ Ñâîåìó. Â äðó-
ãîì ìåñòå ñêàçàíî: Ãîñïîäü óìàëèë ÷åëî-
âåêà ìàëûì ÷åì îò Àíãåëîâ (Åâð. 2; 7).

Âîò ïðèìåð âûñîòû ÷åëîâå÷åñêîé äó-
øè. Çíàêîìàÿ ìíå ëîïàðêà áûëà áîëüíà è
ñêàçàëà ñâîèì äî÷åðÿì: «Ìóæ èäåò èç ìî-
íàñòûðÿ è òîðîïèòñÿ, íî íå óâèäèò ìåíÿ
æèâîé, ÿ óìèðàþ. Ïîêðîéòå ìåíÿ è èäèòå
âñòðå÷àòü åãî, îí óæå íåäàëåêî îò íàøåãî
äîìà». Ìàòü ñêîí÷àëàñü, äî÷åðè çàïëàêà-
ëè è ïîêðûëè åå, ïîáåæàëè âñòðå÷àòü îò-
öà è ñêàçàëè åìó: «Íàøà ìàìà âåëåëà,
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òàêèå åñòü, ÷òî è â öåðêîâü ïåðåñòàëè õî-
äèòü è ãîâîðÿò, ÷òî â Ðîññèè � àíòèõðèñò
è äóõîâåíñòâî ïîä åãî âëèÿíèåì. Íî îíè
ãëóáîêî îøèáàþòñÿ. ×åñòü è ñëàâà ðóñ-
ñêîìó äóõîâåíñòâó, èáî îíî â òàêîå òÿæå-
ëîå âðåìÿ áåçáîæèÿ óäåðæàëî êîðìèëî
Ïðàâîñëàâèÿ, è ðóññêèé íàðîä ñòàë ðåëè-
ãèîçíåå äðóãèõ íàðîäîâ.

Ìíå ïåðåäàëè, ÷òî íåêèé èåðîìîíàõ
ñêàçàë íà êóõíå ïî ìîåìó àäðåñó: «Âîò äî
÷åãî äîâåëà åãî Èèñóñîâà ìîëèòâà». Íå-
êîãäà áûëè Àêèíäèí è Âàðëààì, îíè ãîâî-
ðèëè è ïèñàëè ïðîòèâ ìîëèòâû Èèñóñî-
âîé, íî èõ îïðîâåðã îïûòíûé â Èèñóñîâîé
ìîëèòâå ñâò. Ãðèãîðèé Ïàëàìà. Âîò è ñî-
âðåìåííîå ìîíàøåñòâî: âìåñòî çàíÿòèÿ
ìîëèòâîé, ãîâîðèò î íåé òàê, êàê îíî åå
ïîíèìàåò.

Åïèñêîïà Èãíàòèÿ ÿ ÷èòàë åùå íîâîíà-
÷àëüíûì ïîñëóøíèêîì, íî âñå åãî ñëîâà
ïîìíþ è òåïåðü: ïðîõîäÿùèì ìîëèòâåí-
íûé ïîäâèã ïðîñòî æèòüÿ íåò îò áóêâî-
åäîâ. Àõ, êàê ñïðàâåäëèâî ñêàçàë ìóäðûé
åïèñêîï, è ýòî ó íåãî âûòåêëî èç ñâîåãî
äóõîâíîãî îïûòà. Áóêâà ñîâñåì äðóãèìè
ãëàçàìè ñìîòðèò íà ìîëèòâåííèêîâ.
Àìèíü.

Ìíå ïèñàëà ìîíàõèíÿ èç Ïþõòèö: «Íà-
ïðàñíî âàøè îòöû ñòðåìÿòñÿ ñþäà, äîæè-
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Ëåâèíûõ îòïåâàëè ïî-ïðàâîñëàâíîìó,
çíà÷èò, ìîæåøü ïîäàâàòü ïîìèíàíèå â
öåðêâè î óïîêîåíèè, à çàãðîáíóþ èõ ñóäü-
áó ïðåäàäèì â âîëþ Áîæèþ, èáî îäèí Ñóä
Áîæèé, è èíîé ñóä ÷åëîâå÷åñêèé.

Ìèòðîïîëèò Íèêîëàé ñ ïðîòîèåðååì è
ñåêðåòàðü ðóññêîãî ïîñîëüñòâà áûëè ó
íàñ. Ïîñëå ñëóæáû è êðàòêîãî ìîëåáíà
ìèòðîïîëèò ñêàçàë ñëîâî áîãîñëîâñêîå. Â
÷àñ äíÿ ñîáðàëèñü â öåðêîâü, è îí ñêàçàë
î öåëè ñâîåãî ïðèåçäà, î òîì, ÷òî òåïåðü
Ðóññêàÿ Öåðêîâü ñîåäèíèëàñü ñ Ôèíëÿíä-
ñêîé Öåðêîâüþ è îôèöèàëüíî ìîíàñòûðü
ïåðåõîäèò íà íîâûé ñòèëü è ïîä÷èíÿåòñÿ
Öåðêîâíîìó óïðàâëåíèþ. Íåêîòîðûå èíî-
êè ñòàëè ïðîñèòü ìèòðîïîëèòà, ÷òîáû èì
áûëà äàíà âîçìîæíîñòü ïåðååõàòü â Ðîñ-
ñèþ. Ìèòðîïîëèò ñ ëþáîâèþ ñîãëàñèëñÿ è
ñêàçàë, ÷òîáû æåëàþùèå åõàòü çàïèñà-
ëèñü, è îêàçàëîñü æåëàþùèõ äâàäöàòü ÷å-
òûðå èíîêà. Îïðåäåëåííîãî ìåñòà òàì íåò,
ïðèäåòñÿ æèòü â ðàçíûõ ìåñòàõ. À åñëè
âñå ïåðååäåì, òî íà þãå åñòü äâà æåíñêèõ
ìîíàñòûðÿ, ìîíàõèíü èç îäíîãî ìîíàñòû-
ðÿ ïåðåâåäóò â äðóãîé, è íàñ ðàçìåñòÿò â
ýòîì ìîíàñòûðå. Êàê-òî íåîñíîâàòåëüíî,
íî âñå æå äóìàþ, ÷òî ñëóæáû áóäåì ñî-
âåðøàòü, êàê è ðàíüøå ñîâåðøàëè, ïî ñòà-
ðîìó ñòèëþ.
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÷òîáû ìû âñòðåòèëè òåáÿ». Âîò âûñîòà ÷å-
ëîâå÷åñêîé äóøè, íî îíà çàãðîìîæäåíà ó
íàñ ñòðàñòÿìè, êîòîðûå ëèøàþò åå äóõîâ-
íîãî âåäåíèÿ.

Ïðîøó ñâÿòûõ ìîëèòâ âàøèõ.
Ìíîãîãðåøíûé ñõèèãóìåí Èîàíí.

A 8844 a
15 ìàÿ 1957 ã.

Áîãîëþáèâàÿ ðàáà Áîæèÿ Åëåíà!
Ó íàñ â ìîíàñòûðå øåñòü ðàäèî, à ïî-

÷åìó æå òåáå íå èìåòü åãî? Â äàííîå ëè-
õîëåòüå ñàìà áóäåøü çíàòü ðàçíûå ñîáû-
òèÿ. ß èíîãäà íàâîæó ñïðàâî÷êó ó òîãî,
êòî îñíîâàòåëüíî ïîíèìàåò. Òåëåôîí òîæå
õîðîøî òåáå èìåòü, ïîëüçóéñÿ èì, íè÷òî-
æå ñóìíÿñÿ.

Åâàãðèé-ìîíàõ ìèðíî ñêîí÷àëñÿ. Áëà-
æåííà åãî êîí÷èíà. Âñå âðåìÿ áûë â ïà-
ìÿòè è ìèðåí. Óòðîì ïðè÷àñòèëè åãî, è â
10 ÷àñîâ ñêîí÷àëñÿ. Êàêèå áûëè äåíüãè è
ïîæèòêè � âñå ðàçäàë ìîíàõàì. ß ïîñå-
ùàë åãî, è îí áëàãîäàðèë ìåíÿ çà ïîñåùå-
íèå. Â áîëåçíè íèêîãî íå áåñïîêîèë. Óïî-
êîé åãî, Ãîñïîäè, âî öàðñòâèè Ñâîåì.

Äà, ÿ çíà÷èòåëüíî ñëàáåþ. Â÷åðà õî-
äèë íà êëàäáèùå è î÷åíü óñòàë, äàæå è ê
âå÷åðíå íå ïîøåë.
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ñâîþ äåðåâíþ, îòåö Ñåðãèé õî÷åò íà
ïðèõîä, è ó äðóãèõ ñâîè ëè÷íûå èíòåðå-
ñû. Åñëè áóäåò êàêîå-ëèáî ïðèòåñíåíèå
ñî ñòîðîíû Öåðêîâíîãî óïðàâëåíèÿ, âñå-
ãäà ìîæíî áóäåò óåõàòü, íî ïîêà ýòîãî íå
ïðåäâèäèòñÿ.

Âîò èìåíà æåëàþùèõ óåõàòü: î. Ìèõà-
èë, î. Èñàâð, î. Ëóêà, î. Íèêèòà, î. Èîíà
Êîíåâñêèé, î. Ãóðèé Ìàêóøèí, î. Ôåîäîò-
ïåâ÷èé, î. Âåíåäèêò, î. Âàëåðüÿí, î. Èðî-
äèîí, èåðîìîíàõ Èîàíí Êîíåâñêèé, î. Ãåí-
íàäèé, î. Âàðñîíîôèé, î. Àíàòîëèé Ïå-
÷åíãñêèé, î. Èâàí Ôåäîòîâ, î. Ãåðìàí Êóð-
íèê, î. Äèìèòðèé, î. Ñåðãèé, î. Áîðèñ,
î. Íîí íàðÿä÷èê.

Ñõèèãóìåí Èîàíí.

A 8866 a
17 íîÿáðÿ 1957 ã.

Áîãîëþáèâàÿ ðàáà Áîæèÿ Åëåíà!
Õðèñòîñ ïîñðåäè íàñ!

Çíà÷èò, íàøà áðàòèÿ â Ðîññèè õîðîøî
óñòðîèëèñü, è ñëàâà Áîãó. Âñå æå, ÿ ïîëà-
ãàþ, ïîæàëåþò ñòàðîå íàñèæåííîå ìåñòå÷-
êî. Êîãäà íàøè èíîêè óåçæàëè èç Ãåëü-
ñèíãôîðñà, î. Ìèõàèë áëàãîñëîâëÿë ïðî-
âîæàþùèõ, è îäíà æåíùèíà èñöåëèëàñü.
Ýòî ãîâîðèëà ìíå Êëàâäèÿ. Åñëè ýòî
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Íî ïî-ìîåìó, ëó÷øå çäåñü îñòàòüñÿ.
Åïèñêîï Ïàâåë 15-ãî ïðèñëàë ïèñüìî

î. èãóìåíó, î÷åíü ëàñêîâîå: «Ìíå èçâåñò-
íî, ÷òî Âàøà áðàòèÿ î÷åíü âîëíóåòñÿ,
ïóñòü óñïîêîÿòñÿ. Ñîâåðøàéòå ñëóæáû
ïî-ñòàðîìó, ïðåïÿòñòâîâàòü íå áóäåì».

Õðàíè âàñ Õðèñòîñ.
Ñõèèãóìåí Èîàíí.

A 8855 a
25 ìàÿ 1957 ã.

Óâàæàåìàÿ î Õðèñòå 
ðàáà Áîæèÿ Åëåíà!

Ó íàñ î÷åíü ìàëî ãîâîðÿò î ïåðååçäå
â Ðîññèþ. Ïîêà íè÷åãî íåèçâåñòíî è îò
Ïàòðèàðõèè. Èç òåõ, êîòîðûå çàïèñà-
ëèñü, íåêîòîðûå ðàçî÷àðîâàëèñü: âåäü
òàì îïðåäåëåííîãî ìåñòà íåò, è ïðèäåòñÿ
æèòü â ðàçíûõ ìåñòàõ. Ýòî íåóäîáíî, à
çäåñü õîðîøî âñå óñòðîåíî, ïîëíàÿ ñâî-
áîäà, ïåíñèÿ, è ëàâêà áëèçêî. ×åãî åùå
íàäî èñêàòü? Âåäü íàñ íå ãîíÿò è íå ïðè-
òåñíÿþò. Æèâåì è ñëóæèì ïî ñòàðîìó
ñòèëþ. Îòåö Ïàìâà ïîãîðÿ÷èëñÿ è ñàì
íå çíàåò, çà÷åì õîòåë óåçæàòü, à î. Ñèì-
ôîðèàí äàæå è íå äóìàë óåçæàòü. Íåêî-
òîðûå õîòÿò óåõàòü ðàäè ñâîèõ èíòåðå-
ñîâ. Äèìèòðèé-êàðåë äóìàåò ïîïàñòü â
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ìàëåíüêèé. Âîäà âñÿ âûøëà, åùå â ìîíà-
ñòûðå ñòàëà âûõîäèòü27. Åñëè ïîñòîþ áî-
ñîé íà ïîëó, äåëàëîñü ìîêðî ïîä íîãàìè,
à òåïåðü ñîâåðøåííî âîäû íåò. Ñòàë òî-
íåíüêèé, è íîãè òîíåíüêèå. ß ìîëèëñÿ è
ïðîñèë Ãîñïîäà, ÷òîáû áûòü òîíåíüêèì.
Ðàíû çàñîõëè, òîëüêî íà ïðàâîé íîãå, êî-
òîðàÿ áîëèò óæå 14 ëåò â êîëåíå, âîò íà
íåé è ïîÿâèëèñü ðàíû, íî òåïåðü è îíè
çàæèâàþò.

Ìíîãîãðåøíûé ñõèèãóìåí Èîàíí.

A 8877 a
15 äåêàáðÿ 1957 ã.

Áîãîëþáèâûå Åëåíà,
ìàòü Ïëàòîíèäà è Ëèäèÿ.

Õðèñòîñ ïîñðåäè íàñ!
Ïèøåøü, ÷òî ðóññêèå � âåëèêèå óìû.

Âåäü è íåìöû ñëàâèëèñü âåëèêèìè óìàìè,
à ÷òî ñëó÷èëîñü,� ñ êàðòû äîëîé ïîëåòå-
ëè. À ïðï. Èîàíí Ëåñòâè÷íèê ñêàçàë: �Ãäå
ñëó÷èëîñü ïàäåíèå, òàì ïðåäâàðèëà ãîð-
äîñòü�. Ãîñïîäè! Çà ìîëèòâû ñâÿòûõ ðóñ-
ñêèõ ìîëèòâåííèêîâ, ñïàñè è ñîõðàíè
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ïðàâäà, õîðîøî äëÿ Âàëààìà,� âîò è òå-
ïåðü íå îñêóäåëà íàøà îáèòåëü.

Öåðêîâü õîðîøî ïîåò ïðîêèìåí Âàëà-
àìñêîãî íàïåâà, êðàñèâî è òîðæåñòâåííî:
«Ðöûòå âî ÿçûöåõ, ÿêî Ãîñïîäü âîöàðèñÿ,
èáî óòâåðäè âñåëåííóþ, ÿæå íå ïîäâèæèò-
ñÿ». È êóäà ëåçåò ãîðäûíÿ? Èáî òâîðåíèå
Ñîçäàòåëÿ íåïîñòèæèìî îãðàíè÷åííîìó
óìó ÷åëîâå÷åñêîìó. È ýòî äåëàåòñÿ áîëåå
ïîíÿòíî, êîãäà ÷åëîâåê îò âñåãî îòñòðà-
íèòñÿ èëè óæå ëåæèò íà ñìåðòíîì îäðå.
Òîãäà òîëüêî îí ïîéìåò, ÷òî ìèð �
ëüñòåö è îáìàíùèê, êàê ñêàçàë Èñààê
Ñèðñêèé.

Òåïåðü ÿ, åñòåñòâåííî, ñîçðåë ê ïåðå-
õîäó â âå÷íóþ æèçíü â áëèæàéøåå âðåìÿ.
Íàïàäàåò ñòðàõ: òàéíà âåëèêàÿ, è ÷óâñòâà
ñòàëè ñîâñåì äðóãèìè, è âçãëÿä íà ýòîò
âðåìåííûé ìèð ñî âñåìè åãî ñîáëàçíàìè
òîæå. Ïðèïîìèíàþ ÿ, ïðï. Èîàíí Ëåñò-
âè÷íèê ñêàçàë: «Ìû íå áóäåì îòâå÷àòü íà
Ñòðàøíîì Ñóäå, ÷òî íå áîãîñëîâñòâîâàëè
è íå òâîðèëè ÷óäåñ, à îòâåòèì, ÷òî íå ïëà-
êàëè î ñâîèõ ãðåõàõ». Ýòî äåëàåòñÿ âèä-
íåå, êîãäà îñòàíåøüñÿ îäèí è îòðåøèøüñÿ
îò âñåãî, à êîãäà ñ íàðîäîì è â ñóåòå,�
íàñòðîåíèå ñîâñåì äðóãîå.

Îòíîñèòåëüíî ìîåãî ïîëîæåíèÿ íå
ñìóùàéñÿ, òåïåðü óõîä çà ìíîé íóæåí
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27 Ýòî è ÷åòûðå ïîñëåäóþùèõ ïèñüìà áûëè íà-
ïèñàíû î. Èîàííîì âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ åãî
â áîãàäåëüíå.



îáùå æèçíü â óåäèíåíèè ñòðàñòè íå âðà-
÷óåò, à òîëüêî óñûïëÿåò. Åñëè âíèìàòåëü-
íî æèòü ñðåäè ëþäåé, ñêîðåå ïðèäåøü â
ñàìîïîçíàíèå, èáî çäåñü ìíîãî âñòðåòèøü
ñëó÷àåâ, îáíàðóæèâàþùèõ íàøó ãíèëü.

Ñõèèãóìåí Èîàíí.

A 8888 a
24 äåêàáðÿ 1957 ã.

Áîãîëþáèâûå ìàòü Ïëàòîíèäà,
Åëåíà è Ëèäèÿ!

Õðèñòîñ ïîñðåäè íàñ!
Â âîçäóõå áûâàþò ïåðåìåíû, è íå çíà-

åøü, îòêóäà ïîäóåò âåòåð. Òàê è ó íàñ â
æèçíè áûâàþò ïåðåìåíû, è íå çíàåøü, îò-
êóäà ïðèäóò èñêóøåíèÿ. Ïîÿâèëñÿ çäåñü
îäèí ñòðàííûé ÷åëîâåê è ïî÷åìó-òî ðàñ-
ïîëîæèëñÿ êî ìíå. Âñå âçâîëíîâàëèñü è
ïðèíÿëè åãî çà øïèîíà, è ìåíÿ ïðèöåïè-
ëè ê íåìó. Ñìîòðþ, ÷òî-òî ãîâîðÿò è ïî-
ñìàòðèâàþò íà ìåíÿ. Ýòîãî ÷åëîâåêà îò-
ïðàâèëè â Ãåëüñèíãôîðñ. È íà ýòî ÿ ñìî-
òðåë ñïîêîéíî, ïîäóìàë, ÷òî âðàã ðîäà ÷å-
ëîâå÷åñêîãî òî÷íî ïî êàíâå âûøèâàåò óçî-
ðû � ðàçíûìè èñêóøåíèÿìè.

Âîò ÷òî ãîâîðèò îïûò: îò âñåõ ñêîðáåé
ñèëà âîëè óêðåïëÿåòñÿ. Òîãäà î÷åíü ïî-
íÿòíû äåëàþòñÿ ñëîâà ñâÿòîãî àïîñòîëà è
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Ðîññèþ îò áåä è ñêîðáåé! Âåäü Ðîññèÿ �
ñòðàíà ïðàâîñëàâíàÿ è âåðóþùàÿ, è ÿ âå-
ðóþ, ÷òî è òåïåðü òàê åñòü. Íàñòîÿùèå
ïðàâîñëàâíûå è îñòàëèñü-òî òîëüêî â Ðîñ-
ñèè, èáî îíè ïðîøëè îãîíü è âîäó. Êàê-òî
íàøè óñòðîèëèñü â Ìîëäàâèè? Äóìàþ,
ïîæàëåþò, ÷òî óåõàëè. Îòåö Ìèõàèë
î÷åíü ñòðåìèëñÿ óåõàòü. Îíè äóìàëè, ïî-
ìåñòÿò èõ â Ìîñêâå â êàêîì-íèáóäü ìîíà-
ñòûðå, à âûøëî íàîáîðîò: è Ìîñêâó íå
ïîêàçàëè, ïðîâåçëè ìèìî ìàòóøêè Ðîñ-
ñèè. Õðàíè èõ Ãîñïîäü.

Ïðàâèëüíî òû ñìîòðèøü íà ìîíàñòû-
ðè. Âîîáùå êàê-òî íà Âàëààìå âíóòðåííèé
äóõ íå ðàçâèâàëñÿ, à öàðèëà áóêâà, óáèâà-
þùàÿ äóõ. Âåäü ÿ æèâó íà Âàëààìå ñ 16
ëåò, íî î åäèíîì íà ïîòðåáó ìíå íå ïðåïî-
äàâàëè, à îáó÷àëè òîëüêî âíåøíåìó ïîâå-
äåíèþ: åñëè ïîñëå ïðàâèëà âå÷åðíåãî ÷àþ
ïîïüåøü, òî ïîëîæè ïÿòüäåñÿò ïîêëîíîâ;
çà êâàñ � äâåíàäöàòü ïîêëîíîâ, à çà âîäó
òðè ïîêëîíà. Âîò è âñå òóò ñòàð÷åñêèå ñî-
âåòû. È òåïåðü ãîâîðÿò ñòàðûå ìîíàõè:
«Ñòàðöû ó÷èëè íàñ, ÷òî ïîñëå ïðàâèëà
íåëüçÿ ïèòü ÷àé» � è ò. ä.

Êàê-òî ÿ íå âñòðå÷àë äåéñòâèòåëüíûõ
èíîêîâ ïî ñâÿòîîòå÷åñêîìó ïîíÿòèþ. Âðå-
ìåííîå óåäèíåíèå ïîëåçíî, èáî íåìíîãî
óñïîêàèâàåòñÿ äóõ îò ðàçíîé ñóåòû, à âî-
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òâîðèë ÷óäåñà è òîæå âïàë â ñàìîìíåíèå,
íî Ãîñïîäü ïðîìûñëèòåëüíî ñìèðèë åãî,
ïîïóñòèë åìó ïàäåíèå: îí âïàë â áëóä è
óáèéñòâî.

Íî ìèð äóõîâíîé æèçíè íå ïîíèìàåò,
ñóäèò òîëüêî ïî íàðóæíîñòè, è Ãîñïîäü
ñêàçàë: Ãîðå âàì, êîãäà âñå ëþäè áóäóò
ãîâîðèòü î âàñ õîðîøî (Ëê. 6; 26). Ìî-
æåò, âû ñêàæåòå: âåäü ìíîãèõ ñâÿòûõ õâà-
ëèëè, è íå ïîâðåäèëà èì ïîõâàëà. Íî íàø
óì îãðàíè÷åííûé, è Áîæèå Ïðîìûøëåíèå
íåïîñòèæèìî äëÿ íàñ. Âûøå ÿ ñêàçàë, ÷òî
îò ñêîðáåé ñèëà âîëè óêðåïëÿåòñÿ, à òùå-
ñëàâèå ñâÿçûâàåò íàøó ñâîáîäíóþ âîëþ,
è òàê òîíêî âëèÿåò íà ÷åëîâåêà, ÷òî îí
ñòàíîâèòñÿ íåñïîñîáíûì çäðàâî ïîìûø-
ëÿòü î äîáðîäåòåëÿõ, è ëþáèò âñåãäà êà-
çàòüñÿ íå òàêèì, êàêîé îí â ñóùíîñòè
åñòü, è î÷åíü ëþáèò ïîõâàëó.

Ðÿäîì ñ ìîåé êîìíàòîé åñòü ñâîáîäíîå
ïîìåùåíèå. Ñþäà ñîáèðàþòñÿ ñòàðèêè è
ñòàðóøêè, è âñå â ìîðùèíàõ. Êîíå÷íî,
êîãäà-òî áûëè êàê âåñåííèå öâåòû, à òå-
ïåðü ñòàëè êàê ïå÷åíûå êàðòîôåëèíû. Âðå-
ìåíè âåäü ìíîãî, íàäî ñåáÿ è ïîðàçâëå÷ü
÷åì-íèáóäü. Óòðîì, â ñåìü ÷àñîâ, ïîäàäóò
÷àé, îáåä â äåñÿòü ÷àñîâ, à â ÷àñ � ÷àé è
êóñî÷åê áóëî÷êè, à â ÷åòûðå ÷àñà óæèí.
Âîò è æäåò êàæäûé ýòèõ ïåðåìåí äëÿ òåëà,
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åâàíãåëèñòà Èîàííà Áîãîñëîâà: Ìèð è
âñå, ÷òî â íåì: ïîõîòü ïëîòè, ïîõîòü
î÷åé è ãîðäîñòü æèòåéñêàÿ (Èí. 2; 16).
Î! Êàê ÷óäíî â òðåõ ñëîâàõ âûðàæåíà
ãëóáèíà ìíîãîãî. Íå íàïðàñíî æå Ñâÿòûå
Îòöû, åñëè êàêàÿ äîáðîäåòåëü îáíàðó-
æèòñÿ, íå ñ÷èòàëè åå çà äîáðîäåòåëü, èáî
ýòî âåäåò ê òùåñëàâèþ. Îäèí ñòàðåö ñêà-
çàë ïðèøåäøåìó ê íåìó ñòàðöó: «Óõîäè
ïðî÷ü, òû óäàëèë îò ìåíÿ Áîãà; óæå ãîä,
êàê òû áûë ó ìåíÿ è ïîõâàëèë ìîè êîð-
çèíî÷êè, êîòîðûå ÿ äåëàë». Âîò íàñêîëü-
êî òîíêà äóõîâíàÿ æèçíü, êàê íà âåñàõ:
÷óòü ïåðåëîæèøü â ÷àøå÷êó, è ïîòÿíåò â
äðóãóþ ñòîðîíó.

Äàæå è ÷óäåñà âðåäÿò ñâÿòîìó, ñêàçàëè
Ñâÿòûå Îòöû. È ñêîëüêî áûëî ïðåóñïåâ-
øèõ â äóõîâíîé æèçíè, òâîðèâøèõ ÷óäå-
ñà âîçëîæåíèåì ðóê,� ïîãèáàëè è âåëè
ðàñïóòíóþ æèçíü, íà ïîñìåøèùå ëþäÿì.
È ñâÿòîé ÷óäîòâîðåö Ñèìåîí Ñòîëïíèê
÷óòü íå ïîãèá, êîãäà äèàâîë ïîäàë åìó êî-
ëåñíèöó è ñêàçàë: «Òû óãîäèë Áîãó, âîò
ñàäèñü, è âîçíåñó òåáÿ íà íåáî». Ïðåïî-
äîáíûé çàíåñ óæå íîãó, íî Ãîñïîäü âðàçó-
ìèë åãî îãðàäèòü ñåáÿ êðåñòíûì çíàìåíè-
åì, è êîëåñíèöà èñ÷åçëà. Çíà÷èò, ó íåãî
áûëî ñàìîìíåíèå, ñ÷èòàë ñåáÿ äîñòîéíûì
âîçíåñòèñü íà íåáî. À ïðåïîäîáíûé Èàêîâ
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âå÷íóþ æèçíü, òåïåðü ìåíÿ ñîâåðøåííî
íè÷òî íå èíòåðåñóåò, èáî çäåøíåå çåìíîå �
âñå âðåìåííîå è ñêîðîïðîõîäÿùåå. Òåïåðü
ýòî ñòàëî âèäíåå, è ïðåïîäîáíûé Èñààê
Ñèðñêèé ñêàçàë: «×åëîâåê, òîãäà òîëüêî
òû ïîéìåøü, ÷òî ìèð ñåé ëüñòåö è îáìàí-
ùèê, êîãäà áóäåøü ëåæàòü íà ñìåðòíîì
îäðå».

Ïîìíèòñÿ ìíå, ÷òî ïèñàë âàì: ÷àñà
ñìåðòíîãî è ñâÿòûå áîÿëèñü, èáî ñìåðòü
âîøëà â ÷åëîâå÷åñòâî íå ïî ïðèðîäå; âîò
÷åëîâåê è áîèòñÿ ñìåðòè è áåæèò îò íåå.
Êàê-òî ÿ ñêàçàë òåáå î ìèëîñåðäèè Áî-
æèåì, à òû îòâåòèëà, ÷òî åñòü è ïðàâîñó-
äèå. Íî ñâÿòîé àïîñòîë Èàêîâ ïèøåò:
Ìèëîñòü ïðåâîçíîñèòñÿ íàä ñóäîì
(Èàê. 2; 13). Àõ, êàê óòåøèòåëüíî íàì,
ãðåøíûì, òàêîå âåëèêîå Áîæèå ìèëîñåð-
äèå. Çíà÷èò, ìèëîñåðäèå Áîæèå âûøå è
áîëüøå ïðàâîñóäèÿ.

Ïèøåøü: «×åëîâåê ñêëîíåí äóìàòü î
ïðîäëåíèè ñâîåé æèçíè, ýòî ÷óâñòâî äó-
øè, âåäü îíà íå óìèðàåò, òàêàÿ æå îñòàåò-
ñÿ, íî òîëüêî ïåðåõîäèò â äðóãîé, âå÷íûé
ìèð; è ýòî íå âñå ëþäè çíàþò, è âûäóìà-
ëè ïåðåâîïëîùåíèå».

Âîò êàê, ñîáèðàþòñÿ ëåòåòü íà Ëóíó?
È êàê ýòî áóäåò? ×åëîâåê ïîëåòèò èëè
çíàê êàêîé áóäåò â Ëóíå, êîãäà äîëåòèò
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à âíóòðåííèå ïåðåæèâàíèÿ ó êàæäîãî ñâîè.
Â æèçíè âñå ÷åãî-òî ìû æäåì è æåëàåì
ïðîäëèòü æèçíü, êàê åâàíãåëüñêèé áîãà÷, ó
êîòîðîãî óðîäèëñÿ óðîæàé, à ñìåðòü ñòîèò
çà ïëå÷àìè. Ìîæåò áûòü, â ýòó æå íî÷ü è
ãîëîâóøêó ñêîñèò, èáî çàêîí ñìåðòè íå-
óìîëèì.

×èòàþ êíèãó ïðï. Ìàðêà Ïîäâèæíèêà.
×óäíûé òû, âåëèêèé îòåö, òàê òîíêî ðà-
çîáëà÷àåøü ñòðàñòè, òî÷íî êàòàðàêòó ñíè-
ìàåøü ñ ãëàç, èáî âñå âèäíåå äåëàåòñÿ
ñóùíîñòü äóõîâíîé æèçíè.

Ïðîøó ñâÿòûõ ìîëèòâ âàøèõ, íåäî-
ñòîéíûé âàø ñîìîëèòâåííèê,

ìíîãîãðåøíûé ñõèèãóìåí Èîàíí.

A 8899 a
31 äåêàáðÿ 1957 ã.

Áîãîëþáèâûå ðàáû Áîæèè 
ìàòü Ïëàòîíèäà,Åëåíà è Ëèäèÿ!

Õðèñòîñ ïîñðåäè íàñ!
Ïîëàãàþ, ÷òî ñêîðî îòïóñòÿò â ìîíàñ-

òûðü è ìîæíî áóäåò ïîñåùàòü âñå ñëóæ-
áû. Èç ìîíàñòûðÿ íè÷åãî íå ïèøóò, è î.
Ñàââà íå ïðèåçæàë, íî ÿ ñîâåðøåííî ñïî-
êîåí. Â äàííîå âðåìÿ ÷óâñòâà ìîè èçìåíè-
ëèñü è âçãëÿä íà âñå ñòàë ñîâåðøåííî äðó-
ãèì. Âñå æå ñêîðî ïðåäñòîèò ïåðåõîä â
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ñòàëà ñîâåðøåííî äðóãîé. Ãîñïîäè! Ïîìî-
ãè ðóññêîìó íàðîäó è õðàíè åãî Ñâîåþ
ìèëîñòèþ. Àìèíü.

Êîí÷àþ ïèñàòü, ïðèçûâàþ íà âàñ Áî-
æèå ìèëîñåðäèå.

Ïðåáûâàþ ìíîãîãðåøíûé
ñõèèãóìåí Èîàíí.

A 9900 a
1958 ã.

Áîãîëþáèâàÿ ðàáà Áîæèÿ Åëåíà!
Õðèñòîñ ïîñðåäè íàñ!

Òóò ÿ æèâó ïðîñòî îòøåëüíèêîì, ïî-
ðóññêè íè ñëîâà íå ñëûøó. Âèäíåå ñòàëà
ìíå ýòà âðåìåííàÿ æèçíü, íàïîëíåííàÿ
ðàçíûìè ñêîðáÿìè è ñòðàñòÿìè. Ñîçíàþ:
ìîÿ æèçíü ïðîøëà è ìíîãî âñåãî ÿ ïîâè-
äàë íà ñâîåì âåêó. Ñêîëüêî ðàçíûõ ñîáû-
òèé è ðàçíûõ ëþäñêèõ ïåðåæèâàíèé. Ýòà
âðåìåííàÿ æèçíü � ïóòü ê âå÷íîé æèçíè,
íî ÷åëîâå÷åñòâî îçåìëåíèëîñü, î áóäóùåé
æèçíè çàáûëè. Ìíå òåïåðü ñòàëà ÿñíåå
æèçíü Ñâÿòûõ Îòöîâ. Äà, îíè îò âñåãî
çåìíîãî îòðåøàëèñü, íàñêîëüêî õâàòàëî ó
íèõ ñèë, âîò è ïèñàíèå èõ � íå ãîëûå
ñëîâà, à ïåðåæèòîå â ÷óâñòâå ñåðäöà êàæ-
äîå ñëîâî. À íàóêà áåç îïûòà íàãîâî-
ðèò,� ïðîñòî è êîíöà íå äîæäåøüñÿ, äà-
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òóäà, ÷òî ïóñòÿò? ß ïîëàãàþ, ÷òî òóò áå-
ñîâñêîãî íåò, à ïðîñòî ãîðäîñòü ÷åëîâå÷å-
ñêîãî îãðàíè÷åííîãî óìà è íàóêè. Íî ìè-
ðîâîå òâîðåíèå � âåëèêàÿ Áîæèÿ òàéíà è
íåïîñòèæèìàÿ ÷åëîâå÷åñêîìó óìèøêó.
Âåäü àñòðîíîìû ãîâîðÿò: ñîëíöå òàê äàëå-
êî, ÷òî ÷èñåë íåò, à íàäî ñ÷èòàòü âðåìÿ
ãîäàìè. Âîò è î ñïóòíèêå: ñîáàêà íè÷åãî
íå ñêàçàëà, à îêîëåëà, ëîïíóëà, ïîäîáíî
ëÿãóøêå, êîòîðàÿ äóëàñü � õîòåëà áûòü ñî
ñëîíà. Âñå æå, êàê ãîâîðÿò, áîëüøå âñåãî
âåðóþùèõ ñðåäè àñòðîíîìîâ. Íî âûøå
âñåãî âåðèòü Áèáëèè, à ïðî÷åå âñå ïóñòü
íàóêà èññëåäóåò. È Ãîñïîäü ñêàçàë: Âîò
Àäàì ñòàë êàê îäèí èç Íàñ (Áûò. 3; 22).
Âîò ïðè÷èíà âñåãî òâîðåíèÿ � Áîã, èáî
íåáåñà ïîâåäàþò ñëàâó Áîæèþ (Ïñ. 18; 2),
çíà÷èò, Ãîñïîäü âñå ñîòâîðèë è äàë âñå-
ìó óñëîâíûé çàêîí. Äèâíû äåëà Òâîè,
Ãîñïîäè,Òû âñå ñîòâîðèë ïðåìóäðîñòüþ
(Ïñ. 103; 23).

Õîðîøî, ÷òî íàøè îòöû óñòðîèëèñü è
çàíÿëè óæå ïîñëóøàíèÿ: î. Ìèõàèë � ïî-
ìîùíèê äóõîâíèêà, è íàðîä âàëèò ê íåìó.

Âîò êàê, î. Ïàìâà íå ðàçðåøèë èõ ïî-
ñåòèòü? Âñå æå êàêàÿ-òî òàì íàòÿæêà:
ñêîëüêî âðåìåíè ïðîøëî, ïîêà ïðîñèëè
ðàçðåøåíèÿ ïðèåõàòü. È òàì íåëüçÿ ñâî-
áîäíî ïðèåçæàòü ê íèì, èáî òàì æèçíü
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ìèðíîãî óñòðîåíèÿ � æäè ñêîðáåé. Â
ýòîé âðåìåííîé æèçíè ìèðíûå è ñêîðá-
íûå ïåðåæèâàíèÿ ÷åðåäóþòñÿ. È ñâÿòûå
Áîæèè ëþäè íå áûëè ñâîáîäíû îò ýòèõ
ïåðåæèâàíèé. À òû õî÷åøü íàéòè êàêóþ-
òî íîâóþ ñòåçþ, ÷òîáû ìèíîâàòü òÿæåëûå
ïåðåæèâàíèÿ,� òàê íå áûâàåò.

Âåäü òåáÿ ïëîùàäíîþ áðàíüþ íå ðóãà-
ëè è ïî ùåêàì íå óäàðÿëè? Âñïîìíè-êà
òåðïåíèå Áîãî÷åëîâåêà: áèåíèå ïî ùåêàì,
òðîñòüþ ïî ãîëîâå, ïëåâàíèå â ëèöî è ðàç-
íûå íàñìåøêè, è ýòî âñå Îí òåðïåë ðàäè
íàøåãî ñïàñåíèÿ. À ìû ðàäè ñâîåãî ñïàñå-
íèÿ íå õîòèì ïîòåðïåòü è ìàëûõ ÷åëîâå-
÷åñêèõ íåïðèÿòíîñòåé.

Ïèøó è êðàñíåþ: äðóãèõ ó÷ó, à ñàì
êðóãîì âèíîâàò. Âñå æå íå îò÷àèâàþñü,
óïîâàþ íà áëàãîñòü Áîæèþ, íà òî, ÷òî Îí
ñïàñåò Ñâîåþ ìèëîñòèþ ìåíÿ, íåðàäèâîãî.

Âñå æå ñèëû ìîè ñòàëè õèëû è íåäàëå-
êè îò ìîãèëû. Ñåãîäíÿ ïîõîðîíèëè ìîíà-
õà Õðèñòîôîðà 82-õ ëåò. Ñêîí÷àëñÿ ìèð-
íî, ñèäÿ íà ñòóëå.

Ìîíàõà Àðñåíèÿ ïîõîðîíèëè â ïîíå-
äåëüíèê,� ëåæàë áåç ïàìÿòè ïÿòü äíåé.
Âîîáùå, ìû êàê-òî ëåãêî ñìîòðèì íà óìè-
ðàþùèõ, à åñëè ñàìèì ïðèäåòñÿ óìèðàòü?
Êàê òÿæåëî ïåðåíîñèòü îáúåìëþùèé
ñòðàõ î ïåðåõîäå â âå÷íîñòü. Æóòêî äåëà-
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æå ãîëîâà çàêðóæèòñÿ, à íà ñåðäöå íè÷åãî
íå îñòàåòñÿ. Êîíå÷íî, íàóêó ÿ íå îïðîâåð-
ãàþ, îíà äîëæíà ñóùåñòâîâàòü, ÷åëîâå÷å-
ñòâî ýòèì è æèâåò. ß òîëüêî ñëè÷èë íàóêó
ñ îïûòîì.

Äà õðàíèò òåáÿ Õðèñòîñ è Ïðå÷èñòàÿ
Åãî Ìàòåðü Äåâà Áîãîðîäèöà.

Ïðåáûâàþ ìíîãîãðåøíûé
ñõèèãóìåí Èîàíí.

A 9911 a
30 ÿíâàðÿ 1958 ã.

Ïàïèííèåìè
Äîáðåéøàÿ î Õðèñòå Åëåíà Àêñåëåâíà!

Òû ïèøåøü î ñâîèõ ñêîðáÿõ è î ñâîåì
âíóòðåííåì ðàññòðîéñòâå. Çíàé, ÷òî èíà-
÷å è áûòü íå ìîæåò â ñåé âðåìåííîé æèç-
íè, è íå äîèñêèâàéñÿ, îò êîãî è ÷åðåç êî-
ãî îíè ïðèõîäÿò, èáî áåç Áîæüåãî ïîïó-
ùåíèÿ îíè íå áûâàþò. «Åñëè è âîëîñ ñ
ãîëîâû íå óïàäåò» (Ëê. 12; 7), òî òåì áî-
ëåå íå èñ÷åçíåò ïîêðîâèòåëüñòâî Áîæèå
íàä ÷åëîâåêîì.

È åùå ñêàçàíî: Òåðïåíèåì âàøèì ñïà-
ñàéòå äóøè âàøè (Ëê. 21; 19). ß è ðàíü-
øå òåáå ïèñàë, ÷òî â ñêîðáÿõ îäíî ñðåäñò-
âî � ìîëèòâà è òåðïåíèå. Âî âðåìÿ ñêîð-
áè æäè ìèðíîãî óñòðîåíèÿ, à âî âðåìÿ

216



èì òÿæåëî ïðàâèòü êîðìèëîì Ïðàâîñëàâ-
íîé Öåðêâè â äàííîå ëèõîëåòüå, íî èì
÷åñòü è ñëàâà, èáî îíè, ñ Áîæèåé ïîìî-
ùüþ, óìóäðÿþòñÿ äåðæàòü Ïðàâîñëàâèå.
À çàãðàíè÷íûå êðèêóíû íàïðàñíî êðè÷àò
î Ïðàâîñëàâíîé Ðóññêîé Öåðêâè. Â Àìå-
ðèêå íåêèé èãóìåí íàïèñàë ñòàòüþ ïðîòèâ
Ðóññêîé Öåðêâè è çàêàí÷èâàåò ñòàòüþ
òàê: �Ïðàâîñëàâíàÿ Öåðêîâü � â Àìåðè-
êå�. È çà ýòó ñòàòüþ äàëè åìó èãóìåíñòâî,
âîò îí è æèâåò îäèí â äîìèêå � ñàìî-
÷èííî.

Õðàíè âàñ Õðèñòîñ.
Ìíîãîãðåøíûé ñõèèãóìåí Èîàíí.

A 9933 a
9 ìàðòà 1958 ã.

Áîãîëþáèâàÿ ðàáà Áîæèÿ Åëåíà!
Õðèñòîñ ïîñðåäè íàñ!

Òâîå ïèñüìî ÿ ïîëó÷èë, è òâîè ïåðåæè-
âàíèÿ ìíå ïîíÿòíû, èáî ÿ òîæå ïåðåæè-
âàþ ïîäîáíîå, åñëè òîëüêî íå ëþòåå òâîå-
ãî. Äíåì ëåã÷å, à íî÷è î÷åíü áûâàþò ïðî-
äîëæèòåëüíûå è ìó÷èòåëüíûå. Õîðîøî,
÷òî ó íàñ ñëóæáà â ÷åòûðå ÷àñà: õîòü ÿ íà
íèõ è ñèæó, íî îáùàÿ ìîëèòâà îáëåã÷àåò
è óòåøàåò. Ýòè ïåðåæèâàíèÿ íàçûâàþòñÿ
çëûì óíûíèåì. Äåéñòâèòåëüíî îíî çëîå,
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åòñÿ, èáî íåèçâåñòíî, ÷òî íàñ òàì âñòðå-
òèò. Ïðè ýòèõ ìûñëÿõ âñå ýòè íàøè çåì-
íûå ñîáûòèÿ è âîëíåíèÿ ïîêàæóòñÿ ñîâ-
ñåì â äðóãîì ñâåòå. Ìû âîîáùå î÷åíü
îçåìëåíèëèñü è âîþåì äðóã ñ äðóãîì èç-çà
ñêîðîïðîõîäÿùèõ èíòåðåñîâ íàøåé çåì-
íîé æèçíè. Ãîñïîäè! Ñïàñè è âðàçóìè
íàñ, ãðåøíûõ. Àìèíü.

Ñ ëþáîâèþ âî Õðèñòå,
àðõèãðåøíûé ñõèèãóìåí Èîàíí.

A 9922 a
11 ôåâðàëÿ 1958 ã.

Áîãîëþáèâàÿ ðàáà Áîæèÿ Åëåíà!
Õðèñòîñ ïîñðåäè íàñ!

Íàïðàñíî òû áåñïîêîèøüñÿ îòíîñèòåëü-
íî ìîåãî ïîëîæåíèÿ. Ïîêà âñå õîðîøî, à
÷òî áóäåò äàëüøå,� âïîëíå ïîëàãàþñü
íà Áîæèé Ïðîìûñë. Åñëè î ïòèöàõ Ãîñ-
ïîäü ïðîìûøëÿåò, òàê íåóæåëè î ÷åëîâå-
êå çàáóäåò. Ìû äîëæíû â ýòî êðåïêî âå-
ðèòü.

Âàøè îáùèíû âîëíóþòñÿ, à ó íàñ â
ìîíàñòûðå, áëàãîäàðÿ Áîãó,� ñïîêîéíî.
Êîíå÷íî, ñëóæáû ïðàâèì ïî ñòàðîìó ñòè-
ëþ. Äëÿ âíóòðåííåãî äóøåâíîãî ìèðà íà-
äî ïîä÷èíÿòüñÿ Ìîñêîâñêîé ïàòðèàðõèè.
Óìóäðè Õðèñòîñ Ðóññêóþ èåðàðõèþ, èáî
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íàñòûðü, ñïåðâà ìåñÿöàìè, ïîòîì íåäåëÿ-
ìè è äíÿìè. Äîæäàëàñü, ïðèåõàëà, ïîãîñ-
òèëà è óåõàëà, è âñå ýòî áûëî òî÷íî âî
ñíå. Ïðîøåäøåå âðåìÿ êàæåòñÿ ñêîðûì, à
âïåðåäè æäàòü ãîä, è òî êàæåòñÿ î÷åíü
äîëãèì. Âîò òàê íàøà æèçíü è ïðîõîäèò â
îæèäàíèÿõ.

Íà òâîå ñìóùåíèå è èñïîâåäü � Áîã
òåáå ïðîñòèò, ÷àäî, áóäü ñïîêîéíà, òû
ìíå íèêàêîãî ãîðÿ íå ïðè÷èíèëà. Ïî òâî-
åì îòúåçäå áåñ òùåñëàâèÿ òîæå ïðèñòó-
ïèë êî ìíå è ñòàë ñìóùàòü ìåíÿ ðàçíû-
ìè ïðèëîãàìè, íî ÿ ñ Áîæèåé ïîìîùüþ
ñðàçó æå îòðàçèë åãî. Áëàãîäàðþ Áîãà çà
ñêîðóþ ïîìîùü è çà ìîëèòâû ñâÿòûõ ïî-
äâèæíèêîâ, èáî ÿ ðóêîâîäñòâóþñü èõ ñî-
âåòàìè â ñåé þäîëè ïëà÷åâíîé. Ïðîñòî
çîëîòûå èõ ñîâåòû: ïèñàíû îò ÷óâñòâ è
ëîæàòñÿ íà ñåðäöå, òî÷íî ïëàñòûðü íà
ðàíó. Êòî ÿ òàêîé áåç ïîìîùè Áîæèåé?
Ïðàõ çåìíîé è îòâðàòèòåëüíûé ñìåðäÿ-
ùèé ãíîé.

Ñêîëüêî ÿ òåáå ãîâîðèë, äóõîâíîå ÷à-
äî, íà ïîëüçó äóøè è äàâàë äóõîâíûå ñî-
âåòû, çàèìñòâîâàííûå èç Ñâÿùåííîãî Ïè-
ñàíèÿ è Câÿòûõ Îòöîâ, à òû îêàçàëàñü
î÷åíü áåñòîëêîâîé, ãîòîâà äàæå êàìåíü
âåøàòü íà ñåáÿ � è â âîäó. À çíàåøü ëè
ïðè÷èíó? ß îáúÿñíþ òåáå: ñàìîìíåíèå è
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èáî â òàêèå ìèíóòû ïðîñòî òåðÿåøüñÿ è íå
çíàåøü, ÷òî äåëàòü, âñå èç ðóê âàëèòñÿ. Â
òàêèå ìèíóòû õîðîøî, åñëè áû áûë ñîâåò-
íèê åäèíîìûñëåííûé, íî, óâû, â äàííîå
âðåìÿ îñêóäåëè ïîäîáíûå ñîâåòíèêè. ß
æèâó óåäèíåííî, óêëîíÿþñü îò ðàçíîé áîë-
òîâíè è íîâîñòåé.

Ó âàñ òàì âñå âîëíóþòñÿ î ìîëèòâåí-
íîì îáùåíèè, à ó íàñ ìèðíî ïîä÷èíèëèñü
Ìîñêîâñêîé Ïàòðèàðõèè. Ïóñòü áîãîñëî-
âû ðàçáèðàþòñÿ â êàíîíàõ. Åñëè îíè ïî-
ãðåøàò, îíè è äàäóò îòâåò Áîãó. Ñâÿòîé
ïðï. Èîàíí Ëåñòâè÷íèê ãîâîðèò: «Ìû íå
áóäåì îáâèíåíû ïðè èñõîäå äóøè íàøåé
çà òî, ÷òî íå òâîðèëè ÷óäåñ, ÷òî íå áîãî-
ñëîâñòâîâàëè, íî, áåç ñîìíåíèÿ, äàäèì îò-
âåò Áîãó çà òî, ÷òî íå ïëàêàëè î ãðåõàõ
ñâîèõ».

Ïðèçûâàþ íà âàñ Áîæèå áëàãîñëîâåíèå.
Ñõèèãóìåí Èîàíí.

A 9944 a
Áåç äàòû.

Ìèëîñòü Áîæèÿ äà áóäåò ñ òîáîé,
äóõîâíîå ÷àäî Åëåíà!

Âñÿêîìó íà÷àëó áûâàåò êîíåö, òîëüêî
Áîã � Áåçíà÷àëüíûé è Áåñêîíå÷íûé. Âîò
Åëåíà âûñ÷èòûâàëà âðåìÿ ïîåçäêè â ìî-
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íå ïîìîæåò. Íàø òðóä è áëàãîäàòü Áîæèÿ
èäóò ñîâìåñòíî.

Èíîãäà áûâàþò ó ìåíÿ ïîðûâû æèçíü
ñâîþ ïðîâîäèòü ñàìîîòâåðæåííî, ïî-ïî-
äâèæíè÷åñêè, íî, ê ñîæàëåíèþ, îñòàåòñÿ
ó ìåíÿ òîëüêî îäíî æåëàíèå,� à äåë íè
íà èîòó. Íå íàïðàñíî æå ñêàçàëà Ç. Ò.,
÷òî ÿ è íà ñõèìíèêà-òî íå ïîõîæ, ýòî ÿ
âïîëíå ñîçíàþ. À ïðè ÷òåíèè ñâÿòîîòå÷åñ-
êèõ êíèã ïðîñòî êðàñíåþ: ÷èòàþ ìíîãî, à
òîëêó ìàëî. Âñå æå íå îò÷àèâàþñü, õîòÿ è
êîðÿâî ïðîâåë ñâîþ æèçíü, îäíàêî óòåøà-
åò äâàäöàòàÿ ãëàâà îò Ìàòôåÿ. Ñëàâà,
Ãîñïîäè, ñâÿòîìó ìèëîñåðäèþ Òâîåìó!

Âñåãäà ïîìíÿùèé è ïîìèíàþùèé â
ñâîèõ ìîëèòâàõ òâîé ñîìîëèòâåíèê

ñõèèãóìåí Èîàíí.
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òùåñëàâèå � îíè-òî íå äàþò òåáå âèäåòü
ñåáÿ, êàêàÿ òû åñòü â ñóùíîñòè. Òû âîç-
ìå÷òàëà î ñåáå ÷òî-òî âåëèêîå, ýòî âèäíî
èç òâîåãî ïîñëåäíåãî ïèñüìà. Ïðî÷òè â
«Íåâèäèìîé áðàíè» ÷åòâåðòóþ ãëàâó â
ïåðâîé ÷àñòè.

Åñëè åñòü ó òåáÿ êàêîå íåäîðàçóìåíèå,
ïèøè, òîëüêî áóäü îòêðîâåííà, èíà÷å íå
áóäåò ïîëüçû. Òâîè âîïðîñû è ìåíÿ òîë-
êàþò íà äîðîæêó ê ñàìîïîçíàíèþ, ñïàñè
è ñîõðàíè òåáÿ, Ãîñïîäè.

Åùå ïîâòîðþ: Áîã òåáå ïðîñòèò, áóäü
ìèðíà è ñïîêîéíà, íå ïðèíèìàé äüÿâîëü-
ñêèõ íàâåòîâ. Óìóäðè òåáÿ, Ãîñïîäè.

Àðõèãðåøíûé ñõèèãóìåí Èîàíí.

A 9955 a
Áåç äàòû.

Áîãîëþáèâàÿ ðàáà Áîæèÿ Åëåíà!
Õðèñòîñ ïîñðåäè íàñ!

Ó òåáÿ îò òâîåãî ïðàâèëà ïîëó÷àåòñÿ
íå óìèëåíèå, à ñìóùåíèå. Áîëüøå çàíè-
ìàéñÿ âíóòðåííåé ìîëèòâîé, êàê ÿ òåáå
ñîâåòîâàë; õîòÿ è íå êëåèòñÿ îíî ó òåáÿ,
âñå æå ïîíóæäàé ñåáÿ. Åâàíãåëèå, ïñàëìû
è ïðî÷èå êàíîíû èëè àêàôèñò � ÷èòàé
ïîíåìíîãó, à ãëàâíîå, âíèìàòåëüíî. Åñëè
íå áóäåøü òðóäèòüñÿ, è áëàãîäàòü Áîæèÿ
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ÏÏèèññüüììàà  
ÌÌààððôôåå  ÏÏëëààòòîîííîîââííåå  ÍÍååééããëëèèêê

Á 11 á
19 ôåâðàëÿ 1948 ã.

Áîãîëþáèâåéøàÿ Ìàðôà Ïëàòîíîâíà!
Õðèñòîñ ïîñðåäè íàñ!

Íà èñïîâåäè ó îòöà Âëàäèìèðà òû ïî-
ëó÷èëà ñìóùåíèå. ×òî äåëàòü? Ïîòåðïè,
íå óíûâàé. Áåëîå äóõîâåíñòâî êàê-òî
âñåãäà îò ìîíàøåñòâóþùèõ òðåáóåò ñòðî-
ãèõ ïîäâèãîâ. Â ñóùíîñòè, èíîê îòëè÷à-
åòñÿ îò ìèðÿí òîëüêî áåçáðà÷èåì, à â îñ-

ÏÏèèññüüììàà  
êê  ððààççííûûìì  ëëèèööààìì

Ïàëîìíèêè íà Âàëààìå.



ïîëíÿòü â òî÷íîñòè. À åñëè ïî ÷åëîâå÷å-
ñêîé íåìîùè ÷òî íå èñïîëíèì � óêîðÿòü
ñåáÿ è êàÿòüñÿ. Ñâÿòîé Äèàäîõ ïèøåò:
«Ïîñò êàê îðóäèå, áëàãîóñòðîÿþùåå õî-
òÿùèõ ê öåëîìóäðèþ, èìååò öåíó, íî íå
ïðåä Áîãîì». Ñâÿòàÿ Öåðêîâü âîñïåâàåò
íà ïåðâîé íåäåëå Âåëèêîãî ïîñòà, â ïîíå-
äåëüíèê âå÷åðîì: «Èñòèííûé ïîñò åñòü
çëûõ îò÷óæäåíèå, âîçäåðæàíèå ÿçûêà,
ÿðîñòè îòëîæåíèå, ïîõîòåé îòëó÷åíèå,
îãëàãîëàíèÿ, ëæè è êëÿòâîïðåñòóïëåíèÿ.
Ñèõ îñêóäåíèå � ïîñò èñòèííûé åñòü è
áëàãîïðèÿòíûé».

Ó÷åíûé ìóæ, âåëèêèé àñêåò ïðï. Êàñ-
ñèàí ïèøåò òàê: «Èáî åñëè ìû áóäåì ïî-
ñòèòüñÿ íà òîì îñíîâàíèè, ÷òî áóäòî
ãðåøíî óïîòðåáëÿòü ïèùó, òî íå òîëüêî
íå ïîëó÷èì íèêàêîãî ïëîäà îò âîçäåðæà-
íèÿ, íî åùå, ïî àïîñòîëó, ïîäâåðãíåìñÿ
òÿã÷àéøåìó îáâèíåíèþ çà íå÷åñòèå, ïîòî-
ìó ÷òî áóäåì óäàëÿòüñÿ ïèùè, êîòîðóþ
Áîã ñîòâîðèë äëÿ åäåíèÿ ñ áëàãîäàðåíèåì
âåðíûì è ïîçíàâøèì èñòèíó. Èáî âñÿêîå
ñîçäàíèå Áîæèå õîðîøî è íè÷òî íå ãíóñ-
íî, åñëè ïðèíèìàåòñÿ ñ áëàãîäàðåíèåì
(1 Òèì. 4; 3), à êòî ÷òî ñ÷èòàåò ñêâåð-
íûì, òîìó òî è ñêâåðíî (Ðèì. 14; 14).
Ïîòîìó íèêòî íå áûë îñóæäåí çà îäíî
óïîòðåáëåíèå ïèùè, è åñëè âêóøàþùèå åå
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òàëüíîì è ìèðÿíå äîëæíû è îáÿçàíû
æèçíü âåñòè òàêóþ æå, ò. å. ïî çàïîâå-
äÿì. Çàïîâåäè äàíû îáùèå äëÿ âñåõ.
Èíîêè óäàëèëèñü îò ìèðà èìåííî äëÿ òî-
ãî, ÷òîáû óäîáíåå èñïîëíèòü çàïîâåäè
Ãîñïîäíè. Â äàííîå âðåìÿ, êîíå÷íî, ìî-
íàñòûðñêàÿ æèçíü ïîòåêëà ïî äðóãîìó
ðóñëó, ïî ïðè÷èíå ìèðîâûõ ñîáûòèé.
Ðåâíóþùèì î äóõîâíîé æèçíè ïðèõîäèò-
ñÿ ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê ýòîé æèçíè
âíåøíå, à áîëåå âñåãî íàäî îáðàòèòü âåñü
ñâîé òðóä íà âíóòðåííèé ïîäâèã. Ñâÿòîé
Àïîñòîë Ïàâåë ãîâîðèò: Òåëåñíîå óïðàæ-
íåíèå ìàëî åñòü ïîëåçíî, à áëàãî÷åñòèå
íà âñå ïîëåçíî (1 Òèì. 4; 8).

Ó Ñâÿòûõ Îòöîâ ÿ íàøåë òðè ïðîðî÷å-
ñòâà î ïîñëåäíèõ èíîêàõ, à åï. Èãíàòèé
(Áðÿí÷àíèíîâ) ïîëàãàåò, ÷òî ìû � ïî-
ñëåäíèå èíîêè. «Ïîñëåäíèå èíîêè èíî÷å-
ñêèõ äåë íå áóäóò èìåòü, íî ïîñòèãíóò èõ
èñêóøåíèÿ è íàïàñòè, è òå èíîêè, êîòî-
ðûå ïðåòåðïÿò, áóäóò âûøå íàñ è Îòöîâ
íàøèõ». Êîíå÷íî, ìèð ýòîãî íå ìîæåò
çíàòü, èáî îí çíàåò è ëþáèò îäíî òîëüêî
âíåøíåå è ïîêàçíîå.

Ñïðàøèâàåòå, êàê âàì ïîñòèòüñÿ?
Ñëîâî î ïîñòå î÷åíü ïðîñòðàííîå, ÿ íà-
ïèøó êðàòêî. Ìû äîëæíû èìåòü ïîñëó-
øàíèå Öåðêâè: ÷òî îíà çàïîâåäàëà, èñ-
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èñêîðåíèòü ýòè íåïðèÿòíûå ÷óâñòâà. Óìó-
äðè âàñ, Ãîñïîäè.

Ïðèçûâàþ íà âàñ Áîæèå áëàãîñëîâåíèå.
Ñ ëþáîâèþ âî Õðèñòå âàø íåäîñòîé-

íûé ñîìîëèòâåííèê,                            
ñõèèãóìåí Èîàíí.

Á 22 á
2 ÿíâàðÿ 1952 ã.

Íîâûé Âàëààì
Áîãîëþáèâåéøàÿ Ìàðôà Ïëàòîíîâíà!

Õðèñòîñ ïîñðåäè íàñ!
Ïî Áîæèåé ìèëîñòè, ÿ æèâó è ïîêðÿõ-

òûâàþ ïîä áðåìåíåì Àäàìîâà íàñëåäèÿ.
Âïðî÷åì, íå îäèí ÿ, íî âñå ÷åëîâå÷åñòâî
êðÿõòèò. Ó êîãî ÷òî: ó îäíîãî � áîëåçíè,
ó èíîãî � ñêîðáè. Âïðî÷åì, âñå æå íàäî
îñîçíàòü è óáåäèòü ñåáÿ, ÷òî íàøà æèçíü
â ñåé þäîëè ïëà÷åâíîé åñòü íå ÷òî èíîå,
êàê ïóòü ê âå÷íîñòè è ïðèãîòîâëåíèå ê
íåé. ß ÷óâñòâóþ, ÷òî óæå áëèçîê ê ïåðå-
õîäó â âå÷íîñòü: ðóêà áîëèò, òàê ÷òî ñ
òðóäîì ïèøó ýòî ïèñüìî, íîãè òîæå áî-
ëÿò. Äîêòîð ñêàçàë � âñå ýòî îò ñåðäöà.
Äà âåäü âðåìÿ è áîëåçíÿì áûòü, æèâó óæå
ïî îòñðî÷êå. Ñâÿòîé ïðîðîê Äàâèä ñêàçàë
Äóõîì Ñâÿòûì, ÷òî ÷åëîâåêó æèçíè íà
çåìëå 70 ëåò, à ìíå, åñëè äîæèâó äî ôåâ-
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îñóæäàþòñÿ, òî ïîòîìó, ÷òî ñ óïîòðåáëå-
íèåì ïèùè ñîåäèíÿåòñÿ èëè ïîñëåäóåò çà
íèì íå÷òî ïðåäîñóäèòåëüíîå».

Îòíîñèòåëüíî áîãàòûõ ëþäåé, ÷òî íå
õîòÿò ïëàòèòü âàì äåíüãè, óìóäðÿéñÿ ñà-
ìà, ñ Áîæèåé ïîìîùüþ ðåøàé íà îñíîâà-
íèè Ñâÿòîãî Ïèñàíèÿ. Íàïðàñíî ñåáÿ ñìó-
ùàåòå è äóìàåòå, ÷òî åñòü ó âàñ êàêîé-ëè-
áî ãðåõ íåèñïîâåäàííûé.

Åùå ïèøåòå î ñíàõ: «×èòàëà ó Ñâÿòûõ
Îòöîâ, ÷òî åñëè ïîâòîðÿåòñÿ, òî ýòî ïðà-
âèëüíûé ñîí». Ñíàì âåðèòü íå íàäî. Ïðå-
ïîäîáíûé Âàðñîíîôèé Âåëèêèé ïèøåò:
«Êòî îäèí ðàç ÿâèëñÿ ëîæíî, ìîæåò ñäå-
ëàòü ýòî åùå è òðè ðàçà, è áîëåå» (îòâåò
415). Ïîñûëàþ âûïèñêè î ñíîâèäåíèÿõ. Î
âèäåííîì âàìè âî ñíå Êðåñòå: ïóãàòüñÿ è
æäàòü êàêèõ-ëèáî ñêîðáåé íå íàäî. Âåðü,
÷òî áåç Áîæèåé âîëè íè÷åãî ñ íàìè ñëó-
÷èòüñÿ íå ìîæåò. Âû âñå ïóãàåòåñü è æäå-
òå êàêèõ-òî íåïðèÿòíîñòåé. Ýòîò âàø
ñòðàõ çà òåëî � êðåñò Âàø. Ïîìîãè, Ãîñ-
ïîäè, íåñòè åãî òåðïåëèâî.

Õîðîøî, ÷òî óêëîíèëàñü îò îñóæäåíèÿ N.
Ïîìîãè åé, Ãîñïîäè, èáî åå ãîäà ñêîëüç-
êèå. Âû÷èòûâàíèå àêàôèñòîâ è 600 ìî-
ëèòâ õîðîøî, òîëüêî ÷òîáû áûëî íå íà âå-
òåð, à âíèìàòåëüíî. Íåíàâèñòü ê N. è åå
ðîäíûì � ñòàðàéòåñü ñ Áîæèåé ïîìîùèþ

228



åïèòèåì è ïîãîâîðèòü î åäèíîì íà ïîòðå-
áó. Âñå æå íàäåþñü, ÷òî óâèäèìñÿ â áóäó-
ùåé æèçíè. Âû ñòðåìèòåñü èñïîëíèòü
åâàíãåëüñêèå çàïîâåäè, è ÿ òîæå ñòðåì-
ëþñü, à íåìîùè êàê ÷åëîâåêè ñîçíàåì è
êàåìñÿ, è Ãîñïîäü ïî Ñâîåìó ìèëîñåðäèþ
óäîñòîèò íàñ ñâèäàíèÿ â áóäóùåé æèçíè.
Êîãäà äüÿâîë íàíåñåò ìûñëè îò÷àÿííûå,
ãîíè åãî ìîëèòâåííûì áè÷îì, èáî îí î÷åíü
íàõàëüíûé, ñèëüíî íàïàäàåò íà ñòðåìÿ-
ùèõñÿ ê äóõîâíîé æèçíè. Ñâÿòûå Áîæèè
ëþäè èñïûòûâàëè òàêèå óæàñû, ÷òî äàæå
íå ïîæåëàëè ïðåäàòü èõ ïèñàíèþ. Âïðî-
÷åì, åãî çëàÿ âîëÿ îãðàíè÷åíà: îí èñêóøà-
åò íàñ, âëàãàåò ðàçíûå ìûñëè, íî íàøå ñà-
ìîâëàñòèå ìîæåò èõ ïðèíÿòü, ìîæåò è íå
ïðèíÿòü,� êîíå÷íî, ñ Áîæèåé ïîìîùüþ.

Õðàíè âàñ Ãîñïîäü. Ïðåáûâàþ âàø ñî-
ìîëèòâåííèê, 

ñõèèãóìåí Èîàíí.

ÏÏèèññüüììàà  ððààááåå  ÁÁîîææèèååéé  ÕÕ..
Á 11 á

30 ìàÿ 1948 ã.
Áîãîëþáèâåéøàÿ ðàáà Áîæèÿ Õ.!

Âàøå ñîäåðæàòåëüíîå ïèñüìî ÿ ïîëó-
÷èë ñâîåâðåìåííî è ïðî÷åë ñ ëþáîâüþ.
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ðàëÿ, áóäåò 79. Áëàãîäàðþ Ãîñïîäà, ÷òî
äî òàêèõ ãîäîâ äîæèë.

Âïðî÷åì, ïîëàãàþñü íà âîëþ Áîæèþ:
êàê Åìó óãîäíî, òàê è áóäåò. ß ãëóáîêî
âåðóþ â Áîãà è â Åãî ñâÿòîé Ïðîìûñë. Äà
áóäåò,Ãîñïîäè,ìèëîñòü Òâîÿ íà íàñ,êàê
ìû óïîâàëè íà Òåáÿ (Ïñ. 32; 22).

Èñïðàøèâàþ íà âàñ Áîæèå áëàãîñëîâå-
íèå. Âàø äîáðîæåëàòåëü è ñîìîëèòâåííèê, 

àðõèãðåøíûé ñõèèãóìåí Èîàíí.

Á 33 á
10 îêòÿáðÿ 1952 ã.

Íîâûé Âàëààì
Áîãîëþáèâåéøàÿ Ìàðôà Ïëàòîíîâíà!

Õðèñòîñ ïîñðåäè íàñ!
ß æèâó è ïîêðÿõòûâàþ, îò õóäîãî

ñåðäöà íîãè ïóõíóò. Âñå æå ñëóæó, ãîòîâ-
ëþñü ñëóæèòü ñåäìèöó, ìîÿ î÷åðåäü ÷åðåç
äâå íåäåëè.

Áåäíûé ÷åëîâåê: â ìîëîäîñòè ìó÷àþò
ñòðàñòè, à â ñòàðîñòè íåìîùè. Æèçíü ìîÿ
ïðîøëà, ÿ ïðèáëèçèëñÿ ê ïåðåõîäó â äðó-
ãîé, ëó÷øèé ìèð, ãäå íåò ïå÷àëè è âîçäû-
õàíèÿ. Îäíàêî ñòðàøíîâàòî óìèðàòü, âåäü
äåëî-òî íåáûâàëîå. Êàê áóäåò äóøà ñ òå-
ëîì ðàçëó÷àòüñÿ � òàéíà âåëèêàÿ.

Âîò, Ìàðôà Ïëàòîíîâíà, íå ïðèäåòñÿ
ìíå ñ âàìè áîëüøå ïîñèäåòü ó ñòîëà çà ÷à-
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Âîò ìîé ñîâåò òâîåìó ìóæó: ïóñòü îí
ïîêðåï÷å ïîëîæèò íàìåðåíèå â ñâîåì
ñåðäöå, ÷òîáû íå ïèòü áîëüøå âèíà, è ïî-
ìîëèòñÿ Áîãó î ïîìîùè, èáî Ãîñïîäü ñëû-
øèò êàæäîãî ÷åëîâåêà, ïóñòü îí â ýòîì íå
ñîìíåâàåòñÿ, îäíè íàøè óñèëèÿ áåç Áîæè-
åé ïîìîùè ñëàáûå.

Àëêîãîëü âñåãäà ëüñòèò è îáìàíûâàåò.
×åëîâåê íà÷èíàåò ïèòü äëÿ âåñåëüÿ, à â
ðåçóëüòàòå ïîëó÷àåòñÿ äóøåâíûé íåäóã,
òîìëåíèå è òåëåñíàÿ áîëåçíü, ýòî ÿ çíàþ
ïî îïûòó. Ïîìîãè åìó, Ãîñïîäè, èçáàâèòü-
ñÿ îò àëêîãîëÿ. Ïóñòü íå ïüåò: ñëþáèòñÿ,
òûñÿ÷ó ðàç ñëþáèòñÿ åìó.

Íå ñîâåòóþ òåáå ìå÷òàòü î ìîíàñòûð-
ñêîé æèçíè. Ãîñïîäü âåäåò òåáÿ â âå÷íóþ
æèçíü ìèðñêîé ñóïðóæåñêîé æèçíüþ.
Óìóäðÿéñÿ æèòü ðàäè Õðèñòà â ñåìåéíîé
æèçíè, è Ãîñïîäü, âèäÿ òâîå ïðîèçâîëå-
íèå, ïîìîæåò òåáå ñïàñòèñü è â ñåìåéíîé
æèçíè � â ýòîì íå ñîìíåâàéñÿ. Ïðåïî-
äîáíûé Ìàêàðèé Âåëèêèé ïðèâîäèò â
ïðèìåð äâóõ æåíùèí, óãîäèâøèõ Áîãó,
êîòîðûå ïðèøëè â ñîâåðøåíñòâî â äóõîâ-
íîé æèçíè, áûëè äàæå âûøå îòøåëüíè-
êîâ. Ó íèõ áûëî æåëàíèå ïðîâîäèòü
æèçíü â ìîíàñòûðå, íî ïî íåêîòîðûì
ïðè÷èíàì îíè èìåëè ìóæåé. Ãîñïîäü, âè-
äÿ èõ ïðîèçâîëåíèå óãîæäàòü Åìó â ìî-
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Áëàãîäàðåíèå Ãîñïîäó íàøåìó Èèñóñó
Õðèñòó, ÷òî Îí ïî Ñâîåé ìèëîñòè îñâîáî-
äèë òåáÿ îò òÿæåñòè òâîåãî âíóòðåííåãî
ñìóùåíèÿ, è ýòà ïîìîùü áûëà ïî âåðå
òâîåé, à íå îò ìåíÿ, ãðåøíîãî, ìíîãîñïëå-
òåííîãî ðàçíûìè ãðåõàìè. Õîðîøî, ÷òî
ïðèáåãàåøü ê Áîãó, ïðîñÿ î ïîìîùè â
ñêîðáíûå ìèíóòû, èáî äóøà íàøà ñîòâî-
ðåíà ïî îáðàçó è ïîäîáèþ Áîæèþ, ñëåäî-
âàòåëüíî, òîëüêî â Áîãå è ìîæåì ïîëó÷àòü
ïîìîùü è óòåøåíèå â ñêîðáíûå ìèíóòû.

Çíàé, ÷òî áåç ñêîðáåé íàì íå ïðîæèòü.
Ãîñïîäü ñêàçàë: Â ìèðå ñêîðáåòü áóäåòå
(Èí. 16; 33). Íå áûëî áû ñêîðáåé � íå
áûëî áû ñïàñåíèÿ, ãîâîðÿò Ñâÿòûå Îòöû. 

Ãîñïîäü èçáðàë íà ïðîïîâåäü ïðîðîêîâ
è àïîñòîëîâ, îäíàêî ñêîðáè íå îòíÿë îò
íèõ. È Ãîñïîäü íàø Èèñóñ Õðèñòîñ ñî-
âåðøåííûé Áîã è ñîâåðøåííûé ×åëîâåê,
êðîìå ãðåõà, ñêîðáíîþ æèçíüþ æèë íà
çåìëå. Îò ñîòâîðåííîãî Èì ÷åëîâåêà òåð-
ïåë óêîðåíèÿ, ïîíîøåíèÿ, ïðåçðåíèå, íà-
ñìåøêè, ïîáîè, äàæå äî ïîçîðíîé ñìåðòè
ðàñïÿòèåì. Ñîâåòóþ òåáå: íå óíûâàé, òåðïè,
ìîëèñü è ñòàðàéñÿ áûòü ìóäðîé, êàê çìåÿ,
à êðîòêîé, êàê ãîëóáü (ñì. Ìô. 10; 16).
Åñëè áóäåøü ïðèáåãàòü ê Áîãó, Îí ïî
Ñâîåé ìèëîñòè è óìóäðèò òåáÿ, è äàñò ãî-
ëóáèíóþ êðîòîñòü.
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Êîíå÷íî, ìèð òðåáóåò ñâîåãî: òðóäû,
õëîïîòû è çàáîòû, èíà÷å è áûòü íå ìîæåò.
Åñëè ïðè ýòîì èìåòü ïàìÿòü Áîæèþ � è
äîâîëüíî ñ òåáÿ. Ïî ìíåíèþ Ñâÿòûõ Îò-
öîâ, ìîëèòâà è ïàìÿòü Áîæèÿ åñòü îäíî è
òî æå. Åñëè âðåìÿ êîãäà íàéäåòñÿ, õîðî-
øî ïðî÷åñòü ñêîëüêî-íèáóäü â Åâàíãåëèè,
â àïîñòîëüñêèõ ïîñëàíèÿõ ðàçìûøëåíèÿ
î âðåìåííîé ñåé þäîëè � ïëà÷åâíîé æèç-
íè, î ñìåðòè è î áóäóùåé âå÷íîé æèçíè.
Ãîñïîäè, ïîìèëóé! Ñòðàøíî è ïîäóìàòü:
êîíöà íåò. Õîòÿ çäåñü áûâàåò èíîãäà
î÷åíü òÿæåëî, è âñå ìû, áåäíûå, êðÿõòèì
ïîä òÿæåñòüþ ðàçíûõ ñêîðáåé, îäíàêî
îíè èçìåíÿþòñÿ, à òàì íèêàêèõ ïåðåìåí
íå áóäåò.

«Ñòðàøèøüñÿ ñâîåãî íåäîñòîèíñòâà è
ìíîæåñòâà îòñòóïëåíèé». Íå çàáûâàé: íå
äëÿ ïðàâåäíûõ, à äëÿ ãðåøíûõ Ãîñïîäü
Èèñóñ Õðèñòîñ ïðèíÿë íàøó ïëîòü, è áûë
ñîâåðøåííûé ×åëîâåê � êðîìå ãðåõà.
Ñëàâà, Ãîñïîäè, ìèëîñåðäèþ Òâîåìó! Ãîñ-
ïîäü çíàåò íàøó íåìîùü è äàë íàì âðà-
÷åâñòâî ïîêàÿíèÿ. Ïî çàêîíó äóõîâíîãî
âåäåíèÿ, ÷åì áîëüøå ÷åëîâåê ïðåóñïåâàåò
â äóõîâíîé æèçíè, òåì áîëåå âèäèò ñâîè
ãðåõè, êàê ïåñîê ìîðñêîé,� è ýòî çíàê
çäîðîâüÿ äóøè. Ïðè ýòèõ ÷óâñòâàõ îò÷àÿ-
íèþ íåò ìåñòà, à íàïîëíÿåòñÿ äóøà óìè-
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íàñòûðå, ïîìîã èì ñïàñòèñü è â ñåìåéíîé
æèçíè. Â äàííîå âðåìÿ æèçíü â ìîíàñòû-
ðÿõ íå òàêàÿ, êàê âàì ðèñóåòñÿ, è âû, ïî
ñâîåé íåîïûòíîñòè â äóõîâíîé æèçíè,
ìîæåòå òîëüêî ñîáëàçíèòüñÿ ìîíàñòûð-
ñêîþ æèçíüþ. Íà ýòèõ äíÿõ õîäèë ÿ
ïåøêîì â æåíñêèé ìîíàñòûðü, â ÷åòûð-
íàäöàòè êèëîìåòðàõ îò íàñ, íî÷åâàë òàì,
ïîñìîòðåë èõ æèòèå-áûòèå. Òðóä îãðîì-
íûé, ïèòàíèå ñêóäíîå. Ïîìîãè èì, Ãîñ-
ïîäè, îíè óæå çàêàëåíû â òàêîé æèçíè,
à âíîâü ïîñòóïàþùèì â ìîíàñòûðü åäâà
ëè áóäåò âìåñòèìî.

Âàø íåäîñòîéíûé ñîìîëèòâåííèê,
ìíîãîãðåøíûé ñõèèãóìåí Èîàíí

P. S. Ïðîñòèòå ìåíÿ çà áåçãðàìîòíîñòü;
â øêîëå ÿ íå ó÷èëñÿ.

Á 22 á
24 ÿíâàðÿ 1949 ã.

Áîãîëþáèâåéøàÿ ðàáà Áîæèÿ Õ.!
Ðàäóåò ìåíÿ, ÷òî ó òåáÿ åñòü ñòðåìëå-

íèå î åäèíîì íà ïîòðåáó. Ñòàðàéñÿ äóõà
íå óãàøàòü. Áðà÷íûé ñîþç íå äîëæåí òå-
áÿ ñìóùàòü, èáî îí Áîãîì áëàãîñëîâëåí.
Îäíàêî ñòàðàéòåñü «äðóã äðóãà òÿãîòû
íîñèòü è òàê èñïîëíÿòü çàêîí Õðèñòîâ»
(ñì. Ãàë. 6; 2). Óìóäðè âàñ, Ãîñïîäè!
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óñåðäíåå ìîëèñü. Âñïîìíè: è òû âåäü ñïî-
òûêàëàñü.

Õðàíè è âðàçóìè òåáÿ, Ãîñïîäè!
Ãîñïîäü Ñâîåþ ìèëîñòèþ äà ïîìîæåò

âàì è äåëàì âàøèì.
Âàø ñîìîëèòâåííèê, 

ìíîãîãðåøíûé ñõèèãóìåí Èîàíí.

Á 44 á
3 îêòÿáðÿ 1949 ã.

Íîâûé Âàëààì
Áîãîëþáèâåéøàÿ ðàáà Áîæèÿ Õ.!

Ïî âåðå âàøåé Ãîñïîäü ïî Ñâîåìó ìè-
ëîñåðäèþ ïîìîæåò âàì â òÿæåëûå ìèíó-
òû, îäíàêî çíàéòå, ÷òî íàøà æèçíü âðå-
ìåííàÿ â ñåé þäîëè ïëà÷åâíîé ïðîõîäèò
ñ î÷åíü áîëüøèìè ïåðåìåíàìè. Âåäü èíî-
ãäà íàïàäàåò òàêîå íåäîáðîå ÷óâñòâî, ïðî-
ñòî õîòü â ãîëîñ êðè÷è, è âñåãäà, ïî÷òè
êàæäûé äåíü áûâàþò èçìåíåíèÿ: òî ïå-
÷àëü, òî ðàäîñòü, ïîäîáíî êàê â âîçäóõå
òî ñîëíöå ñâåòèò, òî íàõîäèò òó÷à è ëüåò
äîæäü, ñèÿåò ìîëíèÿ è ãðîì ãðåìèò. Èíî-
ãäà òàê ãðîìûõíåò � ïðîñòî äåëàåòñÿ
æóòêî, èíîãäà òàêàÿ áóðÿ ïîäíèìàåòñÿ,
÷òî äåðåâüÿ ñ êîðíÿìè âàëèò. Òî÷íî òàê è
ó íàñ áûâàþò ïåðåìåíû, è âñå ìû, áåäíûå
÷åëîâåêè, èñïûòûâàåì ýòî. Îäíî ñðåäñòâî
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ëåíèåì è ëþáîâüþ êî âñåì æèâóùèì íà
çåìëå. Áëàæåííû ëþäè, êîòîðûå ïðèõî-
äÿò â òàêîå ñîñòîÿíèå. Îíî äàåòñÿ îò Áî-
ãà çà ãëóáî÷àéøåå ñìèðåíèå è íàçûâàåòñÿ
áåññòðàñòèåì.

Ñõèèãóìåí Èîàíí.

Á 33 á
5 ìàðòà 1949 ã.

Áîãîëþáèâåéøàÿ ðàáà Áîæèÿ Õ.!
Õðèñòîñ ïîñðåäè íàñ!

Õîðîøî èíîãäà âñïîìíèòü ïðîøëûå
ñâîè ãðåõè, èáî îò ýòîãî ðîæäàåòñÿ ñìèðå-
íèå, à êîãäà îò âîñïîìèíàíèé ïðîøëûõ
ãðåõîâ ïðèõîäèò îò÷àÿíèå, òóò óæ ÿâíî
âðàã ñòàðàåòñÿ âîçìóòèòü äóøó. Íå ñëó-
øàé åãî, óñïîêîéñÿ, íå ìÿòèñü, íå óíû-
âàé, ñòàðàéñÿ ìîëèòâîé îòîãíàòü ïîäîá-
íûå âîçìóòèòåëüíûå ìûñëè. Äóõ Ñâÿòûé
ãîâîðèò ÷åðåç ïðîðîêà Èåçèêèèëÿ: Åñëè
ãðåøíèê îáðàòèòñÿ îò ãðåõîâ ñâîèõ, òî
íå ïîìÿíóòñÿ åìó ãðåõè åãî (Èåç. 33; 11).
Ãîñïîäü íå õî÷åò ñìåðòè ãðåøíèêà. Òàê è
æèâè äëÿ ñåìüè, áóäü ìóäðà, êàê çìèÿ, à
êðîòêà, êàê ãîëóáü (ñì. Ìô. 10; 16), à î
âíóòðåííåé ñâîåé æèçíè óìîë÷è, äà îíè è
íå ïîéìóò òåáÿ. Åñëè êîãäà ñïîòêíåòñÿ
òâîé ìóæ, ïîòåðïè, íå ñìóùàéñÿ, íî
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ñåðäèþ ïîìîæåò âàì ïåðåæèòü ýòó íåïðè-
ÿòíîñòü. Ìóæ òâîé î÷åíü ñìèðèëñÿ, ïëà-
÷åò è ïðîñèò ïðîùåíèÿ. Òû ïî çàïîâåäè
Áîæèåé ïðîñòè åãî, è íèêîãäà íå óêîðÿé
åãî, è íå íàïîìèíàé åìó îá ýòîì èñêóøå-
íèè. Äîâîëüíî åìó ñòûäà è ïîçîðà, êîãäà
çàñòàëà åãî íà ìåñòå ïðåñòóïëåíèÿ, ýòî
î÷åíü òÿæåëî ïåðåíîñèòü åìó, ïîìîãè
åìó, Ãîñïîäè. Íå ïå÷àëü åãî, ñòàðàéñÿ ïî-
êàçûâàòü åìó âåñåëûé âèä, òû ýòèì îáëåã-
÷èøü åãî òåðçàíèå äóøåâíîå. Ñâÿòîé àïî-
ñòîë ãîâîðèò: Äðóã äðóãà òÿãîòû íîñè-
òå, è òàê èñïîëíèòå çàêîí Õðèñòîâ
(Ãàë. 6; 2).

Åñëè òàê ïîñòóïèøü, òîãäà ìîëèòâà ó
òåáÿ ÷èùå ïîéäåò. Ñâÿòûå Îòöû ïèøóò:
«Ïîêðîé ãðåõè áëèæíåãî, Ãîñïîäü è òâîè
ãðåõè ïîêðîåò». Êîíå÷íî, ýòî ñ íèì ñëó-
÷èëîñü â ïüÿíîì âèäå, ïîäîáíîå ñëó÷è-
ëîñü è ñ ïðàâåäíûì Ëîòîì, êîòîðûé â
ïüÿíîì âèäå ñîãðåøèë ñî ñâîèìè äî÷åðü-
ìè. Ïðî÷òè â Áèáëèè êíèãó Áûòèÿ, ãëàâà
19, ñòèõè 30�38.

Ýòà íàøà çåìíàÿ æèçíü � äåéñòâè-
òåëüíî æèòåéñêîå ìîðå, è êîðàáëèêó íà-
øåìó ïðèõîäèòüñÿ ïåðåæèâàòü ðàçíûå íå-
âçãîäû. Òàê è æäè, êîãäà âûêèíåò. Îäíàêî
æå óíûâàòü íå íàäî, ñ Áîæüåé ïîìîùüþ
áóäåì ñòàðàòüñÿ ïåðåïëûâàòü ýòî ìîðå è
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â òàêèå òÿæåëûå ìèíóòû � íàäî îáðà-
ùàòüñÿ ê Áîãó è âî âðåìÿ ñêîðáåé íàäî
æäàòü ðàäîñòè, à âî âðåìÿ ðàäîñòè íàäî
æäàòü ñêîðáåé.

Â ñâÿòîì Åâàíãåëèè êàæäîå ñëîâî ñâÿ-
òî è âëèÿåò íà ëþäåé íà êîãî êàê, ýòî âèä-
íî â æèòèÿõ ñâÿòûõ.

Âàø äîáðîæåëàòåëü è ñîìîëèòâåííèê, 
ìíîãîãðåøíåéøèé ñõèèãóìåí Èîàíí.

Á 55 á
12 îêòÿáðÿ 1949 ã.

Áîãîëþáèâåéøàÿ ðàáà Áîæèÿ Õ.!
Õðèñòîñ ïîñðåäè íàñ!

Òâîå ïèñüìî ÿ ïîëó÷èë è ñïåøó îòâå-
òèòü. Íå îò÷àèâàéñÿ, íå óíûâàé, óñïîêîé-
ñÿ. «Ãðåõ è áåäà � ñ êåì íå áûëà»,� ãî-
âîðèò ðóññêàÿ ïîñëîâèöà. Ôàðèñåè ïðèâå-
ëè êî Õðèñòó âçÿòóþ â ïðåëþáîäåÿíèè
æåíùèíó è ãîâîðÿò Åìó: «Ó÷èòåëü, ÷òî
ïîâåëèøü ñäåëàòü ñ íåé?» Íî Ãîñïîäü
ñêàçàë èì: Êòî èç âàñ áåç ãðåõà, ïåðâûé
áðîñü íà íåå êàìåíü (Èí. 8; 7). È êîãäà
òå, óñòûäèâøèñü, ðàçîøëèñü, îáðàòèëñÿ ê
æåíùèíå: Íèêòî íå îñóäèë òåáÿ? È ß íå
îñóæäàþ.

Áîæå óïàñè òåáÿ óõîäèòü îò ìóæà;
òåðïè è ìîëèñü. Ãîñïîäü ïî Ñâîåìó ìèëî-
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Á 77 á
20 ÿíâàðÿ 1952 ã.

Íîâûé Âàëààì
Áîãîëþáèâåéøàÿ 
ðàáà Áîæèÿ Õ.!

Êàê ñëûøíî, òâîé ìóæ ïüåò, íåò-íåò äà
è íàñòóïèò íà âèííóþ ïðîáêó. ×òî äå-
ëàòü? Íå ñêîðáè è íå îñóæäàé åãî, âåäü ó
âñÿêîãî ñâîè íåìîùè è íåäîñòàòêè.

Ìû âåäü òîæå íå áåç íåìîùåé è íå
áåç íåäîñòàòêîâ. Òàê âîò, ó÷èòåñü äðóã ó
äðóãà òÿãîòû íîñèòü, è òàê èñïîëíèòå
çàêîí Õðèñòîâ (Ãàë. 6; 2).

Âîò ÷òî ÿ çàìåòèë: ïîä ñòàðîñòü âðå-
ìÿ ëåòèò áûñòðåå, èáî ÷óâñòâóåòñÿ, ÷òî
âñå êîí÷åíî, ïðèáëèæàåòñÿ âðåìÿ ïåðå-
õîäà â âå÷íîñòü; êàê-òî è èíòåðåñû âñå
ïðîïàëè. À âîò îòêðîé óì ó ìîëîäûõ è
óâèäèøü, êàê ó íèõ ôàíòàçèÿ-òî èãðà-
åò: ïîáóäóò îíè è ñ÷àñòëèâû, ïîëó÷àò
õîðîøåãî æåíèõà, áóäóò áîãàòû, è õî-
ðîøî ïîéäåò ñåìåéíàÿ æèçíü, è ìíîãîå
äðóãîå íà ýòó òåìó, ýòè êàðòèíû ïðîé-
äóò ó íèõ â ãîëîâå, è îïÿòü îñòàíóòñÿ
îäíè.

Íàøà ìîíàñòûðñêàÿ æèçíü ïîìàëåíü-
êó åùå òåïëèòñÿ. À âñå æå ïîñòàðåëî íà-
øå áðàòñòâî, ïðîñòî áîãàäåëüíÿ, îäèí
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äîñòèãàòü òèõîãî ïðèñòàíèùà öàðñòâà íå-
áåñíîãî. Óìóäðè âàñ, Ãîñïîäè!

Ïðèçûâàþ íà âàñ Áîæüå áëàãîñëîâå-
íèå, ñ ëþáîâüþ âî Õðèñòå, âàì ñîïóòñòâó-
þùèé è ìîëèòâåííî ñ âàìè

ñõèèãóìåí Èîàíí.

Á 66 á
26 ôåâðàëÿ 1950 ã.

Áîãîëþáèâåéøàÿ ðàáà Áîæèÿ Õ.!
Õðèñòîñ ïîñðåäè íàñ!

ß òåáå ñî÷óâñòâóþ, èáî ó òåáÿ óñòðîå-
íèå î åäèíîì íà ïîòðåáó, à ó ìóæà òâîåãî
è ÷àä òâîèõ � ÷èñòî âíåøíåå. Íî íå óíû-
âàé. Ãîñïîäü è Öàðèöà Íåáåñíàÿ ïîìîãóò
òåáå. Â ñêîðáÿõ è áîëåçíÿõ îäíî ñðåäñòâî:
òåðïåíèå è ìîëèòâà,� òàê ñîâåòóþò Ñâÿ-
òûå Îòöû.

Ñ Áîæüåé ïîìîùüþ óæå ïåðâóþ íåäå-
ëþ ïîñòà ïðîâåëè. Âñÿ áðàòèÿ ïðè÷àñòè-
ëèñü â ñóááîòó. Ïåðâûå äâà äíÿ áûëî ñó-
õîÿäåíèå, õëåá è êàðòîøêà, à ñî ñðåäû äî
ñóááîòû ãîðîõ âàðèëè. Âñþ ýòó íåäåëþ
óæèíà íåò, è áåç ìàñëà.

Ñ ëþáîâèþ î Õðèñòå,
ìíîãîãðåøíûé ñõèèãóìåí Èîàíí.
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ÏÏèèññüüììàà  ÃÃààëëèèííåå  ÕÕååééññ

Á 11 á
24 ìàðòà 1950 ã.

Áîãîëþáèâåéøàÿ ðàáà Áîæèÿ Ãàëèíà!
Õðèñòîñ ïîñðåäè íàñ!

ß î÷åíü õîðîøî ïîìíþ òåáÿ, äàæå è
ðàçãîâîð òâîé ïðèïîìèíàþ, êîãäà òû áû-
ëà íà Âàëààìå, à ïî îòúåçäå ïèñàëà ìíå:
«ß íå äóìàëà, ÷òî òàì òÿæåëî áóäåò ìíå».
È âñå ýòî ïðîøëî, òî÷íî âî ñíå. Âîò òå-
ïåðü ìíå 77 ëåò, à áîëåçíü � ýòî çâîíêè ê
áóäóùåé âå÷íîé æèçíè, èáî ýòà íàøà âðå-
ìåííàÿ æèçíü â ñåé þäîëè ïëà÷åâíîé íà-
ïîëíåíà ðàçíûìè ñêîðáÿìè è åñòü íå ÷òî
èíîå, êàê ïóòü ê âå÷íîñòè è ïðèãîòîâëå-
íèå ê íåé. ß î÷åíü ðàä, ÷òî Ãîñïîäü ñïî-
äîáèë ìåíÿ, ãðåøíîãî, îò þíîñòè ïðîâåñ-
òè âñþ æèçíü â ìîíàñòûðñêèõ ñòåíàõ, è
îïûòîì óçíàòü ìíîãîå, ÷òî â ìèðå æèâó-
ùèì â ñóåòàõ íåïîíÿòíî. Î÷åíü ÿ ñî÷óâñò-
âóþ òâîåìó ïîëîæåíèþ, íî íå óíûâàé è
íå îò÷àèâàéñÿ, Ãîñïîäü ïîìîæåò òåáå.

Ñïàñèáî òâîåìó ìóæó, ÷òî îí íå ïðå-
ïÿòñòâóåò òåáå õîäèòü â öåðêîâü. Ïåðåäàé
åìó ìîþ ïðîñüáó (åñëè òîëüêî óìåñòíî),
÷òîáû îí äàë òåáå ïîëíóþ ñâîáîäó áûòü
ïðàâîñëàâíîé õðèñòèàíêîé. À òû, ÷àäî
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äðóãîãî ñòàðøå. Áëàãîäàðþ Áîãà, ÷òî
óäîñòîèë ìåíÿ, ãðåøíîãî, ïðîâåñòè âñþ
æèçíü â ìèðå. Íå çíàë ìèðñêîé ñóåòû,
ïîëíîé ëóêàâñòâà, òùåñëàâèÿ, ëèöåìå-
ðèÿ, ëæè è ãîðäûíè, à ñ ýòèìè ïîðîêàìè
ðàçâå ïî÷óâñòâóåøü êîãäà â äóøå ñâîåé
ìèð è óìèëåíèå? ß ïîëàãàþ, íåò. Âîò è
âû ñ ìóæåì, ïîñåùàÿ òåàòð è ìàñêàðàä,
÷òî ÷óâñòâóåòå, êîãäà ïðèäåòå äîìîé? Êî-
íå÷íî, ïîëó÷àåòå íåêîòîðîå âïå÷àòëåíèå,
è áóäåòå æäàòü âðåìåíè åùå è åùå ïîñå-
ùàòü òå æå ìåñòà, ðàçâå òîëüêî íåëüçÿ áó-
äåò èäòè ïî áîëåçíè. 

Âîò â òàêîì ïîðÿäêå è ïðîõîäèò ìèð-
ñêàÿ ñóåòíàÿ æèçíü. À êîãäà ÷åëîâåê áó-
äåò ëåæàòü íà ñìåðòíîì îäðå èëè â ïîñòå-
ëè, âîò òîãäà-òî è ïðèäåòñÿ èñïûòàòü íåî-
æèäàííûå ÿâëåíèÿ, è âñÿ ïðîøëàÿ æèçíü
áóäåò ÷åðåäîâàòüñÿ ñîáûòèÿìè, êàêèìè îí
æèë, òîãäà òîëüêî ÷åëîâåê ïîçíàåò, ÷òî
ìèð ñåé îáìàíùèê.

Ó ìåíÿ çâîíêè çâåíÿò èç áóäóùåé æèç-
íè. Çâîíêàìè ÿ íàçûâàþ áîëåçíè.

Íà âñå âàøå ñåìåéñòâî ïðèçûâàþ Áî-
æèå áëàãîñëîâåíèå. 

Âàø íåäîñòîéíûé ìîëèòâåííèê, 
ñõèèãóìåí Èîàíí.
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Ïðåïîäîáíûé Âàðñîíîôèé Âåëèêèé ãî-
âîðèë ñâîèì ó÷åíèêàì: «Íå äóìàéòå, ÷òî
ëþäè, õîòÿ è ñâÿòûå, ìîãëè ñîâåðøåííî
ïîñòèãíóòü âñå ãëóáèíû Áîæèè». Ñâÿòîé
Àïîñòîë ãîâîðèò: Îò÷àñòè ðàçóìåâàåì è
îò÷àñòè ïðîðî÷åñòâóåì (1 Êîð. 13; 9), è
åùå: Î ãëóáèíà áîãàòñòâà, è ïðåìóäðîñ-
òè, è ðàçóìà Áîæèÿ! Èáî íå èñïûòàíû
ñóäû Åãî (Ôëï. 33; 34). Ñâÿùåííîå Ïèñà-
íèå ãîâîðèò, ÷òî áóäåò âå÷íàÿ æèçíü è âå÷-
íîå ìó÷åíèå, è ìû äîëæíû ýòîìó êðåïêî
âåðîâàòü è íå âäàâàòüñÿ â òîíêîå áîãîñëî-
âèå, ïî íàøåìó îãðàíè÷åííîìó óìèøêó è
íå î÷èùåííîìó îò ñòðàñòåé ñåðäöó.

Ñâÿòîé Èîàíí Ëåñòâè÷íèê ïèøåò:
«Ìû íå áóäåì îáâèíåíû, î áðàòèÿ, ïðè
èñõîäå äóøè íàøåé çà òî, ÷òî íå òâîðèëè
÷óäåñ, ÷òî íå áîãîñëîâñòâîâàëè, ÷òî íå äî-
ñòèãëè âèäåíèÿ, íî, áåç ñîìíåíèÿ, äàäèì
Áîãó îòâåò çà òî, ÷òî íå ïëàêàëè î ãðåõàõ
ñâîèõ» (Ñëîâî 7, ãë. 10). À ñâ. Èñààê Ñè-
ðèí òàê ãîâîðèò: «Êàê ìå÷óùåãîñÿ íà âñåõ
ëüâà èçáåãàé ðàññóæäåíèé î äîãìàòàõ»
(Ñëîâî 9). Ìîã áû ÿ è åùå ìíîãî ïèñàòü
íà ýòó òåìó, íî, äóìàþ, äîâîëüíî è ýòîãî.
Ïðîñòè çà êðàòêîå ïèñàíèå.

Ïðèçûâàþ íà âàñ Áîæèå áëàãîñëîâå-
íèå. Ñ ëþáîâèþ âî Õðèñòå, 

ìíîãîãðåøíûé ñõèèãóìåí Èîàíí.
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ìîå äóõîâíîå, êàê ðîäèëàñü ïðàâîñëàâ-
íîé, ñòàðàéñÿ è óìåðåòü ïðàâîñëàâíîé.
Óìóäðè òåáÿ, Ãîñïîäè. Êàê òâîÿ æèçíü
ïîéäåò, ïèøè ìíå, ÿ ïîñòàðàþñü îòâåòèòü,
íàñêîëüêî âðàçóìèò ìåíÿ Ãîñïîäü. Åñëè
ñëó÷èòñÿ ïîãîâîðèòü ñ åï. Èîàííîì Øà-
õîâñêèì, è òàì, ÷òî ñêàæåò ñâÿùåííèê,
êîãäà áóäåøü ïðè÷àùàòüñÿ, íàïèøè ìíå,
êàêîâî èõ ìíåíèå.

Ãîñïîäü Áîã íàø Èèñóñ Õðèñòîñ è
Ïðå÷èñòàÿ Åãî Ìàòåðü Ïðåñâÿòàÿ Áîãîðî-
äèöà äà ïîìîãóò âàì â òÿæåëûå ìèíóòû.
Àìèíü.

Âàø äîáðîæåëàòåëü, 
ñõèèãóìåí Èîàíí.

Á 22 á
30 àïðåëÿ 1950 ã.

Íîâûé Âàëààì
Âû ãîâîðèëè, ÷òî ñâ. Ãðèãîðèé Íèñ-

ñêèé ïèñàë: «Âñå ïàäøèå ñóùåñòâà, äàæå
è äåìîíû, äîñòèãíóò âîçðîæäåíèÿ è âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ è áóäóò ñïàñåíû». Ýòî îí
âûñêàçàë â âèäå ãàäàíèÿ, à íå òâåðäîãî
âåðîâàíèÿ. Ñâÿòàÿ Öåðêîâü ýòî ìíåíèå
íå ïðèíÿëà. Ó ñâ. Ãðèãîðèÿ, èñêëþ÷àÿ
ýòîãî ãàäàíèÿ, âñå åãî ïèñàíèå ÷èñòîå è
ïðàâîñëàâíîå.
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Ê åãî ìàòåðè îòíîñèñü âñåãäà õîðîøî è
âåæëèâî. Êîãäà ÷òî ñêàæåò íåïðèÿòíîå,
òî òåðïè. Íà ðåëèãèîçíûå òåìû íå ãîâîðè
ñ íåé, èíà÷å ïîòåðÿåøü ñâîé âíóòðåííèé
ìèð. Â ãíåâå íèêàêîå äåëî íå ðåøàé è
ðàçãîâîð ïðåêðàùàé; ïîä âëèÿíèåì ãíåâà
âñåãäà ðåøèøü è ñêàæåøü íåïðàâèëüíî è
ïîñëå áóäåøü ñîæàëåòü.

Ñõèèãóìåí Èîàíí.

ÏÏèèññüüììàà  
êê  ððààááåå  ÁÁîîææèèååéé  ÊÊëëààââääèèèè

Á 11 á
17 ñåíòÿáðÿ 1952 ã.

Ãëóáîêî÷òèìûå Èííà è Êëàâäèÿ!
Õðèñòîñ ïîñðåäè íàñ!

Ñêàæè Êëàâäèè, ÷òîáû îíà ìîëèëàñü çà
ðîäèòåëåé ñâîåãî ìóæà è â öåðêâè ïîäàâàëà
çàïèñêè î óïîêîåíèè äóø èõ. Õîòü ñåðäöå
íå õî÷åò ýòîãî, ïóñòü ïîíóäèò, èíà÷å Áîã íå
ïðèìåò åå ìîëèòâû î ñïàñåíèè äóøè ñâîåé.

Ãîñïîäü çàïîâåäàë íàì äàæå ëþáèòü
âðàãîâ íàøèõ (Ìô. 5; 44 è Ëê. 6; 27, 35).
Ñàì Ãîñïîäü ìîëèëñÿ çà ðàñïèíàòåëåé:
Îò÷å, îòïóñòè èì, èáî íå âåäàþò, ÷òî
òâîðÿò (Ëê. 23; 34).
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Á 33 á
15 ìàÿ 1950 ã.

Âîèñòèíó Õðèñòîñ âîñêðåñå!
Äîñòî÷òèìàÿ ðàáà Áîæèÿ Ãàëèíà!
Ïèñüìî òâîå ÿ ïîëó÷èë. ×èòàë è ïëàêàë

îò ðàäîñòè. Ìèëîñòü Áîæèÿ, ÷òî òû ñòàëà
ñïîêîéíà, è Ãîñïîäü ñïîäîáèë ïðè÷àñòèòüñÿ
Ñâ. Õðèñòîâûõ Òàèí. Ïèñüìî ïèñàë ÿ òåáå
íå ðàññóäêîì, à îò ÷óâñòâ, èáî ÷óâñòâîâàë
òâîå òðåâîæíîå âíóòðåííåå ïåðåæèâàíèå.

Íà òâîè âîïðîñû âî âòîðîì ïèñüìå îò-
âå÷àþ òàê: ñâîåìó ìóæó ñòàðàéñÿ áûòü âåð-
íîé, íå èçìåíÿé åìó è ñëóøàé åãî âî âñåì,
êîíå÷íî, èñêëþ÷àÿ òî, ÷òî íå ñîãëàñíî ñ
ïðàâîñëàâíûìè òðåáîâàíèÿìè. Íà ðåëèãè-
îçíûå òåìû áåñåäîâàòü íå íàäî, à åñëè ñàì
çàãîâîðèò, îòâå÷àé, ÷òî çíàåøü, ñïåðâà
ìûñëåííî ïîìîëèâøèñü Áîãó. Ó÷è åãî íå
ñëîâîì, à äîáðîäåòåëüíîþ õðèñòèàíñêîþ
æèçíüþ. Íå ïðèíóæäàé åãî õîäèòü â öåð-
êîâü. Åñëè ñàì ïîæåëàåò, ýòî äðóãîå äåëî.
Áóäü äîâîëüíà è áëàãîäàðíà çà òî, ÷òî òå-
áå íå ïðåïÿòñòâóåò õîäèòü. Ìîëèñü î íåì
ïðîñòî, ïî-äåòñêè: «Ñïàñè, Ãîñïîäè, è ïî-
ìèëóé ìîåãî ìóæà Àâðààìà, ñîõðàíè è
âðàçóìè åãî»,� à ïðî÷åå âñå ïðåäîñòàâü
Áîæèþ ìèëîñåðäèþ è áóäü ñïîêîéíà. Óìó-
äðè òåáÿ, Ãîñïîäè.
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æèìû, è íàø îãðàíè÷åííûé óìèøêî íå
ìîæåò ïîíÿòü èõ, êîìó êàêèå áîëåçíè è
ñêîðáè äàþòñÿ Áîãîì. Îäíàêî çíàé, ÷òî â
ñåé þäîëè ïëà÷åâíîé âðåìåííîé æèçíè
ìèíîâàòü èõ íå ìîæåì.

Íå ïðåäñòàâëÿé Áîãà î÷åíü ñòðîãèì ñó-
äüåé è êàðàòåëåì. Îí î÷åíü ìèëîñòèâûé,
ïðèíÿë íàøó ïëîòü ÷åëîâå÷åñêóþ è ïîñò-
ðàäàë êàê ×åëîâåê íå ðàäè ñâÿòûõ, à ðà-
äè ãðåøíèêîâ, ïîäîáíûõ íàì ñ òîáîé. Îò-
÷àèâàòüñÿ íå íàäî, èáî íåò ãðåõà, ïðåâû-
øàþùåãî Áîæèå ìèëîñåðäèå. Îò÷àÿíèå
âñåãäà äüÿâîë íàíîñèò, åãî ñëóøàòü íå íà-
äî. Ñòàðàéñÿ ïî âîçìîæíîñòè èñïîëíÿòü
çàïîâåäè Ãîñïîäíè, íå îñóæäàé íèêîãî íè
â ÷åì, è íå áóäåøü îñóæäåíà. Åñëè áó-
äåøü ñëåäèòü çà ñîáîé, êîíå÷íî, íàéäóòñÿ
ãðåõè, êîòîðûå íå äàäóò ïîâîäà îñóæäàòü
äðóãèõ. Åùå ÷åãî ñåáå íå æåëàåøü, òîãî è
äðóãèì íå äåëàé, è ïðî÷òè åâàíãåëüñêèå
çàïîâåäè.

Åùå ïèøåøü, ÷òî ðàíüøå ìîëèëàñü
ëó÷øå, à «òåïåðü íå ñëûøó, êàê ñòó÷èò
Ãîñïîäü â ñåðäöå». Òîæå íå òàê äóìàåøü.
Ðàíüøå ó òåáÿ ìîëèòâà áûëà ìå÷òàòåëüíàÿ
è äóìàëà òû î ñåáå íå÷òî, à òåïåðü ñòàëà
ïîíèìàòü ìàëåíüêî, âîò è óâèäåëà ñåáÿ,
êàêîé òû ñòàëà. ×åëîâåê ÷åì ê Áîãó áîëü-
øå ïðèáëèæàåòñÿ, òåì âèäèò ñåáÿ ãðåø-
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Ãîñïîäü â ñâÿòîì Åâàíãåëèè ìíîãî ðàç
ãîâîðèë î ïðîùåíèè îáèä. À òû, Êëàâäèÿ,
ïî ñâîåé íåìîùè, à ìîæåò áûòü, è ïî ãîðäî-
ñòè íå õî÷åøü ïîìèíàòü ñâîèõ îáèä÷èêîâ.
Çíàé, ÷òî ñóä áóäåò âî Âòîðîå ïðèøåñòâèå
ïî Åâàíãåëèþ, èáî ïðîéäåò íåáî è çåìëÿ,íî
íå åäèíàÿ éîòà, èëè íè åäèíàÿ ÷åðòà íå
ïðåéäåò îò çàêîíà (Ìô. 5; 18). Ñòðàøíî
íå èñïîëíÿòü åâàíãåëüñêèå çàïîâåäè. Ìî-
ëèñü, Êëàâäèÿ, ÷òîáû Ãîñïîäü ñìÿã÷èë òâîå
ñåðäöå, ÷òîáû íå ïîìíèòü îáèä è ÷òîáû òû
ìîãëà ìîëèòüñÿ çà ðîäèòåëåé òâîåãî ìóæà.
Ìîæåò áûòü, ïîêàæóòñÿ òåáå ñòðîãèìè ýòè
ìîè ñòðîêè, íî èíà÷å íå ìîãó ïèñàòü.

Ïî ïðî÷òåíèè ÷òî ïî÷óâñòâóåøü, õîðî-
øî áû, òåáå îòâåòèòü ìíå. Óìóäðè òåáÿ,
Ãîñïîäè.

Íà âñåõ âàñ ïðèçûâàþ Áîæèå áëàãî-
ñëîâåíèå. 

Ìíîãîãðåøíûé ñõèèãóìåí Èîàíí.

Á 22 á
12 äåêàáðÿ 1952 ã.

Áîãîëþáèâåéøàÿ ðàáà Áîæèÿ Êëàâäèÿ!
Õðèñòîñ ïîñðåäè íàñ!

Òû ïèøåøü î ñâîèõ áîëåçíÿõ, ÷òî îíè
ïîñëàíû Áîãîì çà ãðåõè òâîè. Íåò, íå òàê
íàäî äóìàòü. Ñóäüáû Ãîñïîäíè íåïîñòè-
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Á 33 á
30 ÿíâàðÿ 1953 ã.

Íîâûé Âàëààì.
Áîãîëþáèâåéøàÿ 

ðàáà Áîæèÿ Êëàâäèÿ!
Õðèñòîñ ïîñðåäè íàñ!

Äóõà íå óãàøàé (Ñì. 1 Ôåñ. 5; 19),
ðåâíóé ïî ðàçóìó. Êàê ïèñàë ÿ òåáå, òàê
è åùå ïîâòîðþ: ñòàðàéñÿ èñïîëíÿòü
åâàíãåëüñêèå çàïîâåäè: íèêîãî íå îñóæ-
äàé; ÷åãî ñåáå íå õî÷åøü, òîãî è äðóãèì
íå äåëàé, è ïðî÷èå çàïîâåäè, èáî Ñóä âî
Âòîðîå ïðèøåñòâèå áóäåò ïî Åâàíãåëèþ.
Óìóäðè òåáÿ, Ãîñïîäè.

Òåïåðü çàòèðàåò ìåíÿ ñ ïèñüìàìè.
Ïðèõîäèòñÿ äàæå è íå îòâå÷àòü íà íåêîòî-
ðûå ïèñüìà, ñóäÿ ïî ñîäåðæàíèþ. Âñå æå
ÿ ñëàáåþ, ñëóæèòü çàòðóäíÿþñü, ïðè÷àùà-
þñü â àëòàðå. Â ïðîøëóþ íî÷ü âî ñíå ñëó-
æèë Ëèòóðãèþ, äà òàê ÿñíî, òî÷íî íàÿâó.
Êîí÷èë Ëèòóðãèþ, ïðîñíóëñÿ � 3 ÷àñà
óòðà. Äóìàþ: ÷òî æå, âåäü ñêîðî è åùå
Ëèòóðãèÿ íà÷íåòñÿ.

Ê öåðêîâíûì ñëóæáàì êî âñåì õîæó,
íî áîëüøå âñå ñèæó. Èíîãäà äåëàåòñÿ
ñòûäíîâàòî: âñå ñòîÿò, à òû, áîëâàí, îäèí
ñèäèøü. Õîðîøåíüêî ïðîâåðèë ñåáÿ: îêà-
çàëîñü, ÷òî òùåñëàâèå ñìóùàåò ìåíÿ. Àõ,
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íåå. Ñâÿòîé Ïåòð Äàìàñêèí ïèøåò: «Åñëè
÷åëîâåê óâèäèò ñâîè ãðåõè, êàê ïåñîê
ìîðñêîé, òî â ýòîì ñîñòîèò çäðàâèå äó-
øè». Âîò ñòåïåíü ñâÿòûõ. À íåîïûòíûå â
äóõîâíîé æèçíè õîòÿò óâèäåòü ñåáÿ èñ-
ïðàâíûìè âî âñåì.

Êîíå÷íî, õîðîøî áû ïîãîâîðèòü ëè÷íî
î äóõîâíîé æèçíè, èáî â ïèñüìå òðóäíî
ïèñàòü òîíêîñòè î äóõîâíîé æèçíè.

Áëàãîäàðè Áîãà, ÷òî Îí ïî Ñâîåé áëà-
ãîñòè èçáàâèë òåáÿ îò íåíàâèñòè ðîäèòå-
ëåé òâîåãî ìóæà, è âïðåäü ñòàðàéñÿ íè íà
êîãî íå èìåòü âðàæäû, èáî îò áëèæíåãî
çàâèñèò æèçíü è ñìåðòü. Ñâÿòîé àïîñòîë
Ïàâåë, ïåðå÷èñëÿÿ ñòåïåíè ñâÿòûõ, ñðàâ-
íèâàåò îäíèõ ñ ñîëíöåì, äðóãèõ ñ ëóíîé,
à èíûõ ñî çâåçäàìè, è çâåçäû èìåþò áîëü-
øóþ ðàçíèöó ìåæäó ñîáîé; íî íàì áû ñ
òîáîé áûòü õîòü è ìàëþñåíüêîé çâåçäîé,
íî íà òîì æå íåáå (ñì. 1 Êîð. 15; 41).

À åñëè ÷òî è ñòðÿñåòñÿ ïî ÷åëîâå÷åñ-
êîé íåìîùè, óíûâàòü íå íàäî. Ñìèðèì-
ñÿ, ñîçíàåì ñâîþ íåìîùü è ïîêàåìñÿ. ×å-
ëîâåêó ñâîéñòâåííî ïàäàòü, à äüÿâîëó íå
êàÿòüñÿ.

Ïðåáûâàþ ñ ëþáîâèþ âî Õðèñòå âàø
ñîìîëèòâåííèê, 

ìíîãîãðåøíûé ñõèèãóìåí Èîàíí.
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ïîäè Ñåðäöåâåä÷å, çíàåøü íàøó ÷åëîâå-
÷åñêóþ íåìîùü, ñêîðáè è íóæäû ðàíüøå
íàøåãî ïðîøåíèÿ, è âåðóåì, ÷òî è âîëîñ
ñ ãîëîâû íå óïàäåò áåç Òâîåé âîëè. Áëà-
ãîâîëè æèçíü íàøó ïðîæèòü ïî Òâîåé
âîëå, èáî ìû, ãðåøíûå, íå çíàåì, ÷òî
íàì ïîëåçíî».

Ó ìåíÿ íîãè ñäàëè, îáå áîëÿò. Òû ïî-
ñìîòðåëà áû, êàê ÿ óòðîì âñòàþ, òî÷íî
ìëàäåíåö, êîòîðûé òîëüêî ó÷èòñÿ õîäèòü;
ïîòîì ðàñêà÷àþñü è õîæó. Õðàíè âàñ Ãîñ-
ïîäü è Öàðèöà Íåáåñíàÿ.

Ìíîãîãðåøíûé ñõèèãóìåí Èîàíí.

Á 55 á
9 àâãóñòà 1953 ã.

Íîâûé Âàëààì
Áîãîëþáèâåéøàÿ ðàáà Áîæèÿ!

Õðèñòîñ ïîñðåäè íàñ!
ß âïîëíå ñî÷óâñòâóþ òâîèì ïåðåæèâà-

íèÿì. Äàæå è òåïåðü òðåâîæàò òåáÿ ãðåõè,
ñîäåëàííûå â ìîëîäîñòè òâîåé. Âðàã ðîäà
÷åëîâå÷åñêîãî äüÿâîë íàâåë íà òåáÿ ñòðàõ
îòêðûòü ìíå íàáîëåâøåå ñâîå ñåðäöå, êîã-
äà òû áûëà â ìîíàñòûðå.

Âñåãäà òàê áûâàåò, êîãäà ÷åëîâåê òâî-
ðèò ãðåõ: äóìàåò ïîëó÷èòü óòåøåíèå, íî
ïî âêóøåíèè ãðåõà âûõîäèò íàîáîðîò,�
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êàêîå îíî òîíêîå, âñþäó ïðîíèêàåò; ñî
òùåñëàâèåì íèêàêàÿ äîáðîäåòåëü íå ìî-
æåò áûòü. Áîã òðåáóåò âíèìàíèÿ. Åñëè
âíèìàòåëüíî ñëóøàòü ñèäÿ, ÷òî ÷èòàþò è
ïîþò, Áîã ïðèíèìàåò òâîå óñåðäèå, à åñ-
ëè ñòîèøü áåç âíèìàíèÿ è ðàññåÿííî �
Áîã íå óñëûøèò. Ìû äîëæíû äåëàòü âñå
ðàäè Áîãà, à íà ëþäåé íå îáðàùàòü âíè-
ìàíèÿ, èáî ëþäè ñåãîäíÿ õâàëÿò, à çàâò-
ðà ñâàëÿò.

Õðàíè âàñ Õðèñòîñ.
Ñõèèãóìåí Èîàíí.

Á 44 á
27 ôåâðàëÿ 1953 ã.

Íîâûé Âàëààì
Áîãîëþáèâåéøàÿ ðàáà Áîæèÿ!

Õðèñòîñ ïîñðåäè íàñ!
Ïèñàëà, ÷òî òû íåäîñòîéíà òàêîãî ìî-

åãî ðàñïîëîæåíèÿ. Íî îäèí ñóä Áîæèé,
è èíîé ñóä ÷åëîâå÷åñêèé. Ïðåä Áîãîì,
ìîæåò áûòü, ÿ íåäîñòîèí òâîåãî ðàñïîëî-
æåíèÿ êî ìíå, ãðåøíîìó. Âîò, ïî Áîæè-
åé ìèëîñòè, òÿæêàÿ îïåðàöèÿ ïðîøëà
áëàãîïîëó÷íî, òåïåðü ÷óâñòâóåøü ñåáÿ
î÷åíü òÿæåëî. ×òî äåëàòü, Êëàâäèÿ?
Ïðèõîäèòñÿ òåðïåòü, ïîëàãàÿñü íà âîëþ
Áîæèþ. Áóäåì ìîëèòüñÿ òàê: «Òû, Ãîñ-
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Á 66 á
11 îêòÿáðÿ 1953 ã.

Íîâûé Âàëààì
Áîãîëþáèâåéøàÿ ðàáà Áîæèÿ!

Õðèñòîñ ïîñðåäè íàñ!
Òû ëþáèøü ïðîâîäèòü âðåìÿ âå÷åðîì

óåäèíåííî è óòåøàåøüñÿ äóõîâíî. Äà,
íî÷íîå âðåìÿ ïîìîãàåò ñîñðåäîòî÷èòüñÿ.
ß òîæå ëþáëþ òàêîå âðåìÿ: êðóãîì ïîë-
íåéøàÿ òèøèíà, êàê-òî îñîáåííî ÷óâñòâó-
åøü áëèçîñòü Ãîñïîäà. Ïðè ìîëèòâå ïîÿâ-
ëÿåòñÿ òåïëîòà, êàê òû ïèøåøü. Ýòî Ãîñ-
ïîäü äàåò âêóñèòü íåêîòîðîå óòåøåíèå
íàì, ãðåøíûì, ÷òîáû ìû íå óíûâàëè â
ìîëèòâåííîì òðóäå. Êîãäà îíà ïðèäåò, íà-
äî îñòàíîâèòüñÿ â ýòèõ ÷óâñòâàõ, ïîêà
ïðîéäåò; òîëüêî ñàìîé íå íàäî ñòðåìèòüñÿ
ê ýòîìó. Åñëè áóäåøü òðóäèòüñÿ óñåðäíåå
â ìîëèòâå, òîãäà òåïëîòà ñåðäå÷íàÿ, ïî
Áîæèåé ìèëîñòè, áóäåò ïîÿâëÿòüñÿ ÷àùå.
Òîëüêî íå âîçìå÷òàé î ñåáå, ÷òî ÷òî-òî âå-
ëèêîå ïîëó÷èëà, îò äðóãèõ âñÿ÷åñêè ñêðû-
âàé. Åñëè åùå êàêèå áóäóò ÿâëåíèÿ ïðè
ìîëèòâå, ïèøè ìíå.

Íà âàñ ñ äî÷åðüþ ïðèçûâàþ Áîæèå
áëàãîñëîâåíèå. Õðàíè âàñ Ãîñïîäü.

Âàø äîáðîæåëàòåëü è ñîìîëèòâåííèê, 
ìíîãîãðåøíûé ñõèèãóìåí Èîàíí.
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âåëèêàÿ ñêîðáü è òîìëåíèå äóõà, è áåäíàÿ
äóøà ìå÷åòñÿ, òî÷íî ðûáà, âûáðîøåííàÿ
íà áåðåã. Òÿæåëîå ñîñòîÿíèå, è ÷åëîâåê
ïðèõîäèò ÷óòü ëè íå â îò÷àÿíèå. Â òàêèå
òÿæåëûå ìèíóòû õîðîøî áû ïîäåëèòüñÿ ñ
îïûòíûì ÷åëîâåêîì, êîòîðûé, êîíå÷íî,
ìîã áû, áåç ñîìíåíèÿ, ïîìî÷ü.

Íåò òàêîãî ãðåõà, ÷òîáû ïðåâûøàë Áî-
æèå ìèëîñåðäèå, è ãðåõè âñåãî ìèðà òî÷-
íî ãîðñòü ïåñêó, áðîøåííîãî â ìîðå. À òû
ïèøåøü, ïðîñòèò ëè òåáÿ Ãîñïîäü? Ñî-
çíàëàñü è ïîêàÿëàñü � Ãîñïîäü ïðîñòèë è
íå ïîìÿíåò òâîèõ ãðåõîâ, áóäü â ýòîì óâå-
ðåíà.

Â ïðîøëîå òâîå òÿæåëîå âðåìÿ ïîìó-
÷èëàñü òâîÿ áåäíàÿ äóøà, ïîòåðïåëà îáðî-
êè ãðåõà. Íî òåïåðü áóäü ñïîêîéíà è áëà-
ãîäàðè Áîãà çà Åãî ñâÿòîå ìèëîñåðäèå.
Ìîëèòâó Èèñóñîâó èëè ïàìÿòü Áîæèþ
îäèíàêîâî Áîã ïðèåìëåò. Ïðè òâîåé æèç-
íè äëÿ òåáÿ óäîáíåå èìåòü ïàìÿòü Áîæèþ.
Ìîëèòâó óìíóþ íàäî ïðîõîäèòü ïîä ðó-
êîâîäñòâîì îïûòíîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé
ñàì çíàåò ýòî äåëî îïûòíî.

Ïðîøó ñâÿòûõ ìîëèòâ.
Âàø íåäîñòîéíûé ñîìîëèòâåííèê, 

ìíîãîãðåøíûé ñõèèãóìåí Èîàíí.
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Âîò ÷òî åùå. Î÷åíü áîéñÿ âîçìå÷òàòü î
ñåáå, ÷òî ÷òî-òî ïîëó÷èëà âåëèêîå, à äðó-
ãèå ýòîãî íå çíàþò.

Ãîñïîäü äà ñîõðàíèò âàñ ñ äî÷åðüþ.
Ñõèèãóìåí Èîàíí.

Á 88 á
23 ìàðòà 1954 ã.

Äîñòî÷òèìàÿ î Õðèñòå
ðàáà Áîæèÿ Êëàâäèÿ!
Õðèñòîñ ïîñðåäè íàñ!

Â ìîíàñòûðü è â ìîíàøåñòâî íå ñòðå-
ìèñü. Â äàííûé ìîìåíò â ìîíàñòûðÿõ óñ-
ëîâèÿ äðóãèå, òàê ÷òî òû ìîæåøü ðàçî÷à-
ðîâàòüñÿ. Âíóòðåííåé ìîíàõèíåé è â ìèðó
ìîæåøü áûòü, à ìîíàõèíÿ âíåøíÿÿ, áåç
âíóòðåííåé,� ÷åðíàÿ ãîëîâåøêà. Ïðèëà-
ãàþ ïèñüìî ìîíàõèíè: òû ìàëåíüêî óçíà-
åøü èç íåãî î ìîíàñòûðñêîé æèçíè.

Âîò ÷òî åùå ñîîáùó òåáå: ìîëèòâó óì-
íóþ ëåã÷å ñòÿæàòü, ÷åì óäåðæàòü. Ýòî ÿ
ãîâîðþ íå ñ âåòðà, à èç îïûòà. Ïîñëàë ÿ
òåáå êíèæêó åïèñêîïà Èãíàòèÿ. Ïîëó÷èëà
ëè òû åå? Ñòàðàéñÿ íèêîãî íè â ÷åì íå
îñóæäàòü, èíà÷å óñïåõà â äóõîâíîé æèçíè
íå áóäåò.

Ñåðäå÷íî îò äóøè áëàãîäàðþ òâîåãî
õîçÿèíà çà äîáðîå åãî ðàñïîëîæåíèå êî
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Á 77 á
12 ìàðòà 1954 ã.

Íîâûé Âàëààì
Óâàæàåìàÿ î Õðèñòå 

Êëàâäèÿ!
Ãîñïîäü ïî Ñâîåìó ìèëîñåðäèþ äàë

òåáå ïîäîáíî àïîñòîëàì íà ãîðå Ôàâîð-
ñêîé õîòü ìàëóþ ÷àñòü âêóñèòü, êàê áëàã
Ãîñïîäü. Ñâÿòîé àïîñòîë Ïåòð ñêàçàë:
Õîðîøî íàì çäåñü áûòü (Ìô. 17; 4). Îä-
íàêî çíàé: èíîãäà ïðèõîäèòñÿ ïîáûâàòü è
íà Ãîëãîôå. Íè ïðîòèâ ÷åãî òàê íå âîñ-
ñòàåò äüÿâîë, êàê ïðîòèâ ìîëèòâû. Èíî-
ãäà íàâîäèò ðàçíûå ïîìûñëû, äàæå õóëü-
íûå, èíîãäà äåéñòâóåò ÷åðåç ëþäåé, è áû-
âàþò ðàçíûå êëåâåòû, èíîãäà ñóõîñòü â
ñåðäöå, ëåíîñòü è ìíîãîå äðóãîå. Ýòî ÿ
òåáå íàïîìíèë, ÷òîáû òû íå óíûâàëà,
êîãäà ïðèäåòñÿ èñïûòàòü óïîìÿíóòîå. Î
ñâîåì âíóòðåííåì óòåøåíèè è ñêîðáíîì
èñïûòàíèè íå íàäî íèêîìó ãîâîðèòü, êðî-
ìå äóõîâíîãî îòöà. Íåîïûòíûå â äóõîâ-
íîé æèçíè ìîãóò òîëüêî ïîêðèâèòü äó-
õîâíîå äåëàíèå. Ñòàðàéñÿ íèêîãî íè â
÷åì íå îñóæäàòü, à î âðàæäå ñàìà çíàåøü
ïî îïûòó. Âî âðàæäå Ãîñïîäü ìîëèòâó íå
ïðèåìëåò. Âñå ñâÿòîå Åâàíãåëèå ãîâîðèò
îá ýòîì.
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âûãîâîðàìè, ýòèì òû åå íå èñïðàâèøü �
òîëüêî îçëîáèøü. Òåðïè è ìîëèñü è âñå
ïðî÷åå âîçëîæè íà Áîæèé Ïðîìûñë è íà
Åãî ñâÿòîå ìèëîñåðäèå.

Êîãäà äüÿâîë íàíîñèò òåáå ðàçíûå
ñòðàøíûå ìûñëè, òû íå îñòàíàâëèâàéñÿ
íà íèõ. Ïîêðåï÷å çàéìèñü ìîëèòâîé è
ìûñëè ïåðåâîäè íà êàêèå-íèáóäü æèòåé-
ñêèå ïðåäìåòû.

Ïèøåøü, ÷òî ïîñòîÿíñòâà ó òåáÿ íåò. Â
ñåé âðåìåííîé æèçíè åãî è áûòü íå ìî-
æåò. Ó âñåõ ëþäåé áûâàþò èçìåíåíèÿ, êàê
â âîçäóõå. Òû äóìàåøü, ó ìåíÿ åñòü ïîñòî-
ÿíñòâî? Íåò, áûâàþò ðàçíûå èçìåíåíèÿ;
èíîé ðàç òàê îñëàáíåò âíèìàíèå, ïðîñòî
÷óâñòâóåøü ñåáÿ íèêóäà íå ãîäíûì. Òàêèå
òÿæåëûå ïåðåæèâàíèÿ ñòàðàþñü òåðïåòü; �
ìîëþñü è æäó ïîìîùè îò Ãîñïîäà.

Âíóòðåííèå òÿæåëûå ñîñòîÿíèÿ ÿ òîæå
èñïûòûâàþ, îïûòîì çíàþ, î ÷åì òû ïè-
øåøü. È Ñâÿòûå Îòöû òîæå èñïûòûâàëè
ïîäîáíûå ñîñòîÿíèÿ, äà òàêèå òÿæåëûå,
÷òî äàæå íå õîòåëè ïðåäàòü ýòî ïèñàíèþ.

Òåáå òÿæåëîâàòî, ïîòîìó ÷òî æèâåøü
ïî÷òè êàê îòøåëüíèöà, à ê òàêîé îäèíî÷-
íîé æèçíè íå ïîäãîòîâëåíà, è ïîäåëèòüñÿ
ïî äóøàì òàì ó òåáÿ íå ñ êåì, âîò è ïðè-
õîäÿò òàêèå òÿæåëûå âíóòðåííèå ñîñòîÿ-
íèÿ. À òå, êòî ñòàëêèâàåòñÿ ñ ëþäüìè, òà-
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ìíå. Êîãäà áûâàþò ó íåãî â äåëàõ íåóäà-
÷è èëè íåäîðàçóìåíèÿ, ïóñòü íå ìàëîäó-
øåñòâóåò, íî òåðïèò è îáðàùàåòñÿ ê Áîãó
çà ïîìîùüþ, è Ãîñïîäü ïî Ñâîåìó ìèëî-
ñåðäèþ ïîìîæåò åìó. ß ïîëàãàþ, ÷òî îí
âåðóþùèé.

Âàø äîáðîæåëàòåëü è ñîìîëèòâåííèê, 
ìíîãîãðåøíûé ñõèèãóìåí Èîàíí.

Á 99 á
4 àâãóñòà 1954 ã.

Íîâûé Âàëààì
Áîãîëþáèâåéøàÿ 

ðàáà Áîæèÿ Êëàâäèÿ!
Óæ î÷åíü òû óíûâàåøü è ìàëîäóøå-

ñòâóåøü, êîãäà ïèøåøü: «Êàê áóäó
âïðåäü æèòü è ñìîãó ëè ðàáîòàòü, æèçíü
òÿæåëàÿ».

Åñëè Ãîñïîäü ïå÷åòñÿ î ïòèöàõ, òàê íå-
óæåëè æå òåáÿ çàáóäåò, ñîçäàííóþ ïî îá-
ðàçó è ïî ïîäîáèþ Åãî. Ïî÷èòûâàé ñâ.
Åâàíãåëèå è çàéìèñü ïîêðåï÷å ìîëèòâîé.
Ãîñïîäü è Öàðèöà Íåáåñíàÿ ïîìîãóò òåáå.
Äà áóäåò,Ãîñïîäè,ìèëîñòü Òâîÿ íà íàñ,
èáî óïîâàåì íà Òåáÿ (Ïñ. 32; 22).

Ñïàñè, Ãîñïîäè, è ïîìèëóé ðàáó Òâîþ
Âàëåíòèíó. Ýòè åå ãîäû ñàìûå øàëüíûå.
Íî òû íå æóðè åå è íå íàäîåäàé ÷àñòûìè
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Ñåðäöå ïîäëå÷èëè, äàëè ëåêàðñòâî � ÿ è
óïîòðåáëÿþ åãî âî ñëàâó Áîæèþ.

Îäíàêî è äðóãèå åñòü ó ìåíÿ áîëåçíè
äëÿ ñìèðåíèÿ. Íîãè áîëÿò, åùå ïðèáàâè-
ëàñü ãðûæà, ñòàëà áîëüøàÿ, òîæå íåìàëî
òðåâîæèò � ïðîñòî âåðèãè. ß âåðóþ, ÷òî
íå áåç Áîæèåé âîëè ïîïóùåíû ðàçíûå áî-
ëåçíè. Åñëè ïòèöà íå çàáûòà ó Áîãà, òàê
íåóæåëè Ãîñïîäü íàñ çàáóäåò? È ìû
äîëæíû ïðèíèìàòü áîëåçíè è ñêîðáè êàê
îò ðóêè Ãîñïîäíåé äëÿ íàøåãî ñïàñåíèÿ.

Òû ïèøåøü, ÷òî íà òåáÿ «ïîñûïàëèñü
ðàçíûå êëåâåòû». ß ñàì òîæå èñïûòûâàþ
ðàçíûå íåïðèÿòíîñòè, íî ÿ çàìå÷àþ, ÷òî
îíè î÷åíü ïîëåçíû íàì, ãðåøíûì. È òû
îïûòîì óçíàåøü ïîëüçó, òîëüêî ïîòåðïè.
Ëþäè î÷åíü èçìåí÷èâû: ñåãîäíÿ õâàëÿò, à
çàâòðà ñâàëÿò.

Ìàðèÿ-ïîðòíèõà î÷åíü ìèðíî ñêîí÷à-
ëàñü 24-ãî, òî÷íî óñíóëà. Çà äåíü äî ýòî-
ãî ÿ åå ïðè÷àùàë. Ïîñêîðáåëà îíà, áåä-
íàÿ, îò íåêîòîðûõ èíîêîâ, ÷àñòåíüêî ïëà-
êàëà, ÿ ãîâîðèë: «Ïîòåðïè, èáî îíè äî-
òîëêàþò òåáÿ äî ðàéñêèõ îáèòåëåé».

Íå òû îäíà áîèøüñÿ ñìåðòè, ñâÿòûå òî-
æå áîÿëèñü. Ñâÿòîé ñâÿùåííîìó÷åíèê
Ìàêñèì, ó êîòîðîãî è ÿçûê áûë îòðåçàí
çà Ïðàâîñëàâèå, ãîâîðèò: «Íè÷åãî íåò
ñòðàøíåå, ÷åì ïîìûøëåíèå î ñìåðòè, è
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êèõ èñïûòàíèé íå çíàþò; õîòü è ó íèõ áû-
âàþò ïåðåæèâàíèÿ, íî íå â òàêîé ìåðå,
êàê ó óåäèíåííûõ.

Ãîñïîäü è Öàðèöà Íåáåñíàÿ ïîìîãóò
òåáå. Ïîòåðïè è ìîëèñü Èì.

Ìíîãîãðåøíûé ñõèèãóìåí Èîàíí.

Á 1100 á
14 ôåâðàëÿ 1955 ã.

Áîãîëþáèâåéøàÿ 
ðàáà Áîæèÿ Êëàâäèÿ!
Õðèñòîñ ïîñðåäè íàñ!

Âñå æå íå íàäî ïðåíåáðåãàòü äîêòîðà-
ìè è ëåêàðñòâàìè. Ãîñïîäü è âðà÷à ñîòâî-
ðèë, ãîâîðèò Ñâÿùåííîå Ïèñàíèå. Êîãäà
Èèñóñ Õðèñòîñ èñöåëèë ñëåïîãî, ïëþíóë
íà çåìëþ, ñäåëàë áðåíèå è ïîìàçàë î÷è
ñëåïîìó � ïðîçðåë ñëåïîé (ñì. Èí. 9; 6).
Êîíå÷íî, Ãîñïîäü îäíèì ñëîâîì ìîã èñöå-
ëèòü ñëåïîãî, íî áðåíèåì óêàçàë íà ëåêàð-
ñòâî, èáî Ãîñïîäü ëå÷èò ïîñðåäñòâîì äîê-
òîðîâ. Âîò è ìíå, ãðåøíîìó, ìíîãî ðàç
ïîìîãàëè âðà÷è, áûëî äâå îïåðàöèè è äâà
ðàçà âûïóñêàëè âîäó. Òåïåðü ëåæàë â
áîëüíèöå 11 äíåé, âîäû âûïóñòèëè 14 ëè-
òðîâ è âåñ óáàâèëè 12 êèëî; òåïåðü ñòàë
òîíåíüêèé. Äî áîëüíèöû áûëà î÷åíü áîëü-
øàÿ îäûøêà, ñ òðóäîì õîäèë äî öåðêâè.
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íî âñå ÷åëîâå÷åñòâî ñêîðáèò è óíûâàåò,
òîëüêî â ðàçíûõ ñòåïåíÿõ. Âñå æå âåðóé â
Áîæèé Ïðîìûñë.

Ñêàæó òåáå ïî ÷åëîâå÷åñêîìó ðàçóìó:
åñëè îñëàáååøü è íå â ñîñòîÿíèè áóäåøü
ðàáîòàòü, åñòü áðàò. Ìîæåò áûòü, è òåáå
íàéäåòñÿ ìåñòå÷êî ó íåãî. Åñëè ó íåãî íåëü-
çÿ, åñòü áîãàäåëüíè, à â áîëåçíÿõ � åñòü
áîëüíèöû. Ìåíÿ âåäü òîæå ïîñåùàþò áî-
ëåçíè. Ïðèõîäèòñÿ òåðïåòü è ïðîñèòü Áîãà,
÷òîáû äàë ìíå, ãðåøíîìó, òåðïåíèå. Ñî-
çíàþ, ÷òî ìîÿ æèçíü ïðîøëà, ïåðåõîä â
äðóãîé ìèð ïðèáëèçèëñÿ, è íå ìîëþñü î
âûçäîðîâëåíèè, à ïîëàãàþñü íà âîëþ Áî-
æèþ, èáî Îí çíàåò íàøè íóæäû ðàíüøå
íàøåãî ïðîøåíèÿ è çíàåò, ÷òî íàì ïîëåçíî.

Ãîñïîäü Ñâîåþ ìèëîñòèþ ïîìîæåò òå-
áå. Àìèíü.

Ïðåáûâàþ òâîé íåäîñòîéíûé ñîìîëèò-
âåííèê, 

ìíîãîãðåøíûé ñõèèãóìåí Èîàíí.

Á 1122 á
12 ôåâðàëÿ 1956 ã.

Äîñòî÷òèìàÿ ðàáà Áîæèÿ Êëàâäèÿ!
Õðèñòîñ ïîñðåäè íàñ!

Õîòü è ïðèíÿëà Ïðàâîñëàâíàÿ íàøà
Öåðêîâü ïîâåñòâîâàíèå î ìûòàðñòâàõ Ôå-
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âåëè÷åñòâåííåå, ÷åì ïàìÿòü î Áîãå». Áëà-
æåííûé Ôåîôèëàêò ãîâîðèò: «Ïðèðîäå
÷åëîâå÷åñêîé ñâîéñòâåííî áîÿòüñÿ ñìåðòè.
Ñìåðòü âîøëà â ÷åëîâå÷åñêèé ðîä íå ïî
ïðèðîäå, ïîýòîìó ïðèðîäà ÷åëîâå÷åñêàÿ
áîèòñÿ ñìåðòè è áåæèò îò íåå».

Òû ïóãàåøüñÿ, êóäà òâîÿ äóøà ïîéäåò
ïîñëå ñìåðòè. Âðàã ðîäà ÷åëîâå÷åñêîãî äüÿ-
âîë ïóãàåò è ïðåäñòàâëÿåò Ãîñïîäà ñòðîãèì
êàðàòåëåì è ñóäüåé. Ïðîðîê Èåçåêèèëü
ñêàçàë Äóõîì Ñâÿòûì: «Åñëè ãðåøíèê ïî-
êàåòñÿ è áóäåò æèòü èñïðàâíî, Ãîñïîäü íå
ïîìÿíåò åãî ãðåõîâ» (Èåç. 33; 16),� à ïî-
êàÿíèå íàì äàíî äî ãðîáà. ß ïèñàë òåáå:
àïîñòîë Êàðï õîòåë íàêàçàòü äâîèõ ãðåø-
íèêîâ, íî Ãîñïîäü ñêàçàë åìó: «ß ãîòîâ
åùå ïîñòðàäàòü ðàäè ãðåøíèêîâ». Ñëàâà,
Ãîñïîäè, ñâÿòîìó ìèëîñåðäèþ Òâîåìó.

Õðàíè âàñ Ãîñïîäü.
Ñõèèãóìåí Èîàíí.

Á 1111 á
6 äåêàáðÿ 1955 ã.

Íîâûé Âàëààì
Áîãîëþáèâàÿ ðàáà Áîæèÿ Êëàâäèÿ!

Õðèñòîñ ïîñðåäè íàñ!
Ïèøåøü, ÷òî ñòðàõ íàïàäàåò íà òåáÿ è

ìàëîäóøåñòâóåøü. Íå òû îäíà óíûâàåøü,
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ñåìè, íî äî ñåäìèæäû ñåìèäåñÿòè ðàç
(Ìô. 18; 21�22).

Ýòî î÷åíü õóäî, ÷òî ñêîðî ðàññòðàèâà-
åøüñÿ ðàçíûìè ïóñòÿêàìè. Êîíå÷íî, ýòî
îò ñàìîìíåíèÿ è ãîðäîñòè áåñîâñêîé.
Áûëî áû ñìèðåíèå, òîãäà áûë áû âíóò-
ðåííèé äóøåâíûé ìèð. Îäíàêî çíàé, ÷òî
áåç ñìèðèòåëüíûõ ñëó÷àåâ íå ñìèðèøü-
ñÿ, à ÷åëîâå÷åñêèå íàøè ãðåõîâíûå óêëî-
íåíèÿ î÷åíü ñìèðÿþò íàøå ìíèìîå áëà-
ãî÷åñòèå. Â íèõ óíûâàòü íå íàäî, à îñî-
çíàòü ñâîþ íåìîùü è êëàñòü äîáðîå íà÷à-
ëî. Âåäü â äóõîâíîé æèçíè áûâàþò óêëî-
íåíèÿ ñëó÷àéíûå, èíà÷å íàøå îêàÿíñòâî
è íå ñìèðèòü.

Ãîñïîäè! Ïîìîãè íàì, ãðåøíûì, ïîëî-
æèòü íà÷àëî áëàãîå. Àìèíü.

Ñõèèãóìåí Èîàíí.

Á 1133 á
1956�1957 ãã.

Áîãîëþáèâåéøàÿ ðàáà Áîæèÿ Êëàâäèÿ!
Â ïèñüìå ÿ ïèñàë òåáå, ÷òî äüÿâîë îæå-

ñòî÷àåò íàøè ñåðäöà, è ïðèâåë íåêîòîðûå
ìåñòà èç Ñâ. Ïèñàíèÿ. Âñå æå çíàé: äüÿ-
âîë èñêóøàåò íàñ, íàñêîëüêî ïîïóñòèò åìó
Áîã, è îí, äüÿâîë, âíóøàåò ìûñëè íàì, à
ìû ïî ñâîáîäíîé, äàííîé íàì Áîãîì, âîëå
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îäîðû, íî ýòî âèäåíèå ÷àñòíîå ÷åëîâå÷åñ-
êîå, à íå Ñâÿòîå Ïèñàíèå. Áîëüøå óãëóá-
ëÿéñÿ â ñâÿòîå Åâàíãåëèå è Àïîñòîëüñêèå
ïîñëàíèÿ; âîò â íèõ, ò. å. â Ñâÿòîì Ïèñà-
íèè, êàæäîå ñëîâî áîãîâäîõíîâåííî.

Êàêàÿ ìèëîñòü Áîæèÿ ê íàì, ãðåøíûì:
Ãîñïîäü ïî Ñâîåé ìèëîñòè ïðèçûâàåò âñåõ
íàñ, ãðåøíûõ, ê Ñåáå íà ïîêàÿíèå. Ïðå-
ïîäîáíûé Ìîèñåé Ìóðèí áûë ñòðàøíûé
ðàçáîéíèê, íà÷àëüíèê ðàçáîéíè÷åñêîé
øàéêè, à ïîêàÿíèåì òàê óãîäèë Áîãó, ÷òî
ñàì ïðèøåë â ìåðó äóõîâíîãî ñîâåðøåíñò-
âà è èìåë 70 ó÷åíèêîâ. Ïðåïîäîáíûé Äà-
âèä, òîæå àòàìàí ðàçáîéíèêîâ, óäîñòîåí
áûë äóõîâíîé ïðîçîðëèâîñòè.

Â öåðêîâíîé èñòîðèè ìíîãî åñòü ïðè-
ìåðîâ, êàê ëþäè èç âåëèêèõ ãðåøíèêîâ
ñòàëè âåëèêèìè ñâÿòûìè. Ñâÿòîé ïðîðîê
Èåçåêèèëü ñêàçàë: «Åñëè ãðåøíèê ïîêà-
åòñÿ, Ãîñïîäü íå ïîìÿíåò åãî ãðåõîâ»
(Èåç. 33; 16). Èáî íåò ãðåõà, ÷òîáû ïðå-
âûøàë Áîæèå ìèëîñåðäèå.

Âîò, ðàáà Áîæèÿ Êëàâäèÿ, íå óíûâàé
è íå îò÷àèâàéñÿ. Ïîøàòíóëàñü, óïàëà â
ãðåõ � âñòàíü ïîêàÿíèåì, è Áîã ïðîñòèò.
Ñâÿòîé àïîñòîë Ïåòð ñêàçàë: Ãîñïîäè!
Ñêîëüêî ðàç ïðîùàòü áðàòó ìîåìó,ñîãðå-
øèâøåìó ïðîòèâ ìåíÿ? Äî ñåìè ëè ðàç?
Èèñóñ îòâåòèë åìó: Íå ãîâîðþ òåáå: äî
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êàê ïðèîáðåñòè åãî. Âîò ñåêðåò: íå âìåøè-
âàéñÿ íè â êàêèå ÷óæèå äåëà è íå ïîäìå-
÷àé íåìîùè áëèæíåãî òâîåãî. Çíàé òîëüêî
ñåáÿ � è äîâîëüíî ñ òåáÿ. Åñëè ýòî èñïîë-
íèøü, ïîâåðü ìíå, áóäåøü âñåãäà ìèðíîé.
Îïûò.

Òû ïèøåøü, ïðîñòèò ëè òåáÿ Ãîñïîäü?
Ýòà ìûñëü äüÿâîëüñêàÿ, îí òåáÿ ïóãàåò ïî
ñâîåé çëîáå, íå ñëóøàé åãî. Íåò òàêîãî
ãðåõà, ÷òîáû ïðåâûøàë Áîæèå ìèëîñåð-
äèå. Àïîñòîë Êàðï ìîëèë Ãîñïîäà íàêà-
çàòü äâîèõ ãðåøíèêîâ. Îäèí åðåòèê óâëåê
â ñâîþ åðåñü ïðàâîñëàâíîãî, âîò àïîñòîë è
ìîëèë Ãîñïîäà íàêàçàòü èõ. Ãîñïîäü ÿâèë
òàêîå âèäåíèå: ðàçâåðçëèñü íåáåñà, îáëèñ-
òàë ÿðêèé ñâåò. Àïîñòîë ïîñìîòðåë ââåðõ,
âèäèò Ãîñïîäà, Ãîñïîäü ãîâîðèò åìó: «Òå-
ïåðü ïîñìîòðè âíèç». Àïîñòîë ïîñìîòðåë,
óâèäåë òåõ äâóõ ãðåøíèêîâ íà êðàþ îâðà-
ãà, à âíèçó áûë ñòðàøíûé, îãðîìíîé âå-
ëè÷èíû çìèé. Ãîñïîäü ãîâîðèò àïîñòîëó:
«Òû õî÷åøü, ÷òîáû ß íàêàçàë ýòèõ ãðåø-
íèêîâ?» Àïîñòîë îáðàäîâàëñÿ, ÷òî îíè
áóäóò íàêàçàíû. Òîãäà Ãîñïîäü ïîñëàë
äâóõ Àíãåëîâ, ÷òîáû îíè ñïàñëè ýòèõ
ãðåøíèêîâ, è ãîâîðèò àïîñòîëó: «Áåé Ìå-
íÿ è ðàñïèíàé âòîðè÷íî, ß ãîòîâ åùå ïî-
ñòðàäàòü çà ãðåøíèêîâ»,� ýòèì âèäåíèå è
êîí÷èëîñü.
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ìîæåì ïðèíÿòü èõ è íå ïðèíÿòü. Ýòî óæå
çàâèñèò îò íàñ. Êîãäà áûâàåò íàïëûâ ðàç-
íûõ ãðåõîâíûõ ìûñëåé, âåðíî çíàé, ÷òî
ýòî äèàâîëüñêèå êîçíè. Âîò òóò-òî è çàé-
ìèñü ìîëèòâîé. Îïûòîì óçíàåøü, êàê âñå
ýòî ðàññååòñÿ. Óìóäðè òåáÿ, Ãîñïîäè.

Òâîé ñîìîëèòâåííèê è äîáðîæåëàòåëü,
ìíîãîãðåøíûé ñõèèãóìåí Èîàíí.

P. S. ß ñî÷óâñòâóþ ñêîðáÿì òâîåé Âà-
ëåíòèíû, ó íåå ïóòü ñêîëüçêèé. Õðàíè åå,
Ãîñïîäè, Ñâîåþ ìèëîñòèþ. Âñå æå ïóñòü
íå óíûâàåò, âåäü ó êàæäîãî ÷åëîâåêà ÷åðå-
äóþòñÿ ñêîðáíîå è ìèðíîå íàñòðîåíèå,
èíà÷å è áûòü íå ìîæåò. À òàê êàê ó íåå
çðàê ëèöà êðàñèâûé, âîò è ïðîèñõîäÿò îò
êðàñîòû òùåñëàâèå, ñàìîìíåíèå è íàäìå-
íèå, èáî îò ýòîãî è ñêîðáè ðîæäàþòñÿ.
Òîëüêî ãîâîðèòü åé ýòîãî íå íàäî, îíà ìî-
ëîäàÿ è íåîïûòíàÿ è âìåñòèòü íå ìîæåò.
×åëîâåê äóøåâíûé ñâîé âíóòðåííèé ìèð
ìîæåò ïîëó÷èòü òîëüêî îò Õðèñòîâà ñìè-
ðåíèÿ è êðîòîñòè. Àìèíü.

Á 1144 á
Áåç äàòû.

Áîãîëþáèâåéøàÿ ðàáà Áîæèÿ Êëàâäèÿ!
×åëîâå÷åñòâî ìÿòåòñÿ, íå èìååò, áåä-

íîå, âíóòðåííåãî ìèðà, íå çíàåò ñåêðåòà,
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÷èñòûå ñåðäöåì,îíè Áîãà óçðÿò (Ìô. 5; 8).
Âîò Ñâÿòûå Îòöû, ñ Áîæèåé ïîìîùèþ,
î÷èñòèëè ñåðäöà îò ñòðàñòåé, îíè ïðà-
âèëüíî çíàþò âîëþ Áîæèþ, îòêðûòóþ â
Ñâÿùåííîì Ïèñàíèè. À òå, ó êîãî íå î÷è-
ùåíî ñåðäöå îò ñòðàñòåé, íå ìîãóò ïðà-
âèëüíî ïîíèìàòü åãî, è òàêèå ëþäè ïðåòû-
êàþòñÿ íà Ñâÿòîì Ïèñàíèè, óêëîíÿþòñÿ ñ
ïðàâèëüíîãî ïóòè è èäóò â ðàçíûå ñòîðî-
íû. Îíè, òàê ñêàçàòü, ñîøëè ñ áîëüøîãî
ïàðîõîäà, ñåëè íà óòëóþ ëàäüþ, è õîòÿò
ïåðåïëûòü æèòåéñêîå ìîðå, è ïîãèáàþò â
âîëíàõ ñóåòíûõ ìóäðîâàíèé. Ñâÿòîå Ïè-
ñàíèå ìîãóò ïîíÿòü ïðàâèëüíî òîëüêî ÷è-
ñòûå ñåðäöåì, îíè óðàçóìåþò âîëþ è íà-
ìåðåíèå Áîæèå â Ïèñàíèè, à ëþäÿì, íå
î÷èùåííûì ñåðäöåì, îíî ïîñëóæèò êàì-
íåì ïðåòêíîâåíèÿ.

Îíè âûðûâàþò òåêñòû èç Ñâ. Ïèñàíèÿ
äëÿ îïðàâäàíèÿ ñâîåãî çàáëóæäåíèÿ. Ó
ìåíÿ ìàëîâàòî âðåìåíè âåñòè ïåðåïèñêó
ñ òâîåé çíàêîìîé. Ïóñòü îíà âîçüìåò ó
Åëåíû Àðìôåëüò êíèãó åïèñêîïà Ïåòðà
«Ïóòü êî ñïàñåíèþ», â íåé íàéäåò ðàçðå-
øåíèå åå âîïðîñîâ. Óìóäðè åå, Ãîñïîäè. 

Ïðèçûâàþ íà âàñ Áîæèå áëàãîñëîâåíèå.
Ñ ëþáîâüþ î Õðèñòå, âàø äîáðîæåëà-

òåëü è ñîìîëèòâåííèê, 
ìíîãîãðåøíûé ñõèèãóìåí Èîàíí.
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Âîò êàêîå âåëèêîå ìèëîñåðäèå Áîæèå.
Îí ãîòîâ åùå ñòðàäàòü çà ãðåøíèêîâ, à òû
ñîìíåâàåøüñÿ, ïðîñòèò ëè òåáÿ Ãîñïîäü.
Íà âàñ ïðèçûâàþ Áîæèå áëàãîñëîâåíèå.
ß, ãðåøíûé, ìîëþ Ãîñïîäà, ÷òîáû Îí ïî
Ñâîåìó ìèëîñåðäèþ äàë âàì òåðïåíèå
áëàãîäóøíî, áåç ðîïîòà ïåðåíîñèòü âàøè
ñòðàäàíèÿ.

Ïðîøó ñâÿòûõ ìîëèòâ âàøèõ.
Âàø íåäîñòîéíûé ñîìîëèòâåííèê, 

ìíîãîãðåøíûé ñõèèãóìåí Èîàíí.

ÏÏèèññüüììàà  
êê  ððààááåå  ÁÁîîææèèååéé  ÏÏëëààòòîîííèèääåå

Á 11 á
19 ÿíâàðÿ 1951 ã.

Íîâûé Âàëààì
Áîãîëþáèâåéøàÿ ìàòü Ïëàòîíèäà!

Õðèñòîñ ïîñðåäè íàñ!
Ïèøåøü, ÷òî òâîÿ çíàêîìàÿ ïîïàëà â

ñåêòó. Î÷åíü æàëü, ÷òî íàøè ïðàâîñëàâ-
íûå î÷åíü ìàëî çíàþò ñâîå ó÷åíèå è ëåã-
êî óêëîíÿþòñÿ â ðàçíûå ñåêòû. Èáî âñå
ñåêòû, åðåñè è ðàñêîëû îñíîâàíû íà ãîð-
äîñòè è ñàìîâíóøåíèè. Â Ïðàâîñëàâèè
àâòîðèòåò � Âñåëåíñêèå ñîáîðû è ó÷åíèå
Ñâÿòûõ Îòöîâ. Ãîñïîäü ñêàçàë: Áëàæåííû
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êåì, èíà÷å ìîëèòâà íå áóäåò óãîäíà Áîãó,
äàæå ïîñëóæèò â ãðåõ. Êàê æå áóäåì ïðî-
ñèòü ó Áîãà ïðîùåíèå íàøèì ãðåõàì, êîã-
äà ñàìè íå ïðîùàåì?

Âîò òåáå êîðåííîå óêàçàíèå, íà êîòî-
ðîì çèæäåòñÿ íàøå ñïàñåíèå. Êîíå÷íî,
ëåãêî óêàçàòü è ëåãêî ïîæåëàòü, íî èñïîë-
íèòü î÷åíü òðóäíî, è ìû, íåìîùíûå,�
îäíèõ íàøèõ ñèë íå õâàòèò � äîëæíû
ïðîñèòü ïîìîùè ó Áîãà, ÷òîáû Îí ïî
Ñâîåìó ìèëîñåðäèþ ïîìîã íàì, ãðåøíûì.
Âîò Ñâÿòûå Îòöû è èçîáðåëè íåïðåñòàí-
íóþ ìîëèòâó Èèñóñîâó. Âàì, â ìèðó æè-
âóùèì, î÷åíü òðóäíî äåðæàòü íåïðåñòàí-
íóþ ìîëèòâó. Îäíàêî çíàé: Ñâÿòûå Îòöû
âñÿêîå äîáðîå äåëî ïðèïèñûâàþò ìîëèò-
âå: äîáðûé ðàçãîâîð, ïàìÿòü Áîæèþ, òåð-
ïåíèå ïîíîøåíèé, óêîðåíèÿ, ïðåçðåíèÿ è
íàñìåøåê è ò. ä.

Òû õî÷åøü èìåòü îïðåäåëåííîå ìîëèò-
âåííîå ïðàâèëî. Ïðåïîäîáíûé Èñààê Ñè-
ðèí íå ñîâåòóåò îáðåìåíÿòü ñåáÿ âû÷èòàí-
íûì êîëè÷åñòâîì ñòèõîñëîâèé è áûòü ðà-
áîì ó ïðàâèëà. Èáî â ðàáñêîì äåëàíèè íåò
ìèðà (Ñëîâî 30, ñòð. 136, Ì. 1993 ã. � Î
òîì, êàê äîëæíî ìîëèòüñÿ áåç êðóæåíèÿ
ìûñëåé).

Ìîæíî ÷èòàòü óòðîì è âå÷åðîì íå-
ñêîëüêî ìîëèòâ, ñàìè îïðåäåëÿéòå ñêîëü-
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Á 22 á
5 àâãóñòà 1954 ã.

Íîâûé Âàëààì
Áîãîëþáèâåéøàÿ ìàòü Ïëàòîíèäà!

Õðèñòîñ ïîñðåäè íàñ!
×òî òû íàïèñàëà î ñâîåì âíóòðåííåì

ñîñòîÿíèè, âñå ýòî åñòü è ó ìåíÿ, òî÷íî
òû æèëà áëèç ìåíÿ è çàïèñûâàëà âñå ìîè
äóøåâíûå óêëîíåíèÿ. Îäíàêî óíûâàòü
íå áóäåì, íî ñ Áîæèåé ïîìîùèþ ïîñòà-
ðàåìñÿ ïîëîæèòü äîáðîå íà÷àëî, ÷òîáû
æèçíü ïðîâîäèòü â ïîëíîì ñìûñëå ïî-
õðèñòèàíñêè.

Ïðîñèøü ìåíÿ ñäåëàòü óêàçàíèå èëè
îïðåäåëèòü ïðàâèëî è íàëàäèòü òâîþ
æèçíü íà ïóòü èñòèííûé. Ýòà òâîÿ ïðîñü-
áà ïðåâûøàåò ìîé óì è äóõîâíûå ñïîñîá-
íîñòè, íî çà ïîñëóøàíèå, ïîçàáûâ ñâîþ
íåìîùü è íåñïîñîáíîñòü, ïèøó, ÷òî Ãîñ-
ïîäü ïîëîæèò ìíå íà ñåðäöå.

Ñòàðàéñÿ íå îñóæäàòü íèêîãî íè â ÷åì.
×åãî ñåáå íå õî÷åøü, òîãî è äðóãèì íå äå-
ëàé. Ïîìíè, ÷òî çà êàæäîå ïðàçäíîå ñëî-
âî äàäèì îòâåò ïðåä Áîãîì íà Ñòðàøíîì
Ñóäå. «Äâóì ãîñïîäàì ñëóæèòü íåëüçÿ»
(Ìô. 6; 24). Ïðèìèðÿéñÿ ñ ñîïåðíèêîì,
÷òîáû îí íå çàêëþ÷èë òåáÿ â òåìíèöó.
Ñòàðàéñÿ, ÷òîáû âðàæäû íå áûëî íè ñ
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Ïèøåøü, ÷òî ðàçäðàæàåøüñÿ íà ñâîèõ
áëèæíèõ. Áëèæíèå âñåãäà áëèçêî æèâóò,
âîò îíè è îáíàðóæèâàþò òâîé ãíåâ. Âîîá-
ùå ãíåâ ïðîèñõîäèò îò ãîðäîñòè è òùåò-
íîé ñëàâû. Åñëè ïðèîáðåòåøü ñìèðåíèå,
òî è ãíåâó êîíåö.

Õî÷åøü, ÷òîáû ñîãðåëîñü ñåðäöå ïðè
Èèñóñîâîé ìîëèòâå. Ñâÿòûå Îòöû ñêàçà-
ëè: åñëè áóäåøü ñáèâàòü ìîëîêî, ïîëó÷èò-
ñÿ ìàñëî, òàê è â ìîëèòâå � îò êîëè÷åñò-
âà ïðèõîäèò êà÷åñòâî. Åñëè áóäåøü ÷àùå
ïîâòîðÿòü ìîëèòâó, òîãäà, ïî Áîæèåé ìè-
ëîñòè, è ñåðäöå ñîãðååòñÿ.

Åùå ïèøåøü, ÷òî ó òåáÿ ëåíîñòü áåç
êîíöà. Ëåíîñòü � ýòî îáùàÿ íàøà íå-
ìîùü, ó ìåíÿ òîæå âåäü ìíîãî ëåíîñòè, íî
ÿ íå æàëóþñü. Äà è òåïåðü êàê-òî òðóäíî
ðàçîáðàòüñÿ: ëåíîñòü èëè íåìîùü? Êàê ó
òåáÿ, òàê è ó ìåíÿ åñòü ïîðÿäî÷íî áîëåç-
íåé. Áóäåì ïðîñèòü Ãîñïîäà, ÷òîáû Ãîñ-
ïîäü ïîìîã íàì òåðïåòü áåç ðîïîòà, è ýòî
çàìåíèò âñå íàøè ïîäâèãè.

Íà âàñ ñ Ëèäèåé ïðèçûâàþ Áîæèå áëà-
ãîñëîâåíèå.

Ñ ëþáîâèþ âî Õðèñòå äóõîâíûé òîð-
ãàø, 

àðõèãðåøíûé ñõèèãóìåí Èîàíí.
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êî, ñîîáðàçóéòåñü ñî âðåìåíåì. Òîëüêî ÷òî-
áû áûëî íå íà âåòåð, à ñî âíèìàíèåì, èáî
âíèìàíèå � äóøà ìîëèòâû (Ïðï. Âàðñî-
íîôèé Âåëèêèé. Îòâåò 506). Åæåäíåâíî
íàäî ïðî÷åñòü ãëàâó ñâ. Åâàíãåëèÿ è ãëà-
âó àïîñòîëüñêèõ ïîñëàíèé.

Ïî Áîæèåé ìèëîñòè, ÷òî áûëî ó ìåíÿ
íà ñåðäöå, òî è íàïèñàë, è ïðèìè ýòî íå
êàê çàêîí èëè ïîâåëåíèå, à êàê ñîâåò. Ñà-
ìà óñìàòðèâàé è ñîîáðàçóéñÿ ñ óñëîâèÿìè
âàøåé æèçíè.

Ïðîøó ñâÿòûõ ìîëèòâ âàøèõ.
Òâîé íåäîñòîéíûé ñîìîëèòâåííèê, 

ìíîãîãðåøíûé ñõèèãóìåí Èîàíí.

Á 33 á
24 èþëÿ 1956 ã.

Áîãîëþáèâûå ðàáà Áîæèÿ 
ìàòü Ïëàòîíèäà è Ëèäèÿ!

Õðèñòîñ ïîñðåäè íàñ!
Åëåíà ãîâîðèëà ìíå, ÷òî âû ñ Ëèäèåé

ïîáàëèâàåòå. Áîëåçíè è ñêîðáè íå ñëó÷àé-
íîå ÿâëåíèå, à Áîãîì ïîñûëàþòñÿ äëÿ íà-
øåé ïîëüçû, è èõ ìîæíî íàçâàòü áðà÷íîé
îäåæäîé, â êîòîðîé ìîãëè áû ìû âîéòè â
áðà÷íûé âå÷íûé ÷åðòîã. Êîíå÷íî, îò íàñ
òðåáóåòñÿ òåðïåëèâî ïåðåæèâàòü èõ è ïðî-
ñèòü Ãîñïîäà î ïîìîùè.
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ãîâ, õî÷åò ëè îíà ýòîãî èëè íå õî÷åò. Íî,
ïîáåäèâøè â ñåáå ñòðàñòè äîáðîäåòåëÿìè,
óì, ñ Áîæèåé ïîìîùèþ, îòðàæàåò ýòè
ïðèëîãè.

Îäèí Áîã ñîâåðøåíåí è íåèçìåíåí.
Ñâÿòûå Îòöû ïî Áîæèåé ìèëîñòè õîòü è
ïðåóñïåëè â äóõîâíîé æèçíè, îäíàêî áû-
âàþò è ó íèõ èçìåíåíèÿ, ãðåõ âñå åùå õè-
òðèò, è ó íèõ äàæå áûâàþò ïîìûñëû íå-
÷èñòûå è ñêîòñêèå. Íå äèâèñü ýòîìó, òàê
îíî è åñòü. Ýòî ÿ ïèøó íå ñâîå ìóäðîâà-
íèå, à ìûñëè ñâÿòûõ áîãîìóäðûõ ìóæåé.
Âîò òàêèå èçìåíåíèÿ íà ÷èñòîì èõ ñåðäöå
ÿâëÿþò çðåíèå ñâîèõ ãðåõîâ êàê ïåñîê
ìîðñêîé, è ñ÷èòàþò îíè ñåáÿ ïîèñòèíå õó-
æå âñåõ ëþäåé.

À ìû, ãðåøíûå, èíîãäà ãîâîðèì îò
íåâíèìàòåëüíîé íàøåé æèçíè: «ß î÷åíü
ãðåøíûé; äàæå è íà ñâåòå íåò òàêîãî ÷å-
ëîâåêà, êàê ÿ»,� íî ýòî òîëüêî ïóñòî-
ñëîâèå è îäíè ãîëûå ñëîâà. Åñëè áû ãî-
âîðèëè îò ÷óâñòâ ñåðäå÷íûõ, òîãäà íå
îñóæäàëè áû äðóãèõ íè â ÷åì, íå ãîðäè-
ëèñü áû è íå ãíåâàëèñü áû è ò. ä. Ñàìè
íå èñïîëíÿåì íè îäíîé çàïîâåäè, à îò
äðóãèõ òðåáóåì èñïîëíåíèÿ. Î, ñëåïîòà
íàøà ñåðäå÷íàÿ! «Ãîñïîäè, äàæäü ìè çðå-
òè ìîÿ ïðåãðåøåíèÿ è íå îñóæäàòè áðà-
òà ìîåãî».
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ÏÏèèññüüììàà  
ððààááåå  ÁÁîîææèèååéé  ÍÍ..

Á 11 á
21 èþëÿ 1954 ã.

Âàëààì
Áîãîëþáèâåéøàÿ 
ðàáà Áîæèÿ Í.!

Òû ïèøåøü: «ß ÷èòàëà ó Ñâÿòûõ Îò-
öîâ, êàê ó÷åíèê ñêàçàë ñòàðöó î òîì, ÷òî
íåêîòîðûå ñïîäîáëÿþòñÿ âèäåòü ñâÿòûõ
Àíãåëîâ. Ñòàðåö ñêàçàë: �Áëàæåííû òå,
êîòîðûå íåïðåñòàííî âèäÿò ãðåõ ñâîé�. À
ñâÿòîé Ïåòð Äàìàñêèí ïèøåò: �Åñëè óâè-
äèøü ñâîè ãðåõè êàê ïåñîê ìîðñêîé, ýòî è
åñòü çäðàâèå äóøè�. Ìíå íåïîíÿòíî, êàê
ñâÿòûå ìîãóò âèäåòü ñâîè ãðåõè êàê ïåñîê
ìîðñêîé».

Ýòà ñòåïåíü âûñîêîãî äóõîâíîãî ïðåóñ-
ïåÿíèÿ � äîñòîÿíèå ñâÿòûõ Áîæèèõ ëþ-
äåé, êîòîðûå ñ Áîæèåé ïîìîùüþ î÷èñòè-
ëè ñâîå ñåðäöå îò ñòðàñòåé: îò ãîðäîñòè,
òùåñëàâèÿ, ëóêàâñòâà, ëèöåìåðèÿ è ïðî-
÷èõ ïîðîêîâ. Îäíàêî è îíè íå áûëè ñâî-
áîäíû îò ïðèëîãîâ è ïðèðàæåíèÿ ñòðàñ-
òåé, èáî ïîêà äóøà íîñèò òåëî, íèêàê íå
ìîæåò îñâîáîäèòüñÿ îò ñòðàñòíûõ ïðèëî-
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Îñóæäàþùèé âñåãäà îøèáàåòñÿ è íå-
ïðàâèëüíî ñóäèò, èáî ìû íå çíàåì ïðè÷è-
íó äåéñòâèé îñóæäàåìîãî, à ñóäèì ïî ñâî-
åìó óñòðîåíèþ. Êòî êàê íàñòðîåí, òîò òàê
è î äðóãèõ çàêëþ÷àåò, èáî êðèâîå îêî íà
âñåõ êðèâî ãëÿäèò.

Î÷åíü õîðîøî ñêàçàë ïðï. Äîðîôåé:
«Âîò, åñëè ñòàíåò ÷åëîâåê ó óãëà êàêî-
ãî-ëèáî çäàíèÿ, ïðîéäóò ìèìî íåãî òðîå,
è êàæäûé ïîäóìàåò ïî ñâîåìó óñòðîå-
íèþ. Ðåëèãèîçíûé ïîäóìàåò î íåì: âå-
ðîÿòíî, æäåò, êîãäà óäàðÿò â êîëîêîë, è
ïîéäåò â öåðêîâü. À âîð ïîäóìàåò: êîã-
äà áóäåò ïîòåìíåå, ïîéäåò âîðîâàòü. À
áëóäíèê ïîäóìàåò: íàâåðíî, ïîäæèäàåò
æåíùèíó äëÿ ãðåõà». Î÷åíü ñïðàâåäëè-
âî ñêàçàíî, è ýòî âñòðå÷àåòñÿ ïî÷òè íà
êàæäîì øàãó.

À íàñêîëüêî òÿæåê ãðåõ îñóæäåíèÿ,
ïðèâåäó îäèí ïðèìåð. Â íåêîåì ìîíàñòû-
ðå èíîê âïàë â áëóä. Âåëèêèé ñòàðåö ñêà-
çàë: «Î, õóäî îí ñäåëàë». Óìåð òîò
èíîê, è Àíãåë ïî ïîâåëåíèþ Áîæèþ ïðè-
íåñ äóøó ñòàðöó è ñêàçàë: «Êóäà ïîâå-
ëèøü îïðåäåëèòü ýòîãî èíîêà, â öàðñòâî
èëè â ìóêó?» Óæàñíóëñÿ ñòàðåö, ïîíÿë,
íàñêîëüêî òÿæåëûé ãðåõ îñóæäåíèÿ è
ãîðüêî ïëàêàë. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ
Àíãåë ñêàçàë åìó: «Áîã ïðîñòèë òâîé
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ß ïîëàãàþ, ÷òî òåïåðü òû ïîíÿëà ãëó-
áîêèå ìûñëè ñâÿòûõ Áîæèèõ ëþäåé. Ïðî-
øó ñâÿòûõ ìîëèòâ òâîèõ.

Òâîé íåäîñòîéíûé ñîìîëèòâåííèê, 
ìíîãîãðåøíûé ñõèèãóìåí Èîàíí.

Á 22 á
3 àâãóñòà 1954 ã.

Íîâûé Âàëààì
Áîãîëþáèâåéøàÿ 
ðàáà Áîæèÿ Í.!

Çíàé, ÷òî âî Âòîðîå ïðèøåñòâèå Ãîñïî-
äà íàøåãî Èèñóñà Õðèñòà íà çåìëþ è
Ñòðàøíûé Ñóä áóäåò ïî Åâàíãåëèþ. Íî
ìû òàê îçåìëåíèëèñü, ÷òî ìàëî îáðàùàåì
âíèìàíèå íà åâàíãåëüñêèå çàïîâåäè, à
î÷åíü ñòðîãî ñóäèì çà êàêèå-ëèáî îáðÿäû.
Êîíå÷íî, óñòàíîâëåííûå Ñâÿòûìè Îòöà-
ìè îáðÿäû íóæíî èñïîëíÿòü, èáî îíè âîñ-
ïèòûâàþò äóøó âî áëàãî÷åñòèè. Íî âñå æå
âñåãäà íàäî îáðàùàòü áîëüøå âíèìàíèÿ íà
åâàíãåëüñêèå çàïîâåäè.

Ãîñïîäü ãîâîðèò: Íå ñóäèòå,äà íå ñó-
äèìû áóäåòå (Ìô. 7; 1); ÷åãî ñåáå íå õî-
÷åøü,òîãî è ëþäÿì íå äåëàé (Ìô. 7; 12).
À ìû òî÷íî ãëóõèå, íå ñëûøèì, ÷òî Ãîñ-
ïîäü ãîâîðèò íàì, è ñâîáîäíî íàðóøàåì
Åãî ñâÿòûå çàïîâåäè.
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óâèäåë çîëîòîé êîëîäåö, çîëîòîé ñîñóä,
çîëîòóþ âåðåâêó è âîäó îñîáåííî õîðîøå-
ãî êà÷åñòâà. Óâèäåë ïðè ýòîì êàêîãî-òî
ïðîêàæåííîãî, êîòîðûé ÷åðïàë âîäó è
íàïîëíÿë ñîñóä. Îòøåëüíèê íå ìîã ïèòü,
ïîòîìó ÷òî ÷åðïàë ïðîêàæåííûé. È
îïÿòü áûë åìó ãîëîñ: «Ïî÷åìó òû íå
ïüåøü ýòîé âîäû? ×òî òåáå çà äåëî äî òî-
ãî, êòî áû íè ÷åðïàë åå? Îí òîëüêî ÷åð-
ïàåò è íàëèâàåò â ñîñóä». Îòøåëüíèê
ïðèøåë â ñåáÿ, ïðèçâàë ïðåñâèòåðà è
ïðîñèë åãî ïðåïîäàâàòü Ñâÿòîå Ïðè÷àùå-
íèå ïî-ïðåæíåìó (Îòå÷íèê).

Íèêîãäà íå îñóæäàé ñâÿùåííîñëóæè-
òåëÿ: îí ïîãðåøàåò, îí è îòâåò äàñò Áîãó
â Äåíü Ñóäíûé. Ëó÷øå ïîìîëèñü î íåì è
ìûñëåííî ïîïðîñè ñâÿòûõ ìîëèòâ åãî.
Òàê ó÷àò Ñâÿòûå Îòöû. Âîò, òû âèäèøü
íåäîñòàòêè ñâÿùåííîñëóæèòåëÿ, à ïîñìî-
òðè íà ñåáÿ, êàê òû ñòîèøü è ìîëèøüñÿ?
Âåäü áûâàåò òàê, ÷òî âñÿ ñëóæáà ïðîõî-
äèò â ìå÷òàòåëüíûõ îáðàçàõ, â âåùàõ ìè-
ðà ñåãî.

«Ãîñïîäè, äàæäü ìè çðåòè ìîÿ ïðåãðå-
øåíèÿ è íå îñóæäàòè ñâÿùåííîñëóæèòå-
ëåé».

Ñõèèãóìåí Èîàíí.
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ãðåõ»,� îäíàêî ñòàðåö äî ñàìîé ñìåðòè
íå îñòàâëÿë ñâîåãî ïëà÷à. «Ïîìÿíè íàñ,
Ãîñïîäè, åãäà ïðèèäåøè âî öàðñòâèè
Òâîåì».

Ïðîøó ñâÿòûõ ìîëèòâ âàøèõ, 
ìíîãîãðåøíûé ñõèèãóìåí Èîàíí.

Á 33 á
21 àâãóñòà 1954 ã.

Íîâûé Âàëààì
Óâàæàåìàÿ ðàáà Áîæèÿ Í.!

Òû ñîáëàçíÿåøüñÿ, ÷òî íåêîòîðûå ñâÿ-
ùåííîñëóæàùèå ñîâåðøàþò ñëóæáó î÷åíü
íåáðåæíî, è òåáå èíîãäà íå õî÷åòñÿ äàæå
è â öåðêîâü èäòè. Çíàé è êðåïêî âåðóé,
÷òî Ñâÿòûå Òàéíû ñîâåðøàþòñÿ íå ïî äî-
ñòîèíñòâó ñâÿùåííîñëóæèòåëåé, à ïî ìè-
ëîñòè è ëþáâè Áîæèåé áëàãîäàòè. Âîò
ïðèâåäó òåáå îáðàçíûé ïðèìåð.

Ê íåêîòîðîìó îòøåëüíèêó ïðèõîäèë
ïðåñâèòåð èç áëèæíåé öåðêâè è ïðåïîäà-
âàë åìó Ñâÿòûå Òàéíû. Êòî-òî íàãîâîðèë
îòøåëüíèêó íà ïðåñâèòåðà, îòøåëüíèê íå
ïðèíÿë ïðåñâèòåðà, ïðåñâèòåð óøåë. È
âîò ïîñëåäîâàë îòøåëüíèêó ãîëîñ: «Ïðè-
ñâîèëè ñåáå ÷åëîâåêè ñóä Ìîé». Ïîñëå
ýòîãî îòøåëüíèê ïðèøåë â èññòóïëåíèå è
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Á 55 á
28 àâãóñòà 1954 ã.

Íîâûé Âàëààì
Óâàæàåìàÿ î Õðèñòå 

ðàáà Áîæèÿ Í.!
Òû òàê áåçóìíî äóìàåøü, ïèøåøü, ÷òî

íåò Áîãà, ÷òî ÷åëîâåê óìåð, è ýòèì âñå
êîí÷èòñÿ, ÷òî çàãðîáíîé æèçíè íåò. Ýòà
âûäóìêà ÷åëîâå÷åñêàÿ. Ïðîðîê Äàâèä íå-
êîãäà èçðåê: Ñêàçàë áåçóìåö â ñåðäöå ñâî-
åì: «Íåò Áîãà» (Ïñ. 52; 2). Âîò è òû ê
ýòîìó áåçóìöó ïðèñîåäèíèëàñü. Òû òàê
ëåãêîìûñëåííî äóìàåøü, à ÿ ãëóáîêî âå-
ðþ è óòâåðæäàþ: åñòü Áîã, åñòü áóäóùàÿ
æèçíü, åñòü âå÷íîå ìó÷åíèå äëÿ ãðåøíè-
êîâ, åñòü è âå÷íîå áëàæåíñòâî äëÿ ïðà-
âåäíèêîâ. Êàê æå íå âåðèòü â Áîãà! Êó-
äà íè ïîñìîòðþ � âåçäå âèæó è ñîçåð-
öàþ Áîæèþ ïðåìóäðîñòü è áëàãîñòü. Ê
àê âñå ñîòâîðåíî ïðåìóäðî è êàêàÿ ãàð-
ìîíèÿ íà âñåì çåìíîì øàðå! Ñâÿòàÿ Öåð-
êîâü ïîåò: ßêî âîçâåëè÷èøàñÿ äåëà Òâîÿ,
Ãîñïîäè,âñÿ ïðåìóäðîñòèþ ñîòâîðèë åñè
(Ïñ. 103; 24). ×óäíûå äåëà Òâîè, Ãîñïî-
äè,� êóäà íè ïîñìîòðþ, âåçäå âèæó òâîð-
÷åñêóþ Òâîþ ðóêó. Ñìîòðþ íà ñîëíöå è
âèæó: òî÷íî çîëîòàÿ òàðåëî÷êà îñâåùàåò è
ñîãðåâàåò âåñü çåìíîé øàð. À â ëåñó
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Á 44 á
25 àâãóñòà 1954 ã.

Íîâûé Âàëààì
Äîñòî÷òèìàÿ ðàáà Áîæèÿ Í.!

Òû ñïðàøèâàåøü ìåíÿ: «Ïî÷åìó Ãîñ-
ïîäü èçáðàë è ïðèçâàë â àïîñòîëüñòâî
Èóäó � ïðåäàòåëÿ, âåäü Îí çíàë, ÷òî òîò
ïðåäàñò Åãî?» Íàø óìèøêî î÷åíü îãðàíè-
÷åí, è ìû, ãðåøíûå, íå ìîæåì ïîñòèãíóòü
ñóäåá Áîæèèõ.

Ãîñïîäü, êîíå÷íî, âñå çíàåò è ïðåäâè-
äèò, è ïî Ñâîåìó ìèëîñåðäèþ âñåõ ê Ñå-
áå ïðèçûâàåò, îäíàêî íå íàðóøàåò íàøó
ñâîáîäíóþ âîëþ, äàííóþ Èì. Ãîñïîäü äàë
íàì çàïîâåäè â ðóêîâîäñòâî, ÷òîáû ïîëó-
÷èòü âå÷íîå áëàæåíñòâî â áóäóùåé æèçíè,
è ìû ïî ñàìîâëàñòèþ ìîæåì èñïîëíÿòü è
íå èñïîëíÿòü èõ � ýòî çàâèñèò óæå îò íà-
øåãî ïðîèçâîëåíèÿ. Ãîñïîäü èíîãäà îñî-
áåííûì Ñâîèì Ïðîìûñëîì ñïàñàë íåêîòî-
ðûõ ëþäåé, íàïðèìåð, àïîñòîëà Ïàâëà,
ïðï. Ìàðèþ Åãèïåòñêóþ è äðóãèõ. Ýòî
äåëî áëàãîäàòè Áîæèåé. Íàì, ãðåøíûì,
íåïîñòèæèìû ñóäüáû Ãîñïîäíè, äà è èñ-
ïûòûâàòü èõ íå íàäî è íå ïîëåçíî. Ñïðà-
âåäëèâåå âñåãî èäòè îáùèì ïóòåì èñïîë-
íåíèÿ çàïîâåäåé Õðèñòîâûõ. Àìèíü. 

Ñõèèãóìåí Èîàíí.
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Áîæüåìó íàçíà÷åíèþ. ß âîîáùå ëþáëþ
ïðèðîäó. Ïðèäó â ëåñ è óäèâëÿþñü êàæ-
äîìó äåðåâöó è õîëìèêó è ñîçåðöàþ Âñå-
ìîãóùåãî Òâîðöà. Âîò òåïåðü äóìàþ è
óäèâëÿþñü: êàê ÿ ÿâèëñÿ íà ñâåò Áîæèé?
Çà÷àòèå ìîå áûëî òàêèì: ñåìÿ îòöà ìîåãî
óïàëî íà çåìëþ ìàòåðè ìîåé, â âèäå ÷åð-
âÿ÷êà, è ÿ âîñïèòûâàëñÿ â óòðîáå ìàòåðè
ìîåé äåâÿòü ìåñÿöåâ, ïîñòåïåííî ïðèîáðå-
òàë âèä ÷åëîâåêà; â êîíöå äåâÿòîãî ìåñÿ-
öà, ïî çàêîíó ïðèðîäû, âûøåë, òî÷íî èç
òåìíèöû, íà áåëûé ñâåò. Êðåñòèëè ìåíÿ
ïî ïðàâîñëàâíîìó îáðÿäó.

Áëàãîäàðþ Áîãà, ÷òî ÿ ïðàâîñëàâ-
íûé, âåðóþ íåñîìíåííî â Áîãà âî Ñâÿ-
òîé Òðîèöå, âåðóþ â Áîãîðîäèöó Ïðè-
ñíîäåâó Ìàðèþ è âñåõ ñâÿòûõ, óáëàæàå-
ìûõ Ïðàâîñëàâíîþ Öåðêîâüþ. Âåðóþ âî
Âñåëåíñêèå Ñîáîðû è âî âñå Ñâÿòîå Ïè-
ñàíèå ïî êàòåõèçèñó, âåðóþ âî âñå, ÷òî
ïðåïîäàåò íàì Ñâÿòàÿ Ïðàâîñëàâíàÿ íà-
øà Öåðêîâü.

Òîëüêî âîò ÷òî ïå÷àëüíî: íàøè ïðàâî-
ñëàâíûå íå âñå çíàþò ñâîå ïðàâîñëàâíîå
ó÷åíèå, êîëåáëþòñÿ, íåêîòîðûå äàæå ïî-
ïàäàþò â ðàçíûå ñåêòû è ðàñêîëû. Îíè íå
çíàþò, áåäíûå, ÷òî âñå åðåñè è ñåêòû îñ-
íîâàíû íà ãîðäîñòè è ñàìîâíóøåíèè; ãî-
âîðÿò: ìû ñïàñåíû. Îíè ïðèçíàþò íå Ïè-
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ñêîëüêî çâåðåé, è ó êàæäîãî çâåðÿ ñâîè
îñîáåííûå ñâîéñòâà.

Âîò òàêàÿ áîëüøàÿ ëîøàäü ïîâèíóåòñÿ
÷åëîâåêó. Ãîñïîäü ñîòâîðèë åå â ïîìîùü
÷åëîâåêó. À êîðîâóøêà åñò ñåíî, è æåëó-
äîê âûðàáàòûâàåò ïèòàòåëüíîå ìîëîêî
äëÿ ÷åëîâåêà. À êðîòêàÿ îâå÷êà, ñêîëüêî
îíà äåëàåò ÷åëîâåêó äîáðà: âûõîäèò òåï-
ëàÿ øóáà, ÷óëêè è ìíîãîå äðóãîå. Ñìîòðþ
â ïòè÷üå öàðñòâî � ïðîñòî ÷óäíî, êàê
ïòàõè óêðàøåíû è ñêîëüêî ðàçíûõ ïîðîä.
À â çåìëå ñêîëüêî ðàçíûõ ÷åðâÿêîâ è áó-
êàøåê. Åñòü è òàêèå ÷åðâÿ÷êè, êîòîðûå
íî÷üþ ñâåòÿòñÿ, òî÷íî îãîíåê. Ñìîòðþ íà
ìóðàâüÿ è óäèâëÿþñü åãî òðóäàì; îáëè÷à-
åò îí ìåíÿ, ëåíèâîãî. À ï÷åëêà ìóäðàÿ, èç
ðàçíûõ öâåòêîâ ñîáèðàåò òàêîé ñëàäêèé
ìåä äëÿ ÷åëîâåêà.

Äî ñîãðåøåíèÿ Àäàìà âñå ïîâèíîâà-
ëîñü ÷åëîâåêó, à ïî ñîãðåøåíèè � áåãóò
âñå ïðî÷ü. Âïðî÷åì, è äèêèå çâåðè ïðèðó-
÷àþòñÿ. Íà Âàëààìå â áîëüøîé ñêèò ïðè-
õîäèëà ëèñèöà, è åå êîðìèëè. Ïîñëå îáå-
äà ñòàâèëè íà äâîðå ÷àøêó åäû, è îíà
ïðèõîäèëà âñåãäà â îäíî âðåìÿ, òî÷íî ïî
÷àñàì.

À â âîäó ïîñìîòðèøü � òàì ñâîå îñî-
áåííîå ðûáíîå öàðñòâî. Ñêîëüêî òàì ðàç-
íûõ ïîðîä, âñå æèâóò è äâèæóòñÿ ïî
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Òîëüêî îäíà äóõîâíàÿ íàóêà íåîïðîâåð-
æèìà è íå ïîäëåæèò íèêàêîé êðèòèêå.
Èáî îíà îò Ãîñïîäà � îñíîâàíà íà Ñëîâå
Áîæèåì.

Âîò ÷òî ÿ åùå çàìåòèë: â äóõîâíûõ
àêàäåìèÿõ è ñåìèíàðèÿõ èçó÷àþò òîëüêî
ïåðåïëåò Áèáëèè, à äóõà íå èçó÷àþò, íî è
ãîâîðÿò îíè áåç äóõà, îäíèì ðàññóäêîì.
Ìíå ãîâîðèë àêàäåìèê-ìèññèîíåð: ïîä
äíÿìè òâîðåíèÿ Áîæèÿ íàäî ðàçóìåòü
ìèëëèîí. Áåäíûé òû ìèññèîíåð, î÷åíü
ñëàáûì ïðåäñòàâëÿåøü Âñåìîãóùåãî Òâîð-
öà, ïðèïèñûâàåøü Åìó ìèëëèîíû âðåìå-
íè. Òâîé ðàññóäîê ãîâîðèò òàê, à ÿ âåðþ,
êàê ñêàçàë Ãîñïîäü: Áûë âå÷åð,áûëî óò-
ðî, äåíü ïåðâûé (Áûò. 1; 5),� íàäî è ïî-
íèìàòü ñóòêàìè, à íå ìèëëèîíàìè.

Èáî Ãîñïîäü ñêàçàë, è áûëî òàê, ñëî-
âîì îòäåëèë âîäó îò çåìëè, âîò ñ øóìîì
âîäà è âñòàëà â óêàçàííûå ìåñòà � ñòàëè
ìîðÿ, ïîòåêëè ðåêè, ðó÷üè, è â çåìëå
åñòü òåïëûå âîäû è õîëîäíûå ðîäíèêè.
Òàê è ïòèöû ñîòâîðåíû Áîæèèì ñëîâîì:
ñðàçó ïîëåòåëè ïî âñåé çåìëå, è ðàçíûõ
ïîðîä, è ïðî÷åå âñå òâîðåíèå, êàê ñêàçà-
íî â Áèáëèè.

×åì áîëüøå ðàññìàòðèâàþ ïðèðîäó,
òåì áîëüøå óäèâëÿþñü è ïîçíàþ Âñåìîãó-
ùåãî Òâîðöà.
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ñàíèå à âûáèðàþò òîëüêî òî, ÷òî îïðàâäû-
âàåò èõ ó÷åíèå. Ìíå ãîâîðèë îäèí ñåê-
òàíò, ÷òî îíè âñå Ïèñàíèå çíàþò íàçóáîê.
Íî ÿ íå óäèâëÿþñü ýòîìó èõ çíàíèþ. Ôà-
ðèñåè òîæå çíàëè âñå Ïèñàíèå, íî íå æè-
ëè ïî Ïèñàíèþ è íå ïîçíàëè èñòèíû, ðàñ-
ïÿëè Ãîñïîäà.

Âåðíóñü îïÿòü ê óäèâèòåëüíîé Áîæèåé
ïðåìóäðîñòè. Ëþáëþ ëóííûå íî÷è çèìîé.
Âåçäå ïîëíåéøàÿ òèøèíà, âûõîæó íà
äâîð, âèæó è óäèâëÿþñü Áîæèåé ïðåìóä-
ðîñòè. Ëóíà ñâåòèò, à çâåçäî÷åê ñêîëüêî,
è âñå íåáî óêðàøåíî, âñå äàëüøå è äàëü-
øå âèäíî òîëüêî îäíè çâåçäî÷êè, è êîíöà
íåò. ×óäíû äåëà Òâîè, Ãîñïîäè, âñå ïðå-
ìóäðîñòèþ Òû ñîòâîðèë (Ïñ. 103; 24).
Âåäü âåñü çåìíîé øàð ñîòâîðèë Ãîñïîäü,
è âñå, ÷òî åñòü â çåìëå, ìåòàëëû ðàçíûõ
âèäîâ è êàìíè, âñå ýòî äëÿ òÿæåñòè çåì-
ëè, âîò îíà è ïðèòÿãèâàåò âñå ê ñåáå. Åñ-
ëè áûëà áû îíà ëåãêàÿ, òî íåñëàñü áû êó-
äà-òî âå÷íî.

Âåäü âñå íàóêè èçó÷àþò òîëüêî ñîòâî-
ðåííîå óæå Áîãîì, äà ëþäè òàê óâëåêëèñü
íàóêàìè, ÷òî è Òâîðöà ïîçàáûëè. Âîò è
Äàðâèí ïðîçâîíèë ñâîåé òåîðèåé ïî âñåìó
ìèðó, â îäíî âðåìÿ ìíîãî ãîâîðèëè î íåé,
à òåïåðü ïî÷åìó-òî çàìîëêëè. Âïðî÷åì,
ìèðñêèå íàóêè îïðîâåðãàþò îäíà äðóãóþ.
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Á 66 á
8 îêòÿáðÿ 1954 ã.

Íîâûé Âàëààì
Óâàæàåìàÿ î Õðèñòå Í.!

Òû ïèøåøü ìíå, ÷òî ÷èòàëà â Îòå÷íè-
êå: «Íåêèé îòøåëüíèê-ïîäâèæíèê ïîøåë
íà ðåêó çà âîäîé. Òàì æåíùèíà ñòèðàëà
áåëüå, è îí ïàë ñ íåé â ãðåõ áëóäà; ïî ñî-
âåðøåíèè ãðåõà âçÿë âîäîíîñ è ïîøåë â
êåëüþ. Áåñû ñòàëè ñìóùàòü åãî ïîìûñëà-
ìè: �Çà÷åì òû èäåøü â êåëüþ? Òåáå íåò
ñïàñåíèÿ, âîçâðàùàéñÿ â ìèð!� Áðàò ïî-
íÿë, ÷òî áåñû õîòÿò ñîâåðøåííîé åãî ïî-
ãèáåëè, õîòÿò ïðèâåñòè â îò÷àÿíèå. �ß íå
ñîãðåøèë, ïîâòîðþ âàì: ÿ íå ñîãðåøèë�.
Îòðàçèâ òàêèì îáðàçîì ïîìûñëû, ïðè-
øåë â êåëüþ è ñòàë æèòü ïî-ïðåæíåìó.
Äðóãîìó ñâÿòîìó ñòàðöó áûëî îòêðîâå-
íèå, ÷òî ýòîò ìîíàõ ïîáåäèë äèàâîëà ðàñ-
ñóæäåíèåì».

Òåáå íåïîíÿòíî, «ïî÷åìó ìîíàõ ñîëãàë
è ïîëó÷èë ïðîùåíèå îò Áîãà». Âû, ìèðÿíå,
â êîðíå íå ïîíèìàåòå äóõîâíóþ æèçíü,
ñìîòðèòå òîëüêî íà âíåøíèå ïîäâèãè.

Íî ýòîò ìîíàõ � âåëèêîé äóøè è
îïûòíûé â äóõîâíîé æèçíè, îí õîðîøî
ïîíÿë, ÷òî òîëüêî Àíãåëàì ñâîéñòâåííî íå
ïàäàòü, à ó ëþäåé, äàæå è ïðåóñïåâøèõ â

287

Íàóêè ÿ íå ïðîõîäèë, äàæå è íå ÷è-
òàë èõ. Íàïèñàë ýòó ñòàòåéêó îò ÷óâñòâà,
íà÷èòàâøèñü Ñâÿòîãî Ïèñàíèÿ. Æèçíü
ìîÿ ïðîøëà, âîò óæå ïîøåë âîñåìüäåñÿò
âòîðîé ãîä. Äóõîì Ñâÿòûì ñêàçàíî: «Åñ-
ëè ÷åëîâåê â ñèëàõ, âîñåìüäåñÿò ëåò, à
äàëüøå òðóä è áîëåçíü» (Ïñ. 89; 10). Àõ!
Êàê ñïðàâåäëèâî ñêàçàíî. Âîò ÿ òåïåðü è
èñïûòûâàþ òðóä è áîëåçíü â ðàçíûõ âè-
äàõ, æèçíü óæå íå íà ðàäîñòü, à â òÿ-
ãîñòü.

Ñîâåðøåííî ñîçíàþ, ÷òî ñêîðî ïåðåé-
äó â äðóãîé âå÷íûé ìèð. Íà äíÿõ õîäèë
íà êëàäáèùå, ïîñìîòðåë õîëîäíóþ ìî-
ãèëêó, â êîòîðóþ ñêîðî îïóñòÿò ìîå
áðåííîå ìíîãîñîãðåøèâøåå òåëî, çàñûï-
ëþò çåìëåé. Òåëî � èç çåìëè è â çåìëþ
ïîéäåò, à äóøà � îò Áîãà è ê Áîãó ïîé-
äåò. Ñìåðòü � íåóìîëèìûé çàêîí. Âåñü
ðîä ÷åëîâå÷åñêèé îò Àäàìà äî Âòîðîãî
ïðèøåñòâèÿ ïåðåéäåò â äðóãîé ìèð, à òå-
ëà, ïî Áîæüåìó ïîâåëåíèþ, âîñêðåñíóò,
è òå òåëà, êîòîðûå ñæèãàþò, òîæå âîñ-
êðåñíóò, â ýòîì ÿ íå ñîìíåâàþñü. Ó Áîãà
âñå âîçìîæíî. È ýòîò ïðåêðàñíûé ìèð ñî
âðåìåíåì óíè÷òîæèòñÿ, êàê ñêàçàíî â
Ñâÿòîì Ïèñàíèè.

Ñõèèãóìåí Èîàíí.
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æåíùèíîé, âñþ áû æèçíü ñâîþ ñ÷èòàë åãî
áëóäíèêîì, à îí âåäü ñðàçó æå ïîñëå ãðå-
õà áûë ïðîùåí Ãîñïîäîì. ×óäíà Òâîÿ,
Ãîñïîäè, èñòèíà ñâÿòàÿ è ñïðàâåäëèâàÿ,
èáî ñêàçàë: ÷òî òû âèäèøü ñó÷îê â ãëàçó
áðàòà ñâîåãî, à áðåâíà â ãëàçó ñâîåì íå
âèäèøü (Ìô. 7; 3).

Äîñòîéíî è ïðàâåäíî óêðàøàþò ïåðå-
ïëåò ñâÿòîãî Åâàíãåëèÿ çîëîòîì; áûëî áû
î÷åíü óìåñòíî è ïå÷àòàòü áóêâû çîëîòîì.

Ñòàðåö Âàëààìñêîãî ìîíàñòûðÿ.27

Á 77 á
26 îêòÿáðÿ 1954 ã.

Äîñòî÷òèìàÿ î Õðèñòå 
ðàáà Áîæèÿ Í.!

Òû ñïðàøèâàåøü ìåíÿ, êàê îòíîñèòüñÿ
ê íîâîìó åâàíãåëüñêîìó ïåðåâîäó íà ðóñ-
ñêèé ÿçûê.

Ïåðåâîä÷èêè ñîáðàíû è ïðàâîñëàâíûå,
è ïðîòåñòàíòû, ïîñëåäíèå âî ìíîãîì âåäü
íå âåðóþò â åâàíãåëüñêóþ èñòèíó, à åùå
ìíîãî è ìîëîäåæè. Ìîæíî ëè îò òàêèõ
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äóõîâíîé æèçíè, áûâàþò èçìåíåíèÿ � ñî-
âåðøåíåí îäèí òîëüêî Áîã. Íî ýòîò ìîíàõ
äî ãðåõà íå èìåë õóäîãî íàìåðåíèÿ, à òàê-
æå è ïîñëå ãðåõà, Ãîñïîäü ñóäèò çà íàìå-
ðåíèå. Ïðåïîäîáíûé àââà Äîðîôåé ãîâî-
ðèò: «Íå òîò áëóäíèê, êòî îäèí ðàç ñîãðå-
øèë, à òîò, êòî âñåãäà ñàì ñòðåìèòñÿ êî
ãðåõó».

Äèàâîë èñêóøàåò ÷åëîâåêà äâóìÿ ñïî-
ñîáàìè: äî ãðåõà ïðåäñòàâëÿåò Áîãà ìèëî-
ñåðäíûì, à ïîñëå ãðåõà ñòðîãèì ñóäüåé è
êàðàòåëåì, è ñòðåìèòñÿ ïðèâåñòè â îò÷àÿ-
íèå, ïîäîáíî Èóäå-ïðåäàòåëþ. À ñâÿòîé
àïîñòîë Ïåòð, êàê îïûòíûé â äóõîâíîé
æèçíè, íå îò÷àÿëñÿ � ãîðüêî ïëàêàë è
ïðèíåñ ïîêàÿíèå. Ãîñïîäü ïî Ñâîåé áëàãî-
ñòè ïîïóñòèë àïîñòîëó Ïåòðó ïàñòü çà ñà-
ìîíàäåÿííîñòü, èáî àïîñòîë ãîâîðèë Ãîñ-
ïîäó: «Ñ Òîáîé ãîòîâ óìåðåòü»,� à íà äå-
ëå ïîëó÷èëîñü íàîáîðîò, äàæå îòðåêñÿ.
Èáî îäíè íàøè óñèëèÿ áåç Áîæèåé áëàãî-
äàòè íå ìîãóò óñòîÿòü â äîáðîäåòåëè. È
äðóãîé óðîê ñâÿòîìó, ÷òîáû áûë ñíèñõî-
äèòåëüíûì ê äðóãèì. Èáî èñêóøåííûé
èñêóñåí.

Ýòî íàì, ãðåøíûì, óðîê: ÷òîáû ñìèðÿ-
ëèñü è íå âåðèëè ñåáå, ïîêà íå ëÿæåì âî
ãðîá, è íå îñóæäàëè äðóãèõ. Âîò ýòîãî ìî-
íàõà, åñëè áû êòî óâèäåë ãðåøàùèì ñ
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27 Îòåö Èîàíí áûë âûáðàí íà äîëæíîñòü ñòàð-
öà Âàëààìñêîé îáèòåëè. Â ìîíàñòûðÿõ ýòî áû-
ëî ïîñëóøàíèåì, òàêèì æå, êàê èãóìåí, êàç-
íà÷åé è ïðî÷.



Íàøëèñü ëè÷íîñòè, êîòîðûå ïðîñèëè
ìåíÿ äàòü èì ñîãëàñèå, ÷òîáû èçäàòü ýòè
ïèñüìà. Âîò ÿ è ñîãëàñèëñÿ íà èõ ïðîñü-
áó. Åñëè íàøëè ÷òî-ëèáî ïîëåçíîå, Áîã
áëàãîñëîâèò, ñîáèðàéòå ìîè ïèñüìà.

Íå ìîãó ñêàçàòü, ÷òî íåò ó ìåíÿ òùå-
ñëàâèÿ. Òùåñëàâèå � î÷åíü òîíêàÿ ñòðàñòü,
èáî ïðèìåøèâàåòñÿ ê êàæäîé äîáðîäåòå-
ëè, è ñâÿòûõ íå ùàäèò, ïðèëèïàåò è ê
íèì. Íî îíè áîÿòñÿ ýòîé íàõàëüíîé ñòðà-
ñòè; ýòî äëÿ íèõ âñå ðàâíî, ÷òî áðûçíóòü
äåãòåì íà áåëóþ îäåæäó.

Ýòó áåçóìíóþ ñòðàñòü ìîæíî çàìå-
òèòü òîëüêî ïðè î÷åíü âíèìàòåëüíîé
æèçíè. Åñëè ÷åëîâåê áóäåò ñòîÿòü íà
ñòðàæå ñâîåãî ñåðäöà ìîëèòâåííî, òîãäà
òîëüêî óâèäèò, êàê òùåñëàâíûå ïîìûñëû
ïðèñòóïàþò ê ñåðäöó. Î áåçóìíîå òùå-
ñëàâèå, êàê òû ëþáèøü ïîêàçíîñòü ñâîèõ
òðóäîâ. Èíîãäà òû è òðóäû áîëüøèå íå-
ñåøü, ÷òîáû ëþäè âèäåëè è âåëè÷àëè òå-
áÿ. Äåëà òùåñëàâíîãî ÷åëîâåêà ñóåòíû:
ïîñò, ïîêëîíû è ïðî÷èå òåëåñíûå òðó-
äû,� èáî îí âñå ýòî äåëàåò ðàäè ñëàâû
ñâîåé. Ãîñïîäü âåäü ïîâåëåâàåò âñå äå-
ëàòü âòàéíå è ãðîìèò ôàðèñååâ çà èõ
òùåñëàâíîå ïîâåäåíèå.

Âîò ÷òî åùå. ×åëîâå÷åñòâî èçîáðåëî
âåæëèâîñòü âìåñòî ëþáâè, è ïîä ýòîé âåæ-
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ïåðåâîä÷èêîâ îæèäàòü ïðàâèëüíîãî äó-
õîâíîãî ïåðåâîäà? Ñïàñèáî ðóññêèì áîãî-
ñëîâàì, ÷òî îíè ïîòðóäèëèñü âûÿñíèòü èõ
ãðóáûå ïåðåâîäû ñîâñåì íå íà öåðêîâíîì
ÿçûêå è íåêîòîðûå èñêàæåííûå ìåñòà. È
îíè äóìàþò ðàñïðîñòðàíèòü ñâîå Åâàíãå-
ëèå â íîâîì ïåðåâîäå ñðåäè ðóññêèõ ëþ-
äåé. Ðóññêèå ïðèâûêëè ê Ñèíîäàëüíîìó
ïåðåâîäó, à èõ Åâàíãåëèå äàæå è â ðóêè
íå âîçüìóò.

Ñòàðåö Âàëààìñêîãî ìîíàñòûðÿ.

Á 88 á
15 íîÿáðÿ 1954 ã. 

Íîâûé Âàëààì
Óâàæàåìàÿ î Õðèñòå Í.!

Ïîëó÷èë ÿ òâîå ïèñüìî. Òû óêîðÿåøü
ìåíÿ â òùåñëàâèè, â òîì, ÷òî ÿ ïèøó ïèñü-
ìà ïî òùåñëàâèþ.

ß è ñàì óäèâëÿþñü ñåáå, êàê ÿ ñëó÷àé-
íî âïëåëñÿ â ïåðåïèñêó ñ ðàçíûìè ëèöà-
ìè. Êîíå÷íî, ïðè÷èíà � äóõîâíè÷åñòâî.
Íåêîòîðûå ìîè äóõîâíûå ÷àäà îáðàùà-
ëèñü êî ìíå ñ ðàçíûìè âîïðîñàìè, è ÿ, ïî
ñâîåìó áåçóìèþ, îòâå÷àë íà èõ âîïðîñû,
÷òî áûëî íà ñåðäöå, à ÷òîáû èçäàâàòü
ïèñüìà � ìíå íèêîãäà è â ãîëîâó íå ïðè-
õîäèëà ýòà ìûñëü.
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Íå õîòåë ãîâîðèòü, íî ïî ñâîåìó áåçó-
ìèþ âñå æå ñêàæó. Â äàííîå âðåìÿ î÷åíü
ìàëî èçó÷àþò ñâÿòîîòå÷åñêîå ó÷åíèå.
Èíûå ìíîãî ãîâîðÿò, íî ãîâîðÿò, êàê ñàìè
ïîíèìàþò, è ïðåèìóùåñòâóåò áóêâà, óáè-
âàþùàÿ äóõ (2 Êîð. 3; 6). Äà, îñêóäåë
ïðåïîäîáíûé (Ïñ. 11; 2), è â äàííîå âðå-
ìÿ ìû ëèøåíû ýòîãî âåëèêîãî áëàãà �
æèòü ïîä ðóêîâîäñòâîì îïûòíîãî ñòàðöà:
èõ íåò. Ïðåïîäîáíûå Îòöû ñâîèìè ïðî-
çîðëèâûìè î÷àìè âèäåëè íàøå îñêóäåíèå
â æèâûõ ðóêîâîäèòåëÿõ è îñòàâèëè íàì
ñâîå ó÷åíèå. Âïðî÷åì, íåëåãêî ïîíÿòü èõ
ó÷åíèå ïðàâèëüíî, èáî îíè ïèñàëè èç ñâî-
åãî ëè÷íîãî îïûòà � òóò òðåáóåòñÿ õîòü è
ñëàáûé, íî íåêîòîðûé ñâîé îïûò. Åùå
ëó÷øå, åñëè íàéäåòñÿ åäèíîìûñëåííûé
ñîâåòíèê, òîãäà âäâîåì ëåã÷å èçó÷àòü ñâÿ-
òîîòå÷åñêîå ó÷åíèå.

Äà, õîðîøî ïèñàòü è ãîâîðèòü î äóõîâ-
íîì, à æèòü äóõîâíî � òðåáóåòñÿ ïîäâèæ-
íè÷åñòâî. Íå íàïðàñíî æå ñâÿòûå âîññòà-
âàëè íà ñåáÿ, êàê íà âðàãà. Õîðîøî ÷è-
òàòü Ñâÿòûõ Îòöîâ, òàì âèäèòñÿ íàøå íè-
÷òîæåñòâî è îáëè÷àåòñÿ íàøå ìíèìîå áëà-
ãî÷åñòèå.

Ñòàðåö Âàëààìñêîãî ìîíàñòûðÿ.
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ëèâîñòèþ ñêðûâàþòñÿ: òùåñëàâèå, ëèöå-
ìåðèå, ëóêàâñòâî, ãíåâ è ïðî÷èå ñòðàñòè
äóøåâíûå. Íà âèä òàêîé ÷åëîâåê ïðîñòî
äóøà-÷åëîâåê, ñðàçó è íå ïîéìåøü åãî. À
òàê êàê ôóíäàìåíò îñíîâàí íå íà ëþáâè,
î÷åíü ñêîðî îáíàðóæèâàåòñÿ åãî âíóòðåí-
íåå ñîñòîÿíèå, èáî òàêîé ÷åëîâåê äâîéñò-
âåíåí: íà ñëîâàõ ãîâîðèò òàê, à íà äåëå
èíà÷å.

À ó êîãî â êîðíå ëþáîâü, òàêîé ÷åëî-
âåê óæå íå äâîéñòâåíåí, èáî ó íåãî ïðî-
ñòîòà, îòêðîâåííîñòü è åñòåñòâåííîñòü.
Ýòà ÷åðòà áûâàåò òîëüêî ó ïîäâèæíèêîâ
áëàãî÷åñòèÿ. Åñòü ëþäè, êîòîðûå îò ïðè-
ðîäû èìåþò òàêèå äàðîâàíèÿ, íî îíè óç-
íàþòñÿ ïî ïëîäàì. Óêñóñ è âîäà èìåþò
îäèí öâåò, íî âêóñ ðàçíûé, èáî ãîðòàíü
ïèùó ðàçëè÷àåò.

Êòî õî÷åò áîëüøå çíàòü î ñòðàñòÿõ, òî-
ãî îòñûëàþ âî âòîðîé òîì «Äîáðîòîëþ-
áèÿ». Òàì Ñâÿòûå Îòöû äî òîíêîñòè îáú-
ÿñíèëè âñå î ñòðàñòÿõ èç ñâîåãî ëè÷íîãî
îïûòà. Âåëèêîå äëÿ íàñ áëàãî �ñâÿòîîòå-
÷åñêîå ïèñàíèå. Ñâÿòûå Îòöû îïûòîì
ïðîøëè äóõîâíóþ äîðîãó è, òî÷íî âåõè,
ïîñòàâèëè äëÿ ïîñëåäóþùèõ ðîäîâ ñâîå
ó÷åíèå, âñåñòîðîííå îáúÿñíèëè äóõîâíóþ
æèçíü.
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åñòåñòâåííî, îò ñîñðåäîòî÷åíèÿ, íî íå
ïðåëåñòü.

Êîíå÷íî, ìîëèòâà ïîìîãàåò â áîðüáå ñî
ñòðàñòüþ, à ãëàâíîå, íàäî ðàçâèâàòü ñìè-
ðåííûå ÷óâñòâà, ÷òîáû âèäåòü ñåáÿ õóæå
âñåõ. Ïðåïîäîáíûé Ïåòð Äàìàñêèí ñêà-
çàë: «Åñëè óâèäèøü ñâîè ãðåõè êàê ïåñîê
ìîðñêîé � ýòî çäðàâèå äóøè». Îáðàòè
ñâîå âíèìàíèå íà òùåñëàâèå è ãîðäîñòü è
áîðèñü ñ íèìè (ñìîòðè â «Ëåñòâèöå»). À
âî âðåìÿ óíûíèÿ óãëóáèñü â Ñâÿùåííîå
Ïèñàíèå è ïîëîæèñü íà âîëþ Áîæèþ, à íå
íà ñâîè òðóäû.

Ñ ìèðÿíàìè ãîâîðèòü îá èñêóøåíèÿõ
íå íàäî, îíè äóõîâíóþ æèçíü íå ïîíèìà-
þò,� ìîãóò ñîáëàçíèòüñÿ è ïîòåðÿòü äîâå-
ðèå ê òåáå. Åùå çíàé: íå ÷åëîâåê äëÿ ïî-
ñòà, à ïîñò äëÿ ÷åëîâåêà, è äóõîâíîñòü íå
â íàðóøåíèè çàêîíîâ åñòåñòâà, à â ïðîèç-
âîëåíèè âîëè. Íåêèé ïîäâèæíèê æèë â
ïóñòûíå è ïèòàëñÿ òîëüêî êîðåíüÿìè ñ
ðàñòåíèÿìè, íî áëóäíàÿ ñòðàñòü âñåãäà áî-
ðîëà åãî. Ñêàçàë îí ýòî Ñâÿòûì Îòöàì, è
îíè ðàññóäèëè, ÷òî ýòîò ìîíàõ áûë íåî-
ïûòíûì â óìíîì äåëàíèè.

«Åñëè âíóòðåííåå äåëàíèå ïî Áîãó íå
ïîìîæåò ÷åëîâåêó, òî íàïðàñíî îí òðó-
äèòñÿ âî âíåøíåì»,� ñêàçàë ïðï. Âàðñî-
íîôèé Âåëèêèé. Âñå òåëåñíûå ïîäâèãè
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ÏÏèèññüüììàà  ààððõõèèììààííääððèèòòóó

Á 11 á
25 ìàÿ 1953 ã.
Íîâûé Âàëààì

Áîãîëþáèâåéøèé îòåö àðõèìàíäðèò!
Õðèñòîñ ïîñðåäè íàñ!

Ó Âàñ â ìîëèòâå ñëó÷èëîñü ïðåòêíîâå-
íèå, îäíàêî íå óíûâàéòå, ñ Áîæèåé ïîìî-
ùüþ ïîñòåïåííî âñå ïðîéäåò è ïîéäåò
îáû÷íûì ïîðÿäêîì.

Î ìîëèòâå òðóäíî ïèñàòü, ëåã÷å ïîãî-
âîðèòü ëè÷íî. Âñå æå íàïèøó íåñêîëüêî
ñëîâ. Ìîëèòâà èìååò òðè ñòåïåíè: ïåð-
âàÿ � óñòíàÿ ìîëèòâà � ïðîèçíîñèòñÿ
óñòàìè, à óì ãóëÿåò; âòîðàÿ � óìíàÿ ìî-
ëèòâà, óì çàêëþ÷àåòñÿ â ñëîâà ìîëèòâû è
âíèìàíèå äåðæèò â âåðõíåé ÷àñòè ãðóäè,
èáî âíèìàíèå � äóøà ìîëèòâû. Òðåòüÿ �
óìíî-ñåðäå÷íàÿ ìîëèòâà, ñîñòîÿíèå î÷åíü
ðåäêîå, îíî äàåòñÿ çà ãëóáî÷àéøåå ñìèðå-
íèå. Ñòðàñòíûé íå äîëæåí äåðçàòü íà òà-
êóþ ìîëèòâó, êàê ãîâîðèò ïðï. Ãðèãîðèé
Ñèíàèò.

Ê óìèëåíèþ è ñëåçàì íå íàäî ñòðå-
ìèòüñÿ, à êîãäà ýòî ñàìî ïî ñåáå ïðèäåò è
áóäåò òåïëîòà ñåðäå÷íàÿ, íå íàäî äóìàòü,
÷òî ÷òî-òî âåëèêîå ïîëó÷èë, ýòî áûâàåò
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Á 22 á
26 íîÿáðÿ 1954 ã.

Íîâûé Âàëààì
Áîãîëþáèâåéøèé îòåö àðõèìàíäðèò!

Õðèñòîñ ïîñðåäè íàñ!
Äóõîâíûå àêàäåìèè è ñåìèíàðèè èçó-

÷àþò òîëüêî ïåðåïëåò Áèáëèè, à äóõà íå
èçó÷àþò. Âîò è öàðèò áóêâà, óáèâàþùàÿ
äóõ (2 Êîð. 3; 6). Âîò è ó Âàñ ïðîèñõîäèò
áîÿçíü ÷èòàòü Ñâÿùåííîå Ïèñàíèå. À îò-
êóäà íàì ÷åðïàòü äóõîâíûå ñèëû, êàê íå
îò Ñâ. Ïèñàíèÿ? È Ñâÿòûõ Îòöîâ íàäî
÷èòàòü, èáî îíè î÷åíü õîðîøî îáúÿñíÿþò
Ñâ. Ïèñàíèå è óÿñíÿþò äî òîíêîñòè äó-
õîâíóþ æèçíü. Îíè ñàìè ïðîøëè îïûòîì
äóõîâíóþ æèçíü è äëÿ íàñ òî÷íî âåõè ïî-
ñòàâèëè, ÷òîáû ìû íå ñáèâàëèñü ñ äóõîâ-
íîé äîðîãè. Âû óâèäèòå â èõ áîãîìóäðûõ
ñîâåòàõ ñâîå óñòðîåíèå è âïîëíå ìîæåòå
ðàçîáðàòüñÿ, êàê ïðîäîëæàòü ñâîé ïóòü,
íà êîòîðûé ïîñòàâëåíû Áîãîì. ß ïîëà-
ãàþ, ÷òî ó Âàñ óíûíèå ïðîèñõîäèò îò ýòèõ
ïðè÷èí, ò. ê. ñâîèì óìîì õîòèòå óëàäèòü
ñïàñåíèå äóøè, âîò è áðîñàåò Âàñ â ðàç-
íûå ñòîðîíû, è õîòèòå, ÷òîáû Âàñ ñòðàñòè
íå òðåâîæèëè, íî ýòî íåâîçìîæíî.

È Ñâÿòûå Îòöû òîæå íå áûëè ñâîáîä-
íû îò ïðèëîãîâ è ïðèðàæåíèé ñòðàñòåé:
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íóæíû êàê ñðåäñòâî èëè ïîñîáèå ê äó-
õîâíîé æèçíè. Êîíå÷íî, îíè íóæíû, íî
íàäî ïðîõîäèòü èõ ðàçóìíî. Äóõîâíàÿ
æèçíü ïîäîáíà äåðåâó: ñïåðâà ÿâëÿþòñÿ
ëèñòüÿ, à ïîòîì ïëîäû (Ãàë. 5; 22). Åñëè
ïëîäîâ íå áóäåò, òî îíî ïîäîáíî áåñïëîä-
íîé ñìîêîâíèöå.

Êîíå÷íî, õîðîøî áû áåñåäîâàòü î äó-
õîâíîé æèçíè ñ åäèíîìûñëåííûì ÷åëîâå-
êîì, íî ýòî ðåäêîñòü â íàøå âðåìÿ. Â òà-
êîì ñëó÷àå íàäî ðóêîâîäèòüñÿ ñâÿòîîòå÷å-
ñêèìè ïèñàíèÿìè, èáî ó Îòöîâ âñå ïèñàíî
îò ÷óâñòâ, ïåðåæèòî è ëîæèòñÿ íà ñåðäöå,
òî÷íî ïëàñòûðü íà ðàíó. Ó Âàñ åñòü «Ëå-
ñòâèöà» è «Íåâèäèìàÿ áðàíü», âîò òóäà è
çàãëÿäûâàéòå.

Âîò ÷òî åùå: ïèñàíèÿ Ñâÿòûõ Îòöîâ
íàïðàâëåíû ê ëþäÿì òðåõ ñòåïåíåé äóõîâ-
íîãî ïðåóñïåÿíèÿ: ê íà÷èíàþùèì, ñðåä-
íèì è ñîâåðøåííûì. Çäåñü òðåáóåòñÿ áëà-
ãîðàçóìèå, è íàäî, ïî âîçìîæíîñòè, çíàòü
ñâîå óñòðîåíèå: íå âçÿòü íà ñåáÿ òî, ÷òî
ìîãëè ïîíåñòè òîëüêî ñîâåðøåííûå.

Âîò ñêîëüêî íàãîâîðèë, ïðîñòèòå, õîòü
áðîñèòü â ïå÷êó, íî Âû ýòî ñäåëàåòå ïî
ïðî÷òåíèè.

Ïðîøó ñâÿòûõ ìîëèòâ Âàøèõ.
Âàø íåäîñòîéíûé ñîìîëèòâåííèê, 

àðõèãðåøíûé ñõèèãóìåí Èîàíí.
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óìèðàþò ðàíî, èíûå æèâóò õóäî � è áëàãî-
äåíñòâóþò, à èíûå æèâóò áëàãî÷åñòíî � è
ñòðàäàþò. Ïîëàãàþ, ÷òî è Âàøó ôðàçó ìîæ-
íî ïðèëîæèòü ê ýòîìó: ïî÷åìó îíè äîèñêè-
âàëèñü � è Ãîñïîäü ëþáèò èõ, à ÿ íå äîèñ-
êèâàëñÿ, ñìèðÿëñÿ � è ñòðàäàþ. Ñâÿòîìó
Àíòîíèþ áûë ãîëîñ îò Ãîñïîäà: «Àíòîíèé,
âíèìàé ñåáå è íå èñïûòûâàé ñóäåá Áîæèèõ,
èáî îíè íåïîñòèæèìû ëþäÿì!»

Íå ìàëîäóøåñòâóéòå îòòîãî, ÷òî íå ìî-
æåòå äåðæàòü ñëóæåáíîãî ïðàâèëà êàæ-
äûé äåíü, âíóòðåííå ñìèðèòåñü, è Ãîñïîäü
èçáàâèò Âàñ îò ñìóùåíèÿ.

Åùå ïèøåòå: «Ìîëèòâà è ïîñò � ýòî
åäèíñòâåííî ìîãëî áû ïîìîãàòü». Ñâÿòè-
òåëü Âàñèëèé Âåëèêèé ñêàçàë: «Ïîñò íå
âñå ìîãóò äåðæàòü, èáî òåëåñà íå ó âñåõ
îäèíàêîâû». Òóò óæå òðåáóåòñÿ ðàññóæäå-
íèå, èáî ìîæíî ïîâðåäèòü ñåáå áåçðàññóä-
íî. È ìîëèòâà èìååò ðàçíûå ñòåïåíè. Ãîñ-
ïîäü, êîãäà ñîøåë ñ Ôàâîðñêîé ãîðû ê íà-
ðîäó, óêîðèë Ñâîèõ ó÷åíèêîâ, ÷òî îíè äà-
ëåêè îò ñîâåðøåíñòâà. È äðóãèå àïîñòî-
ëû, êîãäà íå ìîãëè èñöåëèòü áåñíîâàòîãî,
èñïóãàëèñü: íå ïîòåðÿëè ëè áëàãîäàòíûõ
äàðîâàíèé âëàñòè íàä äåìîíàìè. Ãîñïîäü
ñêàçàë: Ïî íåâåðèþ âàøåìó (Ìô. 17; 20).
Âîò èç ýòîãî âèäíî, ÷òî òðåáóåòñÿ ìîëèò-
âà ñ ïîñòîì è ñ âåðîþ.
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ïîêà ÷åëîâåê íîñèò ñèå áðåííîå òåëî,
ãðåõ õîäèò âîêðóã è õèòðèò. Ïðåïîäîá-
íûé Ìàêàðèé Âåëèêèé õîðîøî îáúÿñíÿåò
â ñâîèõ áåñåäàõ: «Èçìåíåíèÿ ó âñåõ áû-
âàþò, äàæå è ó ïðåóñïåâøèõ â äóõîâíîé
æèçíè»,� è ïðèâîäèò ïðèìåðû ïàäøèõ
äóõîâíûõ ìóæåé.

Ïðåïîäîáíûé Èñààê Ñèðñêèé ðàçâèâà-
åò î÷åíü ìóäðî ýòè ìûñëè â 46-ì ñëîâå.
Ýòà ñòàòüÿ âîò ÷òî ãëàñèò: óïàë � âñòà-
âàé, îïÿòü óïàë � îïÿòü âñòàâàé. Äîêîëå
æå ýòî ïîâòîðÿòü? Äî ñìåðòè. Ñâÿòîé
ïðï. Èîàíí Ëåñòâè÷íèê ãîâîðèò: «ß äåð-
çàþ ñêàçàòü, ÷òî ïîêàÿíèå âûøå Êðåùå-
íèÿ, èáî Êðåùåíèå îäíî, à ïîêàÿíèå � äî
ñìåðòíîãî ÷àñà». Ïðåïîäîáíûé Ìîèñåé
ñêàçàë: «Ñèëà äëÿ æåëàþùåãî ñòÿæàòü
äîáðîäåòåëè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû íå
ìàëîäóøåñòâîâàòü, êîãäà ñëó÷èòñÿ ïàñòü,
íî ñíîâà ïðîäîëæàòü ñâîé ïóòü». Ñâîéñò-
âåííî íå ïàäàòü òîëüêî Àíãåëàì.

Âû ïèøåòå: «Âñåé äóøîé èñêàë ñìèðå-
íèÿ è óñòóïàë ïîëîæåíèþ. À äðóãèå � ïî-
ëó÷àëè ñàìè, è Ãîñïîäü ëþáèò èõ è áëàãî-
ñëîâëÿåò, à ÿ ñòðàäàþ». Íà ýòó òåìó õîðî-
øî ïîãîâîðèòü ëè÷íî, íî ýòî íåâîçìîæíî,
ïîòîìó îòâå÷àþ êðàòêî. Ïðåïîäîáíûé Àí-
òîíèé Âåëèêèé äîëãî ìîëèëñÿ è ñïðîñèë
Ãîñïîäà, ïî÷åìó îäíè æèâóò äîëãî, à äðóãèå
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ÏÏèèññüüììàà  
ääîîññòòîî÷÷òòèèììîîììóó  NN..

Á 11 á
5 ÿíâàðÿ 1955 ã.
Íîâûé Âàëààì.

Äîñòî÷òèìûé î Õðèñòå N!
Ïîëó÷èë Âàøå ïèñüìî, ãäå Âû óêîðÿå-

òå ìîíàøåñòâî â òîì, ÷òî îíî áåñïîëåçíî
äëÿ îáùåñòâà: çàìêíóëèñü è æèâóò òîëüêî
äëÿ ñåáÿ, è íàçûâàåòå íàñ ïðîñòî ýãîèñòà-
ìè. Òàê äóìàþò íå òîëüêî ìèðÿíå, íî è
áåëîå äóõîâåíñòâî äóìàåò òàê æå. Îäíî
âðåìÿ â Ðîññèè î÷åíü ìíîãî ïèñàëè î ìî-
íàñòûðÿõ è î ìîíàøåñòâå, óòâåðæäàëè,
÷òî îíî áåñïîëåçíî äëÿ ìèðÿí. Ìîíàõèíè
æàëîâàëèñü ìíå íà ñâîåãî áëàãî÷èííîãî î.
ïðîòîèåðåÿ: «Êîãäà ïðèåäåò ê íàì, ñêà-
æåò õîðîøóþ áîãîñëîâñêóþ ïðîïîâåäü, à
â êîíöå ïðîïîâåäè íåïðåìåííî óêîðèò
íàñ: íó ÷òî âû òóò æèâåòå è êàêàÿ îò âàñ
ïîëüçà ìèðó, âû íå ÷òî èíîå, êàê òåëå-
ôîííûå ñòîëáû». Ñïàñèáî òåáå, î. ïðîòî-
èåðåé, óòåøèë ìîíàõèíü. Õîòü òû è ñðàâ-
íèë èõ ñ òåëåôîííûìè ñòîëáàìè, à áåç
ñòîëáîâ è òåëåôîíà íå ïðîâåñòè.

Î ìîíàøåñòâå ïèñàë èñòîðèê � åïèñ-
êîï Ïåòð, âîò è îòñûëàþ Âàñ òóäà, Âû
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Åùå ïèøåòå: «Ìîëèòâîé Èèñóñîâîé ìà-
ëî çàíèìàþñü, êàê-òî íå ñìåþ». Áåç ìî-
ëèòâû íå áóäåò óñïåõà â äóõîâíîé æèçíè.
Ñâÿòîé àïîñòîë çàïîâåäóåò äàæå íåïðå-
ñòàííî ìîëèòüñÿ. È Ãîñïîäü ïðèâîäèò â
ïðèìåð æåñòîêîãî ñóäèþ (Ëê. 18; 2�5).
Ñâÿòèòåëü Èîàíí Çëàòîóñò è Ãðèãîðèé Âå-
ëèêèé î÷åíü íàñòàèâàþò íà çàíÿòèè ìî-
ëèòâîé. À ïðï. Ôèëîôåé ñêàçàë: «Íàäî ìî-
ëèòüñÿ î òåõ ìîíàõàõ, êîòîðûå íå çíàþò
âíóòðåííåãî äåëàíèÿ (ìîëèòâû)».

Âû ìå÷òàëè ïîåõàòü íà Àôîí èëè ê
íàì. Íî âåäü è íà Àôîíå èíîêè ñ íåáà
çâåçä íå õâàòàþò, òàì âñòðåòèòå ìíîãî
âñåãî. Ïðåïîäîáíûé Ãðèãîðèé Ñèíàèò ïî-
ñåòèë Àôîíñêóþ ãîðó, îáîøåë âñå ìîíàñ-
òûðè, âñòðåòèë òîëüêî òðîèõ, íåìíîãî çà-
íèìàâøèõñÿ âíóòðåííèì äåëàíèåì, à ó
âñåõ îñòàëüíûõ áûëî òîëüêî íàðóæíîå
ïîäâèæíè÷åñòâî. Ýòî áûëî â ÕIV âåêå.
Òàê è ó íàñ â äàííîå âðåìÿ óâèäèòå ìíî-
ãî âñåãî, î÷åíü ìîæåò áûòü, ÷òî è íåïî-
ëåçíîãî. Ñâÿòûå Îòöû äàæå ñîâåòóþò ïî-
ãðóæàòüñÿ âíèìàíèåì â Ñâÿùåííîå Ïèñà-
íèå, à íå áîÿòüñÿ.

Î÷åíü ïðîøó ïðîñòèòü ìåíÿ, åñëè ÷òî
è íåëàäíî íàïèñàë.

Ïðîøó ñâÿòûõ ìîëèòâ Âàøèõ.
Ìíîãîãðåøíûé ñõèèãóìåí Èîàíí.
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Íà Âàëààìå ïðè èãóìåíå Äàìàñêèíå
æèë ñõèìîíàõ Òèìîôåé. Îí òàê ïðåóñïåë
â äóõîâíîé æèçíè, ÷òî áûë âîñõèùåí íà
íåáî è âèäåë ñëàâó ñâÿòûõ, è, ÷òîáû íå
ðàçâëåêàòüñÿ ïóñòîñëîâèåì, íàëîæèë íà
ñåáÿ áëàãîðàçóìíîå ìîë÷àíèå. Èãóìåí äå-
ÿòåëüíîé æèçíè íå ìîã ïîíÿòü äóõîíîñíî-
ãî ñõèìíèêà, íå íðàâèëîñü åìó ýòî ìîë÷à-
íèå. Ïîñëàë åãî â Ïåòðîãðàä íà ïîäâîðüå
Âàëààìñêîãî ìîíàñòûðÿ � äåñêàòü, òàì
çàãîâîðèò.

Ñõèìíèê ïðîæèë òàì äâà ãîäà, à ñâî-
åãî ïîäâèãà ìîë÷àíèÿ íå îñòàâèë. Äåð-
æàë ñîâåò ñî ñòàðöàìè Íåâñêîé Ëàâðû, è
îíè ïîñîâåòîâàëè äóõîíîñíîìó ñõèìíèêó
óåõàòü íà Àôîí. Îí òàê è ñäåëàë, óåõàë
íà Àôîí è òàì ïðîñëàâèëñÿ äóõîâíîé
æèçíüþ. Èãóìåí Äàìàñêèí î÷åíü ñîæà-
ëåë, ÷òî óïóñòèë òàêîãî áëàãîäàòíîãî
ñòàðöà. Âîò, äàæå è ìîíàõè íå ïîíÿëè
äóõîâíîãî ñõèìíèêà, à î ìèðÿíàõ è ãîâî-
ðèòü èçëèøíå.

Åùå æèë íà Âàëààìå ðÿñîôîðíûé ìî-
íàõ Êñåíîôîíò èç ðàñêîëüíèêîâ, êîòîðûé
ïî ÷èñòîòå ñåðäå÷íîé óäîñòîèëñÿ âñåãäà
âèäåòü çíàìåíèå ïðè ñîâåðøåíèè Ëèòóð-
ãèè. Îäíàæäû ïðèøëè â öåðêîâü ôèííû è
âåëè ñåáÿ íåáðåæíî. Îòåö Êñåíîôîíò ìûñ-
ëåííî îñóäèë èõ è çà ýòî ëèøèëñÿ âèäåíèÿ
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òàì óçíàåòå, ÷òî òàêîå ìîíàøåñòâî è êàêî-
âà öåëü ìîíàøåñêîé æèçíè. À ÿ ñêàæó,
êàê óìåþ, ñâîå âïå÷àòëåíèå î ìîíàñòûðÿõ
è î ìîíàøåñòâå.

Ìîíàñòûðè è ìîíàøåñòâî íå ñëó÷àéíîå
ÿâëåíèå. Îíî óñòàíîâëåíî Ñâÿòûìè Îòöà-
ìè ïî âíóøåíèþ Ñâÿòàãî Äóõà, è îñîáåí-
íîñòü ìîíàøåñêîãî ÷èíà íå â òîì, ÷òîáû
èäòè â ìèð è ñëóæèòü ìèðÿíàì íà ïîëüçó.
Èáî ìû îòðåêëèñü îò ìèðà, è â ìîíàñòû-
ðÿõ åæåäíåâíî ñîâåðøàåòñÿ áåñêðîâíàÿ
Áîæåñòâåííàÿ Æåðòâà çà âåñü ìèð, è î
ìèðå âñåãî ìèðà � è ýòî ñëóæåíèå âûøå
âñÿêîé áëàãîòâîðèòåëüíîñòè áëèæíåìó.
Áëàãîòâîðèòåëüíîñòü ïîõâàëüíà äëÿ ìè-
ðÿí, èáî îíè æèâóò â ìèðó è èõ ñâÿùåí-
íûé äîëã � ñëóæèòü áëèæíåìó, êòî êàê
ìîæåò, ïî äàííîìó ñâûøå òàëàíòó.

Ìîíàñòûðè ñëóæàò äëÿ ìèðÿí òèõîé
ïðèñòàíüþ îò âîëíåíèé æèòåéñêîé ñóåòû:
ïðèåçæàþùèå ñþäà îòäûõàþò è âîçðîæäà-
þòñÿ äóõîâíî, èáî â ìîíàñòûðå òå÷åíèå
æèçíè äðóãîå, â ñðàâíåíèè ñ ìèðîì, è ýòî
î÷åíü óñïîêîèòåëüíî âëèÿåò íà ïðèåçæàþ-
ùèõ. Åùå ìîíàñòûðè âîñïèòûâàþò äóõîâ-
íûõ ÷àä, î êîòîðûõ ìèðÿíå ïîíÿòèÿ íå
èìåþò, èáî îíè âèäÿò òîëüêî âíåøíèå ñòî-
ðîíû: ìóñîð-òî âñåãäà ñâåðõó âîäû ïëû-
âåò, à çîëîòî âíèçó ëåæèò.
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ðàçíûõ ãóáåðíèé Ðîññèè, ïî îñîáåííîìó
âíóòðåííåìó óáåæäåíèþ ïîæèòü ðàäè ñïà-
ñåíèÿ ñâîåé äóøè. Âîò òàêèå ëè÷íîñòè
ïðèõîäÿò â ìîíàñòûðü. Êîíå÷íî, íå âñå
âûäåðæèâàþò ñâîé íà÷àëüíûé ïîäâèã,
óåçæàþò â ìèð, íî ýòî èñêëþ÷åíèå, áîëü-
øèíñòâî îñòàþòñÿ â ìîíàñòûðå äî ãðîáà.

Ïîïóòíî çàìå÷ó, ÷òî íàøè öåðêîâíèêè
óñòðîèëè â ìîíàñòûðå ïðèþòû ñ öåëüþ
âîñïèòàòü ìîíàõîâ. Íå çíàÿ ìîíàøåñòâà è
ìîíàñòûðñêîé æèçíè, îïûòîì âçÿëèñü
âîñïèòàòü ìîíàõîâ. È ÷òî ó íèõ âûøëî?
Âûøåë ìûëüíûé ïóçûðü � êðàñèâûé, íî
ëîïíóë. Ýòî ïîäîáíî òîìó, êàê åñëè ó÷å-
íûé ìîíàõ, íå çíàÿ îïûòîì ìîíàñòûðñêîé
æèçíè, áóäåò óïðàâëÿòü ìîíàñòûðåì �
òîæå òîëêó íå æäè. Èíòåðåñíî, èíîãäà
ïðèõîäèòñÿ ñëûøàòü, êàê ïîñòîðîííèå
âåðõîãëÿäû ðàññóæäàþò î ìîíàñòûðÿõ è
ãîòîâû íàïèñàòü óñòàâ äëÿ ìîíàõîâ. Èç
èñòîðèè âèäíî, ÷òî â ìîíàñòûðÿõ âîñïè-
òûâàëè ìîíàõîâ, íî ó íèõ óñëîâèÿ áûëè
ñîâñåì äðóãèå, è èç ìîíàñòûðåé âûõîäèëè
äàæå åïèñêîïû. Â òî áëàæåííîå âðåìÿ
çíàëè ñâ. Åâàíãåëèå íàèçóñòü, âåëè áåñå-
äû, è òîëêîâàëè Ñâÿùåííîå Ïèñàíèå, è
îïûòîì ïðîõîäèëè äóõîâíóþ æèçíü, è
íàì îñòàâèëè ñâîå äðàãîöåííîå ìóäðîå
ó÷åíèå â ñâîèõ ïèñàíèÿõ.
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÷óäåñíîãî çíàìåíèÿ íà Ëèòóðãèè. Îí îñî-
çíàë ñâîé ãðåõ îñóæäåíèÿ, ïîêàÿëñÿ, è ÷å-
ðåç ìåñÿö Ãîñïîäü âåðíóë Êñåíîôîíòó
äàð ÷óäåñíîãî âèäåíèÿ.

Âîò êàêîé òÿæêèé ãðåõ îñóæäåíèå, à
ìû, ãðåøíûå, îò íåâíèìàòåëüíîé æèçíè
òàê ïðèâûêëè îñóæäàòü, ÷òî è çà ãðåõ ïå-
ðåñòàëè ñ÷èòàòü îñóæäåíèå. Ïðèäåòñÿ íàì
îòâå÷àòü íà Ñòðàøíîì Ñóäå Ãîñïîäíåì íå
òîëüêî çà îñóæäåíèå, íî è çà êàæäîå ïðà-
çäíîå ñëîâî (Ìô. 12; 36). È åùå áûëè ïî-
äâèæíèêè, ïðåóñïåâøèå â äóõîâíîé æèç-
íè, íî ÿ íå áóäó óïîìèíàòü î íèõ, âåðíóñü
ê âîïðîñó î ïîëüçå ìîíàñòûðåé.

×åëîâåê ÿ îò ïðèðîäû çàñòåí÷èâûé è
íåäàëåêîãî óìà. Áëàãîäàðþ Ãîñïîäà çà òî,
÷òî Îí ïî Ñâîåìó ìèëîñåðäèþ ñïîäîáèë
ìåíÿ, ãðåøíîãî, âñþ æèçíü ïðîâåñòè â ìî-
íàñòûðå, è íå áûëî ó ìåíÿ íèêîãäà ìûñëè
î òîì, ÷òîáû âåðíóòüñÿ â ìèð. Óäèâëÿþñü
ÿ è áëàãîäàðþ Ãîñïîäà, ÷òî Îí ñïîäîáèë
ìåíÿ ïîçíàòü Ïðàâîñëàâèå, êàê ó÷èò Ñâÿ-
òàÿ íàøà Öåðêîâü, è ó÷åíèå Ñâÿòûõ Îò-
öîâ. È ãëóáîêî âî âñå âåðóþ, äàæå è íå
ðîæäàþòñÿ âîïðîñû: «Ýòî ïî÷åìó, à ïî÷å-
ìó íå òàê». È âñå ýòî áëàãîäàðÿ ìîíàñ-
òûðñêîé æèçíè.

Ìîíàñòûðü ïîäîáåí óòðåííåé ÿðêîé
çàðå, è íà ýòó çàðþ ñòåêàþòñÿ ëþäè èç
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Âåëèêîå áëàãî äëÿ íàñ, ãðåøíûõ, ÷òî
Ñâÿòûå Îòöû îñòàâèëè íàì ñâîå áîãîìóä-
ðîå ó÷åíèå î äóõîâíîé æèçíè. Èõ ó÷åíèå
ìîæíî íàçâàòü âåõàìè, óêàçóþùèìè ïóòü
â âå÷íóþ æèçíü è öàðñòâî íåáåñíîå. Êíè-
ãó ïðï. àââû Äîðîôåÿ ìîæíî íàçâàòü äó-
õîâíîþ àçáóêîþ: îí òàê ïðîñòî, íî î÷åíü
ãëóáîêî ãîâîðèò î ñòðàñòÿõ è î áîðüáå ñ
íèìè. Äóõîâíîãî óñïåõà áåç äåÿòåëüíîé
æèçíè íå ìîæåò áûòü, êàê íà äåðåâå áåç
ëèñòâû íå ìîæåò áûòü ïëîäîâ. Èíîãäà
ïðèõîäèòñÿ çàìå÷àòü, êàê íåêîòîðûå âû-
ñîêîïàðíî ðàçãëàãîëüñòâóþò î ñîçåðöà-
íèè, îäíàêî ÷óâñòâóåòñÿ, ÷òî èõ ñîçåðöà-
íèå îò óìà, à íå èç äåë âûòåêàåò. Íàóêó
ïðîøåë, òåîðèþ, ñëîâåñíîñòü èçó÷èë, ïà-
ìÿòü õîðîøàÿ � âîò è íå çàòðóäíÿåòñÿ ãî-
âîðèòü. «Íî èíîå ñëîâî îò ñëóõà, à èíîå
ñëîâî îò äåë»,� ãîâîðèò ïðåïîäîáíûé
Èñààê Ñèðñêèé.

Ñòàðåö Âàëààìñêîãî ìîíàñòûðÿ.

Á 22 á
6 ôåâðàëÿ 1955 ã.

Äîñòî÷òèìûé î Õðèñòå N!
Ïîëó÷èë òâîå ïèñüìî. Ïèøåøü, ÷òî

òåáÿ «î÷åíü ñìóùàþò õóëüíûå ïîìûñëû,
èíîãäà âî âðåìÿ ìîëèòâû, òàêèå áûâàþò
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Ïèñàíèå Ñâÿòûõ Îòöîâ ïîçíàåòñÿ
æèçíüþ. Íå äèâèòåñü, ÷òî òàê ñêàçàë áå-
çóìíî, îäíàêî ñïðàâåäëèâî. Â Ðîññèè íå-
êèé åïèñêîï ïðî÷åë êíèãó ïðï. Èñààêà
Ñèðèíà è íàøåë â íåé ìíîãî åðåòè÷åñêî-
ãî. Ó ïðåïîäîáíîãî Èñààêà åðåòè÷åñêèõ
ìûñëåé íåò, íî äóõîâíîãî ðàçóìà �
î÷åíü ãëóáîêèé êîëîäåö, à ó åïèñêîïà äó-
õîâíîãî óìà � âåðåâî÷êà êîðîòêà, âîò è
íå ìîã ïî÷åðïíóòü, äîñòàòü èñòèííîãî
ó÷åíèÿ ïðåïîäîáíîãî. Åïèñêîï Ôåîôàí
Çàòâîðíèê äàæå ñîñòàâèë ìîëèòâó ïðåïî-
äîáíîìó, ÷òîáû òîò ïîìîã óðàçóìåòü ñâîè
ïèñàíèÿ.

Ïðåïîäîáíûé ó÷åíîé ñèñòåìû íå äåð-
æàëñÿ, íî äóõîâíûå æåì÷óæèíû ðàññåÿ-
íû ïî âñåìó åãî ó÷åíèþ. Ýòî êàê ìåä: êòî
íå âêóøàë åãî, ñêîëüêî íè ãîâîðè åìó î
ñëàäîñòè, íå ïîéìåò, à êîãäà âêóñèò, òîã-
äà òîëüêî óçíàåò, êàêîâ ìåä è ñëàäîñòü
åãî. Òàê è äîáðîäåòåëü: òîò óçíàåò åå, êîã-
äà ïðîéäåò îïûòîì. Ïðåïîäîáíûé Àíòî-
íèé Âåëèêèé ñêàçàë: «Åñëè äóõîâíûé ÷å-
ëîâåê áóäåò ãîâîðèòü î äóõîâíîì íåäóõîâ-
íîìó, ñäåëàåòñÿ åìó ñìåøíûì». Àõ, êàê
ñïðàâåäëèâî! ß ýòî òîæå î÷åíü õîðîøî
âèæó, õîòü è íå äóõîâíûé ÷åëîâåê, ïîäîá-
íî Àíòîíèþ, íî ñ ïîìîùüþ ïîçíàíèÿ ñâÿ-
òîîòå÷åñêîãî ó÷åíèÿ � ÷óâñòâóþ.
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Âîò è òû ãîâîðè õóëèòåëþ äèàâîëó:
«Îòîéäè îò ìåíÿ, ñàòàíà. ß çíàþ Ãîñïîäà
íàøåãî Èèñóñà Õðèñòà, ñëóøàþ Åãî è ïî-
âèíóþñü Åìó âî âñåì, ÷òî çàïîâåäàë Îí â
ñâÿòîì Åâàíãåëèè, à òåáÿ, ïîãèáøåãî íà-
âñåãäà èç-çà òâîåé ãîðäîñòè, íå áóäó ñëó-
øàòü, ÷òî áû òû íè ãîâîðèë ìíå. Ïîâòî-
ðÿþ: îòîéäè îò ìåíÿ, íåíàâèñòíèê âñÿêî-
ãî äîáðà».

Õóëèòåëü-äèàâîë, õîòü è âñåõ èñêó-
øàåò, íî ãîðäûå áîëüøå ñòðàäàþò õóëü-
íûìè ïîìûñëàìè, èáî Ãîñïîäü çà ãîð-
äîñòü ïîïóñêàåò äèàâîëó èñêóøàòü ÷åëî-
âåêà. Ñâÿòûå Îòöû èñïûòûâàëè òàêèå
ïîìûñëû õóëåíèÿ, ÷òî äàæå íå õîòåëè
ïðåäàòü ýòîãî ïèñàíèþ. Íî îíè áûëè
îïûòíûìè â äóõîâíîé æèçíè è íå ñìóùà-
ëèñü, èáî õîðîøî çíàëè, ÷òî âèíîâíèê
õóëû � äèàâîë.

Ñõèèãóìåí Èîàíí.

Á 33 á
20 àïðåëÿ 1955 ã.

Íîâûé Âàëààì.
Äîñòî÷òèìûé î Õðèñòå N!

Òû ïðîñèøü ìåíÿ íàïèñàòü òåáå î âî-
ïëîùåíèè Ñûíà Áîæèÿ. ß äàâíî ñîáèðàë-
ñÿ íàïèñàòü ýòî ñåáå íà ïàìÿòü, íî âñå
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ñêàðåäíûå, ÷òî äàæå ñòûäíî ñìîòðåòü íà
èêîíû, ñâÿùåííèêàì êàê-òî ñòûæóñü ãî-
âîðèòü».

Ñìóùàòüñÿ íå íàäî, èáî òàêèå ïîìûñ-
ëû íå íàøè, à âðàãà ðîäà ÷åëîâå÷åñêîãî �
äèàâîëà. Ïðîñòî íå îáðàùàé âíèìàíèÿ íà
íèõ è ñòàðàéñÿ îáðàòèòü ìûñëè íà êàêèå-
ëèáî ÷óâñòâåííûå ïðåäìåòû. Ýòîò äèàâîë
õóëèòåëü, èíîãäà è âî âðåìÿ Áîæåñòâåí-
íîé Ëèòóðãèè õóëèò Ãîñïîäà è Ñâÿòûå
Òàéíû è âñå Áîæåñòâåííîå.

Ïðåïîäîáíûé Íèêèòà Ñòèôàò ñêàçàë:
«Ñåé õóëèòåëü-äèàâîë èíîé ðàç íàøèìè
æå óñòàìè õóëèò íàñ è Áîãà Âûøíåãî».
Ïðåïîäîáíûé Èîàíí Êàðïàôñêèé ñêàçàë:
«Íå òîëüêî ïðåä îêîí÷àíèåì ìèðà äèàâîë
ñòàíåò ãîâîðèòü ïðîòèâ Âûøíåãî, êàê ãî-
âîðèò Äàíèèë (Äàí. 7; 25), íî è íûíå áû-
âàåò, ÷ðåç íàøè ïîìûñëû âîçíîñèò òÿæ-
êóþ õóëó íà ñàìîå íåáî è Ñàìîãî Âûøíå-
ãî áåññëàâèò, è ñîçäàíèå Åãî è Ñâÿòûå
Õðèñòîâû Òàèíñòâà».

Ñåé õóëèòåëü-äèàâîë èñêóøàë Ãîñïîäà
íàøåãî Èèñóñà Õðèñòà ÷ðåâîóãîäèåì, òùå-
ñëàâèåì è ãîðäîñòüþ. Äèàâîë íå çíàë òàé-
íû âîïëîùåíèÿ Áîãî÷åëîâåêà, íî âñå æå
ïî÷åìó-òî äîãàäûâàëñÿ: Åñëè Òû Ñûí Áî-
æèé,� ãîâîðèë îí (Ìô. 4; 3�9). Ãîñïîäü
îòâå÷àë: Îòîéäè îò Ìåíÿ,ñàòàíà.
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ðîäèëñÿ êàê ×åëîâåê, íî ðîæäåíèå áûëî
áåçáîëåçíåííûì, èáî çà÷àòèå áûëî íå
ïëîòñêîå, à îò Äóõà Ñâÿòàãî. È Ìëàäåíåö
Áîæåñòâåííûé ïîëàãàåòñÿ â ÿñëè è ïèòà-
åòñÿ ìîëîêîì Ìàòåðè, êàê ×åëîâåê.

Ìëàäåíåö æå âîçðàñòàë è óêðåïëÿëñÿ
äóõîì, èñïîëíÿÿñü ïðåìóäðîñòè, è áëàãî-
äàòü Áîæèÿ áûëà íà Íåì (Ëê. 2; 40). Î!
Âåëèêîå ÷óäî! Îí æèë, âîñïèòûâàëñÿ è
ïîâèíîâàëñÿ ñâÿòîìó îáðó÷íèêó Èîñèôó
äî òðèäöàòèëåòíåãî âîçðàñòà, ðàáîòàë ïî
ïëîòíè÷åñêîìó ðåìåñëó: ïèëèë, ðóáèë,
ñòðîãàë ðóáàíêîì. Äâåíàäöàòèëåòíèì îò-
ðîêîì â Èåðóñàëèìå â åâðåéñêîé ñèíàãî-
ãå Îí óäèâëÿë ôàðèñååâ âîïðîñàìè è îò-
âåòàìè � è áîëüøå íè÷åãî íå èçâåñòíî î
Íåì äî òðèäöàòèëåòíåãî âîçðàñòà, èáî
Áîã ñêðûë Ñâîå Áîæåñòâî. Î ãëóáèíà
Áîæåñòâåííîé ïðåìóäðîñòè è ñìèðåíèÿ!

Â òðèäöàòèëåòíåì âîçðàñòå Îí áûë
âîçâåäåí Äóõîì Ñâÿòûì â ïóñòûíþ è æèë
òàì ñî çâåðÿìè, êàê ×åëîâåê, ñîðîê äíåé
òåðïåë ãîëîä è áûë èñêóøàåì äüÿâîëîì
(Ìô. 4; 1�11).

Îí õîäèë è ó÷èë ðîä ÷åëîâå÷åñêèé,
êàê Åìó áûëî óãîäíî, òðè ãîäà. Äåéñòâî-
âàë êàê Áîã è êàê ×åëîâåê. Êîãäà ïëûë
ñ ó÷åíèêàìè â êîðàáëå, ñïàë íà êîðìå
êàê ×åëîâåê. Ïîäíÿëàñü áóðÿ, è êîðàáëü
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êàê-òî íå ìîã ñîáðàòüñÿ, à òû ïîäòîëêíóë
ìåíÿ.

Äåðçàþ ïðèñòóïàòü ê ýòîìó âåëèêîìó
äåëó, è äóøà ìîÿ òðåïåùåò: êàê ÿ ìîãó
ïèñàòü î òàêîé âåëèêîé òàéíå, è ñâÿòûå
Àíãåëû íå ìîãóò ïîñòèãíóòü ýòîãî âåëèêî-
ãî òàèíñòâà. Âñå æå, ñ Áîæèåé ïîìîùüþ,
íàñêîëüêî ÷åëîâåê ìîæåò âîñïðèíÿòü ñâî-
èì îãðàíè÷åííûì óìèøêîì òàéíó âîïëî-
ùåíèÿ Áîãà Ñëîâà,� ïèøó íà îñíîâàíèè
ó÷åíèÿ ñâ. Öåðêâè è Ñâÿòûõ Îòöîâ, à íå
ñâîå ìóäðîâàíèå.

À ñåðäöå ìîå òðåïåùåò: êàê Ñâÿòàÿ
Òðîèöà Åäèíîñóùíàÿ è Íåðàçäåëüíàÿ,
Ñûí Áîæèé íåâìåñòèìûé âìåñòèëñÿ â ÷å-
ëîâå÷åñêóþ óòðîáó Ïðèñíîäåâû Ìàðèè è
âîñïðèíÿë îò Íåå äóøó è òåëî ÷åëîâå÷åñ-
êèå, è ñòàë ñîâåðøåííûì Áîãîì è ñîâåð-
øåííûì ×åëîâåêîì, êðîìå ãðåõà. È âîëþ
èìåë Áîæåñêóþ è ÷åëîâå÷åñêóþ, òîëüêî
âîëÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ ïîä÷èíÿëàñü âîëå Áî-
æèåé. Áîã íåâèäèì è íåïîñòèæèì, íà Íå-
ãî è Àíãåëû íå ìîãóò âçèðàòü, íî ïî Ñâî-
åìó ìèëîñåðäèþ, ñíèñõîäèò ê ðîäó ÷åëî-
âå÷åñêîìó âîïëîùåíèåì â ÷åëîâå÷åñòâî.

Î! Äèâíîå ÷óäî, Íåâìåñòèìûé Áîã
âìåùàåòñÿ âî óòðîáó Ïðèñíîäåâû. Îí ïî
çàêîíó ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû, áûë íîñèì
â óòðîáå Äåâû Ìàðèè äåâÿòü ìåñÿöåâ è
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âõîäà â Èåðóñàëèì Ãîñïîäü íà Òàéíîé âå-
÷åðè óñòàíîâèë Òàèíñòâî Ñâÿòîãî Ïðè÷à-
ùåíèÿ, è Èóäà áûë ïðè÷àùåí Òåëîì è
Êðîâèþ Ñïàñèòåëÿ Ãîñïîäà íàøåãî Èèñó-
ñà Õðèñòà.

Ãîñïîäü, êàê ×åëîâåê, ñêîðáåë è òó-
æèë: Äóøà Ìîÿ ñêîðáèò ñìåðòåëü-
íî,� è ìîëèëñÿ,ãîâîðÿ: Îò÷å Ìîé! Åñ-
ëè âîçìîæíî, äà ìèíóåò Ìåíÿ ÷àøà
ñèÿ; âïðî÷åì, íå êàê ß õî÷ó, íî êàê Òû
(Ìô. 26; 38�39). Áûë ïîò Åãî, êàê êàï-
ëè êðîâè,ïàäàþùèå íà çåìëþ (Ëê. 22; 44).
È òåðïåë êàê ×åëîâåê ïîðóãàíèå, îñìåÿ-
íèå, áèåíèå ïî ùåêàì è ïàëêîé ïî ãîëîâå,
è òåðíîâûé âåíåö íàäåëè íà ãëàâó Åãî, è
Êðîâü ëèëàñü ïî îäåæäå Åãî, è, íàñìåõà-
ÿñü, ãîâîðèëè: Ðàäóéñÿ,Öàðü Èóäåéñêèé!
(Ìô. 27; 29)

È çëûå ôàðèñåè ïîâåëè Ãîñïîäà �
Òâîðöà âñåé âñåëåííîé è âñåé òâàðè � íà
ðàñïÿòèå. Ïðèãâîçäèëè Åãî Ïðå÷èñòîå Òå-
ëî êî Êðåñòó. Ãîñïîäè! Ïðîñòè ìåíÿ, îêà-
ÿííîãî, ÷òî ÿ äåðçàþ îïèñûâàòü ÷åñòíûå
ñòðàäàíèÿ Òâîè. Ïèøó íåó÷åíûì ÿçûêîì,
èáî ÿ íàóêè íå ïðîõîäèë, à êàê ÷óâñòâî-
âàë, òàê è ïèñàë.

Äåëàþ âûïèñêó èç êíèãè «Ñâÿùåííàÿ
Èñòîðèÿ»:
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èõ ñòàëî çàëèâàòü. Ó÷åíèêè â èñïóãå
ðàçáóäèëè Åãî: Íàñòàâíèê, ïîãèáàåì!
(Ëê. 8; 23�24). Ãîñïîäü çàïðåòèë âîëíàì
è âåòðó � êàê Áîã. Êîãäà Ãîñïîäü ïðè-
øåë êî ãðîáó óìåðøåãî Ëàçàðÿ, ïðîñëå-
çèëñÿ êàê ×åëîâåê, à âîñêðåñèë åãî êàê
Áîã, ñêàçàâ óæå ñìåðäÿùåìó: Ëàçàðü,ãðÿ-
äè âîí (Èí. 11; 41�43).

Êàê ×åëîâåê õîäèë, óñòàâàë, ïèë, åë è
ïëàêàë, à êàê Áîã òâîðèë ÷óäåñà: èñöåëÿë
áîëüíûõ, âîñêðåøàë óìåðøèõ. À ó÷åíûå
ôàðèñåè çíàëè íàçóáîê Ñâÿòîå Ïèñàíèå,
íî ïî çàêîíó íå æèëè è ñâÿòóþ èñòèíó íå
ìîãëè ïîíÿòü; è ïðåñëåäîâàëè Ñïàñèòåëÿ
ìèðà íà êàæäîì øàãó, è äî òîãî äîøëà èõ
çëîáà, ÷òî ðàñïÿëè Ãîñïîäà.

Äèâíû äåëà Òâîè, Ãîñïîäè! Êàê ×åëî-
âåê Òû òåðïåë îò çëûõ ôàðèñååâ ðàçíûå
ïîðóãàíèÿ. Îíè ãîâîðèëè: èñöåëÿåò áîëü-
íûõ, âîñêðåøàåò óìåðøèõ è ïðî÷èå ÷óäå-
ñà òâîðèò áåñîâñêîé ñèëîé. È Ãîñïîäü, ðà-
äè íàøåãî ñïàñåíèÿ, âñå ýòî òåðïåë. ×óä-
íîå ñìèðåíèå Ñûíà ×åëîâå÷åñêîãî. Âî
âðåìÿ òîðæåñòâåííîãî øåñòâèÿ â Èåðóñà-
ëèì Îí åõàë íà îñëå êàê ×åëîâåê, íàðîä
ïîñòèëàë ñâîè ðèçû, è ãðîìêî ðàäîñòíî
êðè÷àë: Áëàãîñëîâåí Öàðü, ãðÿäóùèé âî
èìÿ Ãîñïîäíå! Ìèð íà íåáå è ñëàâà â âû-
øíèõ! (Ëê. 19; 38). Ïîñëå òîðæåñòâåííîãî
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ãåëèå åæåäíåâíî, õîòü ïî íåñêîëüêó ñòðî-
÷åê, åñëè ó òåáÿ íåò âðåìåíè ÷èòàòü áîëü-
øå.

Ñòàðåö Âàëààìñêîãî ìîíàñòûðÿ.

Á 44 á
9 îêòÿáðÿ 1955 ã.

Íîâûé Âàëààì
Äîñòî÷òèìûé î Õðèñòå N!

Òåáå íåïîíÿòíî ó ñâÿòîãî àïîñòîëà Ïàâ-
ëà ñëåäóþùåå: Ïðèòîì çíàåì,÷òî ëþáÿ-
ùèì Áîãà,ïðèçâàííûì ïî Åãî èçâîëåíèþ,
âñå ñîäåéñòâóåò êî áëàãó. À êîãî Îí ïðå-
äîïðåäåëèë,òåõ è ïðèçâàë,à êîãî ïðèçâàë,
òåõ è îïðàâäàë; à êîãî îïðàâäàë, òåõ è
ïðîñëàâèë (Ðèì. 8; 28, 30).

Îòâå÷àþ íå ïî ñâîåìó ìóäðîâàíèþ, à
íà îñíîâàíèè ñâÿòîîòå÷åñêîãî ó÷åíèÿ.

Áëàæåííûé Ôåîôèëàêò ãîâîðèò: «Çâà-
íûì ñòàíîâèòñÿ ÷åëîâåê ïî ñîáñòâåííîìó
åãî ïðîèçâîëåíèþ (ïîòîìó ÷òî â ïðîòèâ-
íîì ñëó÷àå âñå ñïàñëèñü áû, èáî âñå ïðè-
çâàíû, à íóæíî åùå ïðîèçâîëåíèå). Áîã
íàïåðåä çíàåò äîñòîéíûõ çâàíèÿ, ïîòîì è
ïðåäîïðåäåëÿåò. Èòàê, ñíà÷àëà ïðåäâåäå-
íèå, à ïîòîì ïðåäîïðåäåëåíèå».

Ãîñïîäü ïðèçûâàåò âñåõ: Ïðèèäèòå
êî Ìíå,âñå òðóæäàþùèåñÿ è îáðåìåíåí-
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«Ðàñïÿòèå íà Êðåñòå áûëî ñàìîé óæàñ-
íîé êàçíüþ. Îíî çàêëþ÷àëî â ñåáå âñå,
÷òî åñòü ìó÷èòåëüíåéøåãî â ïûòêàõ è
ñìåðòè: ãîëîâîêðóæåíèå, ñóäîðîãè, óïà-
äîê ñèë, ëèõîðàäêó, ñòîëáíÿê, àíòîíîâ
îãîíü â ðàíàõ,� âñå ýòî âìåñòå è â ñàìîé
âûñøåé ñòåïåíè, ïðèòîì áåç ëèøåíèÿ
÷óâñòâ. Ïðèãâîæäåíèå êî Êðåñòó â âèñÿ-
÷åì ïîëîæåíèè äåëàëî ìó÷èòåëüíûì ìà-
ëåéøåå äâèæåíèå; âîñïàëåííûå è ïîñòî-
ÿííî óâåëè÷èâàþùèåñÿ ðàíû îò ãâîçäåé
ðàçúåäàëà ãàíãðåíà; êðîâåíîñíûå æèëû, â
îñîáåííîñòè â ãîëîâå è æèâîòå, íàïðÿãà-
ëèñü îò ïðèëèâà êðîâè è ëîïàëèñü. Êî
âñåì ýòèì ìó÷åíèÿì ïðèñîåäèíÿëñÿ íåâû-
íîñèìûé æàð è íåóòîëèìàÿ æàæäà. Âñå
ýòè ìó÷åíèÿ ïðîèçâîäèëè òàêóþ íåñòåðïè-
ìóþ áîëü è òîñêó, ÷òî ðàñïÿòûå ñ ìîëüáîé
ïðîñèëè, êàê âåëè÷àéøåé ìèëîñòè, ïîêîí-
÷èòü èõ æèçíü».

Ãîñïîäè, ïîìèëóé! È âñå ýòè óæàñíûå
ñòðàäàíèÿ Ãîñïîäü íàø Èèñóñ Õðèñòîñ
òåðïåë êàê ×åëîâåê ðàäè íàøåãî ñïàñå-
íèÿ, à Áîæåñòâî ñîñòðàäàëî. Î äèâíîå ÷ó-
äî! ×åëîâåê! Íåóæåëè òâîå îêàìåíåëîå
ñåðäöå íå ñîäðîãíåòñÿ îò âîñïîìèíàíèÿ
òàêèõ ñòðàäàíèé Èèñóñà Õðèñòà!

Âîò, ïî òâîåìó æåëàíèþ, íàïèñàë ÿ òå-
áå êðàòêî. Ñîâåòóþ òåáå ÷èòàòü ñâ. Åâàí-
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ïîãèáåëè, êàê áóäòî Âñåáëàãîé Áîã æåëà-
åò êîìó-íèáóäü ïîãèáåëè.

Ïðåïîäîáíûé Àíòîíèé Âåëèêèé ïî-
ñòèëñÿ è ìîëèëñÿ, ïðîñÿ Áîãà îòêðûòü
åìó, ïî÷åìó îäíè óìèðàþò â ìîëîäîñòè, à
äðóãèå â ñòàðîñòè, èíûå áëàãî÷åñòèâû, íî
áåäñòâóþò, à èíûå õóäî æèâóò, íî áëàãî-
äåíñòâóþò. È óñëûøàë ãîëîñ: «Àíòîíèé!
Âíèìàé ñåáå è ñóäû Áîæèè íå èñïûòûâàé.
Ýòî òåáå íåïîëåçíî».

Äà ðàçâå ÷åëîâåê ìîæåò ïîñòèãíóòü ñó-
äû Áîæèè? Ïî÷åìó îäíè áûâàþò îò ðîæäå-
íèÿ ñëåïûå, äðóãèå êàëåêè, èíûå � èäèî-
òû, è ìíîãîå åñòü, ÷òî äëÿ íàñ íåïîñòèæè-
ìî. Åðåñè, ñåêòû è ðàñêîëû ïðîèçîøëè îò
íåïðàâèëüíîãî ïîíèìàíèÿ Ñâÿùåííîãî Ïè-
ñàíèÿ è îñíîâàíû íà ãîðäîñòè è ñàìîâíóøå-
íèè. Â ïðàâîñëàâíîé âåðå àâòîðèòåò � Âñå-
ëåíñêèå ñîáîðû è ó÷åíèå Ñâÿòûõ Îòöîâ.

Âîò, äðóã, ñîâåòóþ òåáå ÷èòàòü Ñâÿ-
ùåííîå Ïèñàíèå. Ñïåðâà ïîìîëèñü Áîãó,
÷òîáû Îí íàïðàâèë òâîé óì óðàçóìåòü
Ïèñàíèå. ×òî ïîíÿòíî, ñòàðàéñÿ èñïîë-
íÿòü, à íåïîíÿòíîå � ïðîïóñêàé, òàê ñî-
âåòóþò Ñâÿòûå Îòöû. Ñâÿùåííîå Ïèñà-
íèå íàäî ÷èòàòü íå äëÿ çíàíèÿ, à äëÿ òî-
ãî, ÷òîáû ñïàñòè ñâîþ äóøó. À èññëåäîâà-
íèå íåïîñòèæèìîãî îòíîñèòñÿ ê ãîðäîñòè.

Ñòàðåö Âàëààìñêîãî ìîíàñòûðÿ.
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íûå (Ìô. 11; 28),� íî ñâîáîäíîé âîëè,
äàííîé Èì, íå íàðóøàåò. Èáî îò äîáðîé
âîëè çàâèñèò: èëè ñòðåìèòüñÿ êî ñïàñåíèþ
è æäàòü áëàãîäàòè, èëè æåëàòü çëà è îò
áëàãîäàòè îòâðàùàòüñÿ. Ñâÿòîé àïîñòîë
Ïåòð ãîâîðèò: Âîçëþáëåííûé íàø áðàò
Ïàâåë,ïî äàííîé åìó ïðåìóäðîñòè,íàïè-
ñàë âàì, è âî âñåõ ïîñëàíèÿõ, â êîòîðûõ
åñòü íå÷òî íåóäîáîâðàçóìèòåëüíîå, ÷òî
íåâåæäû è íåóòâåðæäåííûå, ê ñîáñòâåí-
íîé ñâîåé ïîãèáåëè, ïðåâðàùàþò, êàê è
ïðî÷èå Ïèñàíèÿ (2 Ïåò. 3; 15�16).

Ñâÿòîé àïîñòîë Ïàâåë âîñêëèöàåò: Î
áåçäíà áîãàòñòâà,è ïðåìóäðîñòè,è âåäå-
íèÿ Áîæèÿ! Êàê íåïîñòèæèìû ñóäüáû
Åãî è íåèññëåäèìû ïóòè Åãî! Èáî êòî
ïîçíàë óì Ãîñïîäåíü? Èëè êòî áûë ñî-
âåòíèêîì Åìó? Èëè êòî äàë Åìó íàïå-
ðåä,÷òîáû Îí äîëæåí áûë âîçäàòü? Èáî
âñå èç Íåãî,Èì è ê Íåìó. Åìó ñëàâà âî
âåêè,àìèíü (Ðèì. 11; 33�36).

Çíàé, äðóã, ÷òî íàø óìèøêî î÷åíü îã-
ðàíè÷åííûé, äà åùå ñåðäöå çàãðîìîæäåíî
ñòðàñòÿìè, è ìû íå ìîæåì ïîíÿòü Áîæåñò-
âåííîãî íàìåðåíèÿ â Ñâÿùåííîì Ïèñà-
íèè. Íåêîòîðûå ëþäè îò íåçíàíèÿ, â ñóù-
íîñòè, Ñâÿùåííîãî Ïèñàíèÿ ïðîèçâåëè
íåëåïîå ó÷åíèå î áåçóñëîâíîì ïðåäîïðå-
äåëåíèè: îäíèõ êî ñïàñåíèþ, à äðóãèõ ê
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Åùå ïèøåøü, ÷òî «ìîëèòâà èíîãäà
ïðåñåêàåòñÿ». Èíà÷å è áûòü íå ìîæåò.
Îäèí Áîã Íåèçìåíåí, è Àíãåëû âñåãäà
ñëàâÿò Ãîñïîäà. Ïðåïîäîáíûé Ìàêàðèé
Âåëèêèé ñêàçàë èç ñâîåãî äóõîâíîãî îïû-
òà, ÷òî «èçìåíåíèå áûâàåò ñ êàæäûì, êàê
â âîçäóõå». È ïðï. Ìàðê ñâèäåòåëüñòâóåò
â ñâîèõ ïèñàíèÿõ î òîì æå. À ïðåïîäîá-
íûé Èñààê Ñèðèí ïîäðîáíî è ïðîñòðàííî
ãîâîðèò îá ýòîì â 46-ì ñëîâå è â äðóãèõ
ìåñòàõ.

Âñå æå íå óíûâàé, à ïðîäîëæàé òðó-
äèòüñÿ â ìîëèòâå, èáî áåç ìîëèòâû æèçíü
áóäåò ìíîãîâîçäûõàòåëüíàÿ. È Ãîñïîäü
óêàçàë íàì ïðèìåð, ÷òîáû ìû íå óíûâàëè.

Åñëè åùå ÷òî ñëó÷èòñÿ, ïèøè ìíå.
Ñòàðåö Âàëààìñêîãî ìîíàñòûðÿ.

Á 66 á
3 àïðåëÿ 1956 ã.

Íîâûé Âàëààì
Äîñòî÷òèìûé î Õðèñòå N!

Ïîëó÷èë ÿ òâîå ïèñüìî. Òû ïèøåøü î
ñâîåì èñêóøåíèè ïðè ìîëèòâå â ñåðäöå. ß
ïèñàë òåáå, ÷òî íå íàäî íàæèìàòü íà ñåðä-
öå âíèìàíèåì, à íàäî òâîðèòü ìîëèòâó â
âåðõíåé ÷àñòè ãðóäè è óì çàêëþ÷àòü â
ñëîâà ìîëèòâû. Ýòîò ñïîñîá ñàìûé ïðà-

319

Á 55 á
2 àïðåëÿ 1956 ã.

Íîâûé Âàëààì
Äîñòî÷òèìûé î Õðèñòå N!

Ïèøåøü ìíå, ÷òî ìîëèòâà Èèñóñîâà
ïðèõîäèò â íàâûê. Îäíî âðåìÿ ÿ, çàíèìà-
ÿñü ìîëèòâîé, î÷åíü èñïóãàëñÿ: â ñåðäöå
ïîëó÷èëàñü òåïëîòà, íî íå êðîâÿíàÿ, à êà-
êàÿ-òî îñîáåííàÿ, è îáúÿñíèòü íå ìîãó.
Ýòà òåïëîòà ïîøëà ïî âñåìó òåëó, è ñëåçû
ïîòåêëè ïðîñòî ñòðóåé; ëþäè â ýòî âðåìÿ
ñòàëè âñå ìèëûìè, òàê è áðîñèëñÿ áû
êàæäîìó â íîãè. Ïîòîì âåñü îñëàá, íå ìî-
ãó ñòîÿòü, è ëåã â êðîâàòü. Òàêîå ñîñòîÿ-
íèå ïðîäîëæàëîñü íåñêîëüêî ÷àñîâ. Âñå
æå âñòàâàë è õîäèë, íî ñëåçû è òåïëîòà â
ñåðäöå ïðîäîëæàëèñü âåñü äåíü.

Íå ïóãàéñÿ è íå ìå÷òàé î ñåáå âûñîêî,
äðóãèì íå ãîâîðè, äà îíè è íå ïîéìóò, à
ïîäóìàþò, ÷òî òû â ïðåëåñòè. Ýòî ñîñòîÿ-
íèå òâîå åïèñêîï Èãíàòèé (Áðÿí÷àíèíîâ)
íàçâàë ïîñåùåíèåì «Íåáåñíîãî Ãîñòÿ».
Ñòàðàéñÿ âíèìàòü ñåáå, èáî âíèìàíèå �
äóøà ìîëèòâû. Íèêîãî íå îñóæäàé íè â
÷åì, íå èìåé âðàæäû, íè ëóêàâñòâà, íè
òùåñëàâèÿ, à ãëàâíîå � ïðåâîçíîøåíèÿ,
èíà÷å ýòîò «Íåáåñíûé Ãîñòü» íå áóäåò ïî-
ñåùàòü òåáÿ.
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ìà÷òû òðåùàò, èíîãäà òîãî è æäè, ÷òî íà
ïàëóáó âûêèíåò.

Â òàêèå òÿæåëûå ìèíóòû ïîëåçíî ïðî-
ãóëÿòüñÿ ïîäàëüøå â ëåñ è ïîñìîòðåòü,
êàê áåëêè ïðûãàþò ñ åëêè íà åëêó, è
ïòè÷êè ÷èðèêàþò è âåñåëÿòñÿ, è âñÿ ïðè-
ðîäà êàê áû õâàëèò Ãîñïîäà. Òîëüêî áåä-
íûé ÷åëîâåê óíûâàåò è ñêîðáèò. Åùå ïî-
ëåçíî ñ êåì-íèáóäü ïîãîâîðèòü. À âðà÷óåò
ýòî òÿæåëîå ñîñòîÿíèå òåðïåíèå, ìîëèòâà
è âðåìÿ.

Åùå ñìóùàþò òåáÿ ñòàðûå ïðèâû÷êè,
è òû î÷åíü óíûâàåøü. Äà, òÿæåëîâàòî ïå-
ðåæèâàòü èõ, îäíàêî óíûâàòü íå íàäî.
Ïðåïîäîáíûé Èîàíí Ëåñòâè÷íèê ãîâî-
ðèò: «×àñòî ñòàðûå ïðèâû÷êè ìó÷èòåëü-
íûì îáðàçîì îáëàäàþò è òåìè, êîòîðûå
îïëàêèâàþò ñâîè ãðåõè; è ñèå íå óäèâè-
òåëüíî. Ñëîâî î ñóäüáàõ è ïàäåíèÿõ òåì-
íî äëÿ íàñ, è íèêàêîé óì íå ïîñòèãàåò
åãî. Íå óæàñàéñÿ, åñëè è êàæäûé äåíü
ïàäàåøü, íå îòñòóïàé îò ïóòè Áîæèÿ, íî
ñòîé ìóæåñòâåííî; è áåç ñîìíåíèÿ, Àí-
ãåë, êîòîðûé õðàíèò òåáÿ, ïî÷òèò òâîå
òåðïåíèå».

Ïðåïîäîáíûé Ìîèñåé ãîâîðèò: «Ñèëà
äëÿ æåëàþùåãî ñòÿæàòü äîáðîäåòåëè çà-
êëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû íå ìàëîäóøåñòâî-
âàòü, êîãäà ñëó÷èòñÿ ïàñòü, íî ñíîâà ïðî-
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âèëüíûé: è ñåðäöå áóäåò ñî÷óâñòâîâàòü, è
ìîëèòâà áóäåò èñõîäèòü èç ñåðäöà.

Òåïåðü òû ñòàðàéñÿ âíèìàíèåì ïåðåéòè
èç ñåðäöà â âåðõíþþ ÷àñòü ãðóäè. Åñëè
ýòîò ñïîñîá íå ïîìîæåò, òîãäà òâîðè ìî-
ëèòâó óñòíóþ âñëóõ, åñëè íèêîãî íåò îêî-
ëî òåáÿ, è èñêóøåíèå ïðîéäåò.

Ê óìèëåíèþ è ñëåçàì íå ñòðåìèñü, ýòî
ïðèäåò íåîæèäàííî, åñëè áóäåò ïðèãîòîâ-
ëåíî ìåñòî ãëóáîêèì ñìèðåííîìóäðèåì.

Ïðîøó ñâÿòûõ ìîëèòâ Âàøèõ.
Ñòàðåö Âàëààìñêîãî ìîíàñòûðÿ.

ÏÏèèññüüììîî  îîòòööóó  NN..
Á 11 á

13 àïðåëÿ 1956 ã.
Íîâûé Âàëààì

Áîãîëþáèâûé îòåö N!
Ïîëó÷èë ÿ òâîå ïèñüìî, è òû ïèøåøü,

÷òî äóõîâíàÿ æèçíü ó òåáÿ íå êëåèòñÿ: ìî-
ëèòâà ïðåñåêàåòñÿ, íàïàäàåò óíûíèå, ëå-
íîñòü, ñóõîñòü è ëåãêîå îò÷àÿíèå.

Â ýòîé âðåìåííîé æèçíè èíà÷å è áûòü
íå ìîæåò. Ïðèõîäèòñÿ ïåðåæèâàòü ðàçíûå
íåâçãîäû, êàê êîðàáëèêó íà ìîðå: òî âå-
òåð, òî äîæäü, òî áóðÿ, äà òàêàÿ, ÷òî äàæå
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«Êàêèì ìîíàõ âûøåë èç êåëüè, òàêèì óæå
íå âåðíåòñÿ». À î ãàçåòàõ è ñëóøàíèè íî-
âîñòåé è ãîâîðèòü èçëèøíå.

Åñëè áóäåò êàêîå íåäîðàçóìåíèå, ïè-
øè, ïîñòàðàþñü îòâåòèòü, íàñêîëüêî Ãîñ-
ïîäü âðàçóìèò ìåíÿ, ãðåøíîãî. Ìíå óæå
ñòóêíóëî âîñåìüäåñÿò òðè ãîäà, è áëàãîäà-
ðþ Áîãà, èáî ÿ èìåþ äâà óòåøåíèÿ: ïåð-
âîå � õîðîøèå ãëàçà, ñâîáîäíî ìîãó ÷è-
òàòü, âòîðîå � ñàì ñåáÿ îáñëóæèâàþ, à î
áîëåçíÿõ óìîë÷ó.

Ïðîøó ñâÿòûõ ìîëèòâ òâîèõ.
Ñòàðåö Âàëààìñêîãî ìîíàñòûðÿ.

ÏÏèèññüüììàà  êê  ððààççííûûìì  ëëèèööààìì
Á 11 á

9 àâãóñòà 1949 ã.
Íîâûé Âàëààì

Áîãîëþáèâåéøàÿ ðàáà Áîæèÿ 
Àëåêñàíäðà!

Íå ñîâåòóþ òåáå î÷åíü òóæèòü î ñâîåé
êðåñòíèöå è ñ÷èòàòü åå ïîãèáøåþ. Ãîñïîäü
Èèñóñ Õðèñòîñ ñíèñøåë ñ íåáåñ íà çåìëþ
è ïðèíÿë íàøó ïëîòü ÷åëîâå÷åñêóþ íå ðà-
äè ïðàâåäíûõ, à ðàäè ãðåøíûõ. Ôàðèñåè
ïî÷èâàëè íà çàêîíàõ, íî íå æèëè ñàìè ïî

323

äîëæàòü ñâîé ïóòü. Òîëüêî Àíãåëàì ñâîé-
ñòâåííî íå ïàäàòü».

Âîò ÷òî ãîâîðèò ïðï. Åôðåì Ñèðèí,
Ïîäâèæíèêó ýòî íàäî çíàòü: «Ïîñêîëüêó
äóøà íåñðàâíåííî âûøå òåëà, ïîñòîëüêó è
äóøåâíûå äîáðîäåòåëè, îñîáåííî áîãî-
èìåííûå è áîãîïîäðàæàòåëüíûå, âûøå äî-
áðîäåòåëåé òåëåñíûõ, è äóøåâíûå ïîðîêè
òÿæåëåå è ïàãóáíåå òåëåñíûõ. Õîòÿ íå
çíàþ, ïî÷åìó óñêîëüçàåò ýòî îò ðàçóìåíèÿ
ìíîãèõ. Òàêèõ ïîðîêîâ, êàê ïüÿíñòâî,
áëóä, âîðîâñòâî è áëèçêèõ ê íèì, ìíîãèå
îñòåðåãàþòñÿ, áîÿòñÿ è èçáåãàþò; íî ðàâ-
íîäóøíî ñìîòðÿò íà ïîðîêè ãîðàçäî áîëåå
âàæíûå, äóøåâíûå: çàâèñòü, âûñîêîìåðèå,
ëóêàâñòâî è êîðåíü âñåõ çîë � ñðåáðîëþ-
áèå». Äëÿ íåêîòîðûõ, ìîæåò áûòü, ýòî áó-
äåò íåïîíÿòíî è íåâìåñòèìî, íî ïðåïîäîá-
íûé ñêàçàë ñïðàâåäëèâî, èáî îí ñðàâíèâà-
åò ïîðîêè äóøåâíûå ñ òåëåñíûìè.

À äîáðîäåòåëü áîãîèìåííàÿ � ýòî ëþ-
áîâü, èáî Áîã åñòü Ëþáîâü (1 Èí. 4; 8).

Ýòî ÿ íàïèñàë òåáå íå â ïîáëàæêó, à ê
ñâåäåíèþ, ÷òîáû äóõîâíóþ æèçíü ïîíè-
ìàë ïîøèðå. Âàæíåå âñåãî: ñòàðàéñÿ áûòü
ìèðíûì, à ÷òîáû áûòü ìèðíûì, íå êàñàé-
ñÿ íèêàêèõ ÷óæèõ äåë, óêëîíÿéñÿ îò ðàç-
íîé íåëåïîé áîëòîâíè, ÷òåíèÿ ãàçåò è óç-
íàâàíèÿ íîâîñòåé. Ñâÿòûå Îòöû ñêàçàëè:
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ß ïîñûëàþ åé 500 ìàðîê. Ïîòðóäèñü
ïåðåäàòü åé.

Ïðèçûâàþ íà âàñ Áîæèå áëàãîñëîâå-
íèå, ñ ëþáîâüþ âî Õðèñòå 

ìíîãîãðåøíåéøèé ñõèèãóìåí Èîàíí.

Á 22 á
17 èþíÿ 1951 ã.

Áîãîëþáèâåéøàÿ ðàáà Áîæèÿ 
Âàëåíòèíà!

Íå óíûâàé, äóõîâíîå ÷àäî, è íå îò÷àè-
âàéñÿ î ñïàñåíèè ñâîåé äóøè, ýòè ìûñëè
îò ëóêàâîãî áåñà, ïðîñòî íå ïðèíèìàé èõ.
À â äóõîâíîå ðóêîâîäñòâî ñîâåòóþ òåáå
ïî÷àùå çàãëÿäûâàòü â êíèãó ïðï. àââû
Äîðîôåÿ. Âîò è ñòàðàéñÿ æèòü ïî åãî ñî-
âåòó. Óìóäðè òåáÿ, Ãîñïîäè. Ñîñòàðèëñÿ ÿ
â ìîíàñòûðå, à âñå çóáðþ ýòó êíèãó, îíà ó
ìåíÿ íàñòîëüíàÿ, è çàãëÿäûâàþ â íåå ïî÷-
òè åæåäíåâíî, èáî îíà èìåíóåòñÿ ìîíàøå-
ñêîé àçáóêîé.

Êîãäà ðàáîòàåøü âìåñòå ñ ñåñòðàìè,
ìîæíî ïîãîâîðèòü ñ íèìè, òîëüêî ÷òîáû
íå áûëî îñóæäåíèÿ è êëåâåòû. Âïðî÷åì,
Ñâÿòûå Îòöû ñêàçàëè: «Äóõîâíûé ðàç-
ãîâîð � ñåðåáðî, à ìîë÷àíèå � çîëî-
òî», à î ïðàçäíîñëîâèè ñàìà óðàçóìåé.
Âîò ÷òî åùå ÿ òåáå ñêàæó. Îñîáîé äðóæáû
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çàêîíó è íå ìîãëè ïðèçíàòü Èèñóñà Õðè-
ñòà Èñòèííûì Áîãîì, ïðåñëåäîâàëè è
îñóæäàëè Ãîñïîäà, ãîâîðèëè: «Îí äðóã
ãðåøíèêàì, èáî ïüåò è åñò ñ ìûòàðÿìè»,
îñóäèëè ãðåøíèöó è ïðèâåëè ê Íåìó, íî
Ãîñïîäü îïðàâäàë åå.

Çíàé, ÷òî ìû íå ìóäðåå Ñîëîìîíà è
íå êðîò÷å ïðîðîêà Äàâèäà, è íå ðåâíîñò-
íåå àïîñòîëà Ïåòðà (ñìîòðè â Áèáëèè:
3 êí. Öàðñòâ, 11 ãë.; 2 êí. Öàðñòâ, 11 ãë.;
Ìô. 26, 75). Âîò Ãîñïîäü ïî Ñâîåìó ìè-
ëîñåðäèþ ìèëóåò è ïðîùàåò ãðåøíûõ, à
òû, ñàìà ãðåøíàÿ, õî÷åøü ðóãàòü ñâîþ
êðåñòíèöó. Åé è òàê òÿæåëî, à òû åùå õî-
÷åøü ïðèáàâèòü òÿæåñòè. Ñâÿòûå Îòöû
î÷åíü ìèëîñòèâî îáðàùàëèñü ñ ãðåøíèêà-
ìè. Îíè ãîâîðèëè: «Åñëè óâèäèøü ãðåøà-
ùèõ, ïðèêðîé èõ ñâîåé îäåæäîé, óéäè è
íå îñóæäàé èõ». 

Ìíîãî ïðèìåðîâ è ñîâåòîâ ìîæíî ïðè-
âåñòè èç Ñâÿùåííîãî Ïèñàíèÿ è îò Ñâÿ-
òûõ Îòöîâ, íî, äóìàþ, äîâîëüíî è òîãî,
÷òî íàïèñàë. Âñïîìíè ñàìà ñâîè ìîëîäûå
ãîäû, êàê òîãäà òðóäíî áûëî âîçäåðæàòü-
ñÿ îò ïîäîáíûõ åñòåñòâåííûõ ãðåõîâ. À òå-
ïåðü ñòàëà ñòàðóøêà, çàáûëà ïðåæíèå ãî-
äû è ñòðîãî îñóæäàåøü ìîëîäûõ. Ìîëèñü
çà íåå. Îáðàùàéñÿ ñ íåé êàê ìîæíî ëàñêî-
âåå, òàêèì îáðàùåíèåì íå ïîãðåøèøü.
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Íàøà ìîíàøåñêàÿ æèçíü ïîìàëåíüêó
åùå òåïëèòñÿ, ìíîãî ñòàðè÷êîâ õîäÿò ñ
ïîìîùüþ ïàëî÷åê, âíîâü ïîñòóïàþùèõ
íåò, ò. ê. â äàííîå âðåìÿ ìîëîäûå âîñïè-
òûâàþòñÿ íå â ðåëèãèîçíîì äóõå. Ïî çà-
ìå÷àíèþ åï. Èãíàòèÿ (Áðÿí÷àíèíîâà), ìû
óæå ïîñëåäíèå ìîíàõè. Âïðî÷åì, ñóäüáû
Ãîñïîäíè íåïîñòèæèìû íàì, ãðåøíûì.
Áóäè, Ãîñïîäè, âîëÿ Òâîÿ âî âñåì.

Õðàíè òåáÿ, Ãîñïîäè.
Òâîé äîáðîæåëàòåëü è ñîìîëèòâåííèê, 

àðõèãðåøíûé ñõèèãóìåí Èîàíí.

Á 33 á
2 èþëÿ 1951 ã.
Íîâûé Âàëààì

Óíûâàþùàÿ ðàáà Áîæèÿ Òàìàðà!
Õðèñòîñ ïîñðåäè íàñ!

Ïèøåøü, ÷òî òåáå òÿæåëî æèâåòñÿ,
ïîãðÿçàåøü â ãðåõàõ, óíûâàåøü è ñòàëà
íåõîðîøàÿ. Äà, ÿ âïîëíå ñî÷óâñòâóþ òå-
áå. Êîíå÷íî, òÿæåëî æèòü íà ÷óæáèíå,
îòîðâàâøèñü îò ðîäèíû è îò ìóæà, îäíà-
êî íå óíûâàé è íå ïàäàé äóõîì, âåäü íå
òû îäíà æèâåøü â ñêîðáÿõ, íî âñå ÷åëî-
âåêè çåìíîãî øàðà êðÿõòÿò ïîä èãîì Àäà-
ìîâà íàñëåäèÿ. Ãîñïîäü ñêàçàë: Â ìèðå
ñêîðáåòü áóäåòå (Èí. 16; 33),� çíà÷èò,
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íå çàâîäè íè ñ êåì, èíà÷å íàæèâåøü
ìíîãî áåñïîëåçíûõ ñêîðáåé è æèçíü
òâîÿ áóäåò ìíîãîâîçäûõàòåëüíàÿ. Ñòà-
ðàéñÿ ñâîþ âîëþøêó îñòàâèòü ïîçàäè ñå-
áÿ, äàííîå ïîñëóøàíèå èñïîëíÿé áåñ-
ïðåêîñëîâíî, çà áîëüøèå ïîäâèãè íå áå-
ðèñü, è íèêîãî íè â ÷åì íå îñóæäàé, è
íåìîùè â äðóãèõ íå çàìå÷àé, íî ñìîòðè
íà ñâîè, êîòîðûõ, êîíå÷íî, íàéäåòñÿ íå
ìàëî.

À ñòðàñòè, î êîòîðûõ òû ïèøåøü, ìû
ïîáåäèòü ñâîèìè ñèëàìè, áåç Áîæèåé ïî-
ìîùè íå ìîæåì. Ìû äîëæíû ñòàðàòüñÿ
èñêîðåíÿòü èõ, à ÷òîáû ñîâñåì ïîáîðîòü
èõ, ýòî çàâèñèò îò Áîæèåé áëàãîäàòè. Òû
åùå ìîëîäàÿ, íå âåðü ñåáå è ñìèðÿéñÿ, ïî-
êà íå ëÿæåøü âî ãðîá, òâîè ãîäû ñêîëüç-
êèå. Âïðî÷åì, åñëè ÷òî è ñòðÿñåòñÿ ïî íå-
ìîùè ÷åëîâå÷åñêîé, íå ìÿòèñü è íå ìàëî-
äóøåñòâóé, èáî ìû íå ìóäðåå âåñüìà ïðå-
ìóäðîãî Ñîëîìîíà è íå êðîò÷å ñâÿòîãî
ïðîðîêà Äàâèäà, è íå ðåâíîñòíåå àïîñòî-
ëà Ïåòðà. Ãîñïîäü çíàåò íàøó ÷åëîâå÷åñ-
êóþ íåìîùü, äàë íàì â ïîìîùü ïîêàÿíèå,
è íåò òàêîãî ãðåõà, ÷òîáû ïîáåäèòü Áîæèå
ìèëîñåðäèå, è âñå íàøè ãðåõè, êàêèå áû
îíè íè áûëè, â ñðàâíåíèè ñ Áîæèèì ìè-
ëîñåðäèåì � ÷òî ãîðñòü ïåñêó, áðîøåííàÿ
â âåëèêèé îêåàí.
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Ñâÿòîé Ëåñòâè÷íèê ïèøåò: «Áîÿçíü
ñìåðòè åñòü ñâîéñòâî ÷åëîâå÷åñêîãî åñòåñò-
âà, ïðîèñøåäøåå îò ïðåñëóøàíèÿ». À îò
ãðåõîâ ñâîèõ íå íàäî ïðèõîäèòü â îò÷àÿ-
íèå, è íå íàäî Áîãà ïðåäñòàâëÿòü ñòðîãèì
ñóäèåé è êàðàòåëåì. Îí î÷åíü Ìèëîñòè-
âûé, äàæå ïðèíÿë íà Ñåáÿ ïëîòü íàøó è
æèë íà çåìëå 33 ãîäà. Î äèâíîå ÷óäî, äàæå
è Àíãåëû ïîíÿòü íå ìîãóò òàêîãî âåëèêîãî
ñìèðåíèÿ. È âñå íàøè ãðåõè, òî÷íî ãîðñòü
ïåñêó, â ñðàâíåíèè ñ Áîæèèì ìèëîñåðäèåì;
è íåò òàêîãî ãðåõà, ÷òîáû ïðåâûøàë Áîæèå
ìèëîñåðäèå. Ãîñïîäü çíàåò íàøó ÷åëîâå÷åñ-
êóþ íåìîùü, äàë íàì â ïîìîùü ïîêàÿíèå.
Êàê òîëüêî ÷åëîâåê ïîêàåòñÿ, Ãîñïîäü íå
ïîìÿíåò åãî ãðåõîâ � òàê Äóõîì Ñâÿòûì
ñêàçàë ïðîðîê Èåçåêèèëü (Èåç. 33; 16).

Èñïðàøèâàÿ íà òåáÿ Áîæèå áëàãîñëî-
âåíèå, ñ ëþáîâèþ âî Õðèñòå, àðõèãðåø-
íûé òâîé äîáðîæåëàòåëü è ñîìîëèòâåííèê,

ñõèèãóìåí Èîàíí.

Á 44 á
30 èþëÿ 1951 ã.
Íîâûé Âàëààì

Áîãîëþáèâåéøàÿ ðàáà Áîæèÿ Òàòèàíà!
Õðèñòîñ ïîñðåäè íàñ!

Ïî Áîæèåé ìèëîñòè, ÿ ïîêà ñóùåñòâóþ
áëàãîïîëó÷íî. Õîòü è õðàáðþñü, íî çâîí-
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áåç ñêîðáåé íèêòî è íå æèâåò, òîëüêî
âñÿêèé ïåðåæèâàåò ðàçíûå ñêîðáè. Ãîñ-
ïîäü èçáðàë íà ïðîïîâåäü ñâÿòûõ àïîñòî-
ëîâ, à ñêîðáè íå îòíÿë îò íèõ. Îíè âñåõ
è âñþäó ïðåñëåäóþò, è íèêóäà îò íèõ íå
ñïðÿ÷åøüñÿ.

Åùå ïèøåøü, ÷òî èíîãäà âîçíèêàþò
âîïðîñû: îò÷åãî äà ïî÷åìó? � è êàæåòñÿ
òåáå, ÷òî Ãîñïîäü îò òåáÿ Ñâîé ëèê îòâåð-
íóë. Âñå ýòè òâîè ìûñëè � îò âðàãà ðîäà
÷åëîâå÷åñêîãî äüÿâîëà. Ñâÿòîé àïîñòîë
Ïàâåë ïèøåò, ÷òî íàøà áðàíü íå ïðîòèâ
êðîâè è ïëîòè,íî ïðîòèâ ìèðîäåðæèòå-
ëåé òüìû âåêà ñåãî, ïðîòèâ äóõîâ çëîáû
ïîäíåáåñíûõ (Åô. 6; 12). Åùå ïèøåøü:
«Âçÿòü îðóæèå � ñëîâî Áîæèå (ìîëèò-
âó)». Âîò êîãäà âîçíèêíóò ïîäîáíûå äüÿ-
âîëüñêèå ìûñëè, âîîðóæàéñÿ ìîëèòâîé è
íå îáðàùàé íà íèõ âíèìàíèÿ � îíè è
îòîéäóò.

Åùå ïèøåøü, ÷òî áîèøüñÿ ñìåðòè è
åùå áîëüøå � ãðåõîâ ñâîèõ. Äà, ñòðàøíî-
âàòî óìèðàòü, èáî íåáûâàëîå äåëî � êàê
áóäåò ðàçëó÷àòüñÿ äóøà ñ òåëîì. ×åì ÷å-
ëîâåê ìîëîæå, òåì ñòðàøíåå äëÿ íåãî
ñìåðòü. Ïîä ñòàðîñòü óæå íå òàê ñòðàøèò
ñìåðòíûé ÷àñ, åñòü ñîçíàíèå, ÷òî êîíåö
ïðèáëèæàåòñÿ, à âñå æå áîÿçíü åñòü, ñâÿ-
òûå Áîæèè ëþäè � è îíè áîÿëèñü.
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Ãîñïîäè, ñâîþ æèçíü íàïðàâèòü ïî èõ
ñîâåòàì.

Ïðåáûâàþ ñ ëþáîâèþ î Õðèñòå, 
àðõèãðåøíûé ñõèèãóìåí Èîàíí.

Á 55 á
26 èþíÿ 1952 ã.
Íîâûé Âàëààì

Áîãîëþáèâåéøàÿ ðàáà Áîæèÿ Ïàâëà!
Òû ïèøåøü, ÷òî ëåíèâàÿ è íåðàäèâàÿ,

è ïðîñèøü, ÷òîáû ïîðóãàë òåáÿ. Êàê ìîãó
ÿ òåáÿ ðóãàòü, êîãäà ñàì ñîñòàðèëñÿ è
ýòèì íåäóãîì îäåðæèì, è áîëüøå òâîåãî
èõ ó ìåíÿ. Âñå æå íå áóäåì óíûâàòü è îò-
÷àèâàòüñÿ, ñìèðèìñÿ è ïîëîæèì íà÷àëî,
õîòü è â îäèííàäöàòûé ÷àñ ìû ïðèøëè
(ñì. Ìô. 20; 1�16), íî Ãîñïîäü î÷åíü ìè-
ëîñòèâûé, òàêóþ æå ïëàòó äàåò, êàê òåì,
êîòîðûå òðóäèëèñü ñ óòðà. Ñëàâà, Ãîñïî-
äè, ñâÿòîìó ìèëîñåðäèþ Òâîåìó.

Ãîñïîäü äàåò ìîëèòâó ìîëÿùåìóñÿ.
Âñå æå çíàé, ÷òî ìîëèòâà òðåáóåò áîðü-
áû, äàæå äî ñìåðòíîãî ÷àñà. Áóäü äî-
âîëüíà òîé ìîëèòâîé, êàêàÿ ó òåáÿ åñòü,
ê óìèëåíèþ è ñëåçàì íå ñòðåìèñü, à êîã-
äà îíè ïðèäóò, îñòàíîâèñü, ïîêà ñàìè
ïðîéäóò. Ìîëèòâà èëè ïàìÿòü Áîæèÿ �
ýòî ðàâíîñèëüíî; ìîæíî õîäèòü èëè ÷òî-òî
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êè èç äðóãîãî ìèðà çâîíÿò: ñåðäöå ñëàáå-
åò, è íîãà ïîáàëèâàåò, õîäèòü íà ïîêîñ
âîçäåðæèâàþñü è õîäèòü ãóëÿòü òîæå, âñå
ñèæó â êåëüå äà áåñåäóþ ñî Ñâÿòûìè Îò-
öàìè. Àõ, êàê íàçèäàòåëüíî ñ íèìè áåñå-
äîâàòü, ïðîñòî íå îòîðâåøüñÿ îò íèõ. Êîã-
äà ÷èòàåøü, òî÷íî ñ íèìè ñèäèøü è ñëó-
øàåøü èõ ïîó÷åíèÿ. Âåëèêîå áëàãî äëÿ
íàñ, ãðåøíûõ, îñòàâèëè Ñâÿòûå Îòöû,
èáî îíè ïèñàëè íå îò ðàññóäêà, à îò
÷óâñòâ, ïðîñâåùåííûå Äóõîì Ñâÿòûì.
Îíè ïðîøëè òåðíèñòóþ äîðîãó â öàðñòâî
íåáåñíîå è íàì îñòàâèëè óêàçàíèÿ, êàê
èäòè.

Áîãîìîëüöû ðàçúåõàëèñü, êàæäûé íà
ñâîå äåëî. Âñå æå åñòü ðåâíóþùèå î ñïà-
ñåíèè, áûëî ìíîãî áîãîìîëüöåâ íà ïðàçä-
íèêàõ ïðåïîäîáíûõ Ñåðãèÿ è Ãåðìàíà è
ñâÿòûõ àïîñòîëîâ Ïåòðà è Ïàâëà.

Âñïîìíèë íàøó êîðîòåíüêóþ áåñåäó â
áîãàäåëüíå â «Áîðãî». ß ñïðîñèë òåáÿ:
«Êàê ñïàñàåøüñÿ è êàêèå êíèãè ÷èòà-
åøü?» Òû îòâåòèëà: «Ëþáëþ ÷èòàòü î
ïðèðîäå è ñîçåðöàòü Áîæèþ ïðåìóäðîñòü
è áëàãîñòü». ß íå ïîìíþ, ÷òî òåáå ãîâî-
ðèë. Âñå æå äóìàþ, ÷òî è ñâÿòîîòå÷åñêèå
êíèãè ïî÷èòûâàåøü, âåäü êîãäà áûëà ó
íàñ â ìîíàñòûðå, òû ãîâîðèëà ìíå, ÷òî
÷èòàåøü èõ óæå äåñÿòü ëåò. Óìóäðè òåáÿ,
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âåðæäàþ, ÷òî äóøà áåññìåðòíà. Âîò ïðè-
âåäó îäèí ïðèìåð, ñâèäåòåëüñòâóþùèé î
áåññìåðòèè äóøè. Íàâåðíî, ïðèõîäèëîñü
Âàì êîãäà-ëèáî ïðèñóòñòâîâàòü ïðè ïîõî-
ðîíàõ óìåðøåãî. Ïðè ýòîì îäíà ìûñëü ãî-
âîðèò, ÷òî ÿ óìðó, à äðóãàÿ, ãäå-òî âíóò-
ðè, ãîâîðèò: íåò, ÿ íå óìðó. Âîò ýòî è åñòü
ãîëîñ äóøè, èáî îíà áåññìåðòíà. Âîò ÷òî
åùå ïðèìèòå ê ñâåäåíèþ: äóøà íå ñòàðååò;
ÿ íå çíàþ, ñêîëüêî Âàì ëåò, îäíàêî ïîëà-
ãàþ, ÷òî Âû ÷åëîâåê ïîæèëîé.

Ïîñëåäèòå çà ñîáîé. Êîãäà äåëà èäóò
õîðîøî: íåò ñêîðáåé è áîëåçíåé, à åñëè
åñòü êàêèå, òî íà âðåìÿ óòèõëè, Âû òîã-
äà ïî÷óâñòâóåòå ñåáÿ ìîëîäûì, òàê ÷òî
íàø äèðåêòîð ãîòîâ áóäåò èäòè òàíöåâàòü
ñ ìîëîäûìè áàðûøíÿìè. Êîíå÷íî, òåëî íå
ñïîñîáíî ê ýòîìó, íî äóøà ÷óâñòâóåò òàê.
Âîò ìíå âîñåìüäåñÿò ëåò, à ÷óâñòâóþ ñå-
áÿ ìîëîäûì; ñïðîñèòå ëþáîãî ñòàðèêà �
êàæäûé òàê ñêàæåò. Ó ñòàðèêîâ â ìîðùè-
íàõ è ñåäèíàõ áûâàþò þíûå íðàâû, èáî
äóøà è ãðåøèò, è äîáðî òâîðèò ïîñðåäñò-
âîì òåëà. Åñòü è þíûå, êîòîðûå æèâóò
äóõîâíîé æèçíüþ,� ñ ïîìîùüþ Áîæèåé,
òåëî ïîä÷èíÿþò äóõó è æèâóò öåëîìóä-
ðåííî.

Âû âåðèòå â òî, ÷òî «ïîñòåïåííî íà
çåìëå ÷åëîâå÷åñòâîì áóäåò óñòðîåíî öàð-
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äåëàòü è ïðè ýòîì äóìàòü î Áîãå, ýòî òà
æå ìîëèòâà.

Ñòàðàéñÿ íèêîãî íå îñóæäàòü è ÷òîáû
âðàæäû íå áûëî íè íà êîãî, èíà÷å ìîëèò-
âà â òîëê íå ïîéäåò. Ïðèçûâàþ íà âàñ Áî-
æèå áëàãîñëîâåíèå.

Ñ ëþáîâèþ âî Õðèñòå, âàø ñîìîëèò-
âåííèê, 

ñõèèãóìåí Èîàíí.

Á 66 á
24 èþíÿ 1953 ã.
Íîâûé Âàëààì

Ãîñïîäèí äèðåêòîð!
Åëåíà Àðìôåëüò ïðèñëàëà ìíå ïèñüìî

è ìåæäó ïðî÷èì ïèøåò, ÷òî Âû íàïèñàëè
ìíå ïèñüìî â òî âðåìÿ, êîãäà ÿ áûë â
Ãåëüñèíãôîðñå. Âû ïîñòåñíÿëèñü ïðèéòè
êî ìíå, ïîãîâîðèòü è ïîñëàòü ïèñüìî, êî-
òîðîå íàïèñàëè ìíå. Îíà æå, ïðî÷èòàâ
Âàøå ïèñüìî, ïðèñëàëà ìíå âûäåðæêè èç
íåãî. Íî ÿ íåãðàìîòíûé, â øêîëàõ íå
ó÷èëñÿ, òðóäíîâàòî ìíå ñâîè ìûñëè ðàçú-
ÿñíèòü. Îäíàêî íàïèøó, êàê óìåþ è ÷óâ-
ñòâóþ, êðàòêî.

Âû íå âåðèòå «â áåññìåðòèå äóøè, â
îñîáåííîñòè â öàðñòâî íåáåñíîå è â àä».
Âû ìûñëèòå òàê, à ÿ ãëóáîêî âåðþ è óò-
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êàåìîé Èì íà çåìëå æåñòîêîñòüþ». Íàø
óìèøêî î÷åíü îãðàíè÷åííûé è íå ìîæåò
ïîñòèãíóòü ñóäåá Áîæèèõ. Èáî Áîã � ñà-
ìîáûòíîå è âåçäåñóùåå Ñóùåñòâî, Îí êàê
ñâåò � âåçäå ñâåòèò è âî âñå ÷åëîâå÷åñêèå
ñåðäöà ïðîíèêàåò, è íåò òàêîãî ìåñòà, ãäå
áû íå áûëî Áîãà. Ìíå îäèí ó÷åíûé ñêà-
çàë: «Ïîñëåäíèå äîñòèæåíèÿ íàóêè ñâèäå-
òåëüñòâóþò, ÷òî â ïðèðîäå åñòü êàêàÿ-òî
íåâèäèìàÿ âñåìîãóùàÿ ñèëà, êîòîðàÿ ïîä-
äåðæèâàåò âåñü ìèðîâîé ïîðÿäîê». Íî íå
õîòÿò ñêàçàòü, ÷òî ýòî Áîã, âåäü ýòî Áîã
ñîòâîðèë âèäèìûé ìèð ñ òâàðÿìè è ïîä-
äåðæèâàåò åãî.

ß ãëóáîêî âåðþ è óòâåðæäàþ, ÷òî åñòü
Áîã, åñòü áóäóùàÿ âå÷íàÿ æèçíü, åñòü àä
è ðàé, à ýòà íàøà âðåìåííàÿ æèçíü íå ÷òî
èíîå, êàê ïóòü ê âå÷íîñòè è ïðèãîòîâëå-
íèå ê íåé. È âåðþ, ÷òî ýòîò âèäèìûé ìèð
êîí÷èòñÿ, áóäåò Âòîðîå ïðèøåñòâèå Èèñó-
ñà Õðèñòà, êàê ñêàçàíî â Åâàíãåëèè îò
Ìàòôåÿ, â 24 ãëàâå. Â ïåðâîé ïîëîâèíå
ãëàâû ñêàçàíî î ðàçðóøåíèè Èåðóñàëèìà,
÷òî è ñáûëîñü, è ýòî ïðîîáðàç Âòîðîãî
ïðèøåñòâèÿ Ñïàñèòåëÿ íà çåìëþ, à âòîðàÿ
ïîëîâèíà ãëàâû � óæå î Âòîðîì ïðèøå-
ñòâèè Èèñóñà Õðèñòà íà çåìëþ. È ýòà íå-
îïðîâåðæèìàÿ èñòèíà íå ìîæåò îêàçàòüñÿ
ëîæíîé.
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ñòâî çåìíîå». Òàê ãîâîðÿò è äóìàþò àòåè-
ñòû, íî èõ ôàíòàçèÿ è îñòàíåòñÿ ôàíòàçè-
åé, è íèêîãäà ýòîãî áûòü íå ìîæåò, ÷òîáû
÷åëîâå÷åñòâî óñòðîèëî öàðñòâî íà çåìëå.
Íàïðàñíî ÷åëîâå÷åñòâî ê ýòîìó ñòðåìèò-
ñÿ, èáî ëþäè âèäÿò òîëüêî ìèðàæè. Âû
ïèøåòå, ÷òî «óæå çäåñü, íà çåìëå, óæàñ-
íûé àä». Âû äóìàåòå íåïðàâèëüíî: çäåñü,
íà çåìëå, òîëüêî ïðåäâêóøåíèå áóäóùåãî
àäà. Åñòü ëþäè, êîòîðûå èñïûòûâàþò
ñòðàøíûå âíóòðåííèå ìó÷åíèÿ îò óæàñíîé
ãðåõîâíîé æèçíè, âîò îíè è ïðåäâêóøàþò
áóäóùåå âå÷íîå ìó÷åíèå.

Åñòü è òàêèå ëþäè, êîòîðûå ïðåäâêó-
øàþò áóäóùåå âå÷íîå áëàæåíñòâî: ýòî òå
ëþäè, êîòîðûå æèâóò åâàíãåëüñêîé æèç-
íüþ. Îíè ïðèõîäÿò â òàêîå ñîñòîÿíèå, ÷òî
äëÿ íèõ ìèð ïî÷òè íå ñóùåñòâóåò è âñå
ëþäè êàæóòñÿ ìèëûìè. Ó òàêèõ ëþäåé
íåò íè ëóêàâñòâà, íè îáìàíà, íè ëåñòè, íè
ëèöåìåðèÿ, íè òùåñëàâèÿ, è âñþ òâàðü
îíè âèäÿò ïî ñóùåñòâó: âîñõèùàþòñÿ è
óìèëÿþòñÿ äî ñëåç. Ýòîãî ñëåïîé ìèð íå
çíàåò è âìåñòèòü íå ìîæåò, åìó äàæå ýòî
ïîêàæåòñÿ ñìåøíûì.

Åùå ïèøåòå: Âàì íåïîíÿòíî, êàê Âñå-
ìîãóùåñòâî Áîæèå ìîæåò èíòåðåñîâàòüñÿ
êàæäîé ÷åëîâå÷åñêîé äóøîé è î íåé çàáî-
òèòüñÿ, è ÷òî «ýòî íåñîâìåñòèìî ñ ïîïóñ-
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Âàñ (Ëê. 17; 21). Âîò òîãäà âñå âîïðîñû
êîí÷àòñÿ.

Óìóäðè Âàñ, Ãîñïîäè, íà÷àòü æèòü ïî
Åâàíãåëèþ.

Âàø äîáðîæåëàòåëü,
ìíîãîãðåøíûé ñõèèãóìåí Èîàíí.

Á 77 á
4 îêòÿáðÿ 1953 ã.

Áîãîëþáèâåéøàÿ 
ðàáà Áîæèÿ Ëþäìèëà!
Õðèñòîñ ïîñðåäè íàñ!

Ðàäóþñü, ÷òî òû ïîìíèøü Âàëààì è
÷óâñòâóåøü ïîìîùü îò ïðï. Ñåðãèÿ è Ãåð-
ìàíà. Â ïèñüìå î. Ëóêå ïèøåøü, ÷òî èìå-
åøü âðàæäó íà òåòþ óæå 16 ëåò è íå ìî-
æåøü ïðèìèðèòüñÿ � ýòî î÷åíü ïå÷àëüíî.
Çíàé, ÷òî òâîè äîáðîäåòåëè Áîãó íå óãîä-
íû. Êàê æå òû ìîæåøü ÷èòàòü ìîëèòâó:
«Îò÷å íàø, îñòàâè íàì äîëãè íàøà, ÿêî-
æå è ìû îñòàâëÿåì äîëæíèêîì íàøèì»?
Ñàìà íå ïðîùàåøü, à ïðîñèøü ó Áîãà ïðî-
ùåíèÿ? Òùåòíî ìîëèøüñÿ; Áîã íå ïðîñòèò
òåáå äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïðèìèðèøüñÿ ñ
òåòåé.

Åñëè òû ïðèíåñåøü äàð òâîé ê æåðò-
âåííèêó è òàì âñïîìíèøü,÷òî áðàò òâîé
èìååò ÷òî-íèáóäü ïðîòèâ òåáÿ, îñòàâü
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Âñå íàóêè ìèðà ñåãî ãîâîðÿò òîëüêî îá
ýòîé çåìíîé æèçíè, à î çàãðîáíîé � ìîë-
÷àò. Êîíå÷íî, íàóêè íóæíû, èáî èìè ÷å-
ëîâå÷åñòâî æèâåò. Íàáèâàþò ãîëîâó ðàç-
íûìè ïîçíàíèÿìè, à ñåðäöå îñòàåòñÿ íà-
ïîëíåíî ñòðàñòÿìè, à ïîä âëèÿíèåì ñòðà-
ñòåé ôàíòàçèðóþò ðàçíûå ïðåäïðèÿòèÿ è
ñâîèìè ÷åëîâå÷åñêèìè óñèëèÿìè õîòÿò óñ-
òðîèòü áëàæåíñòâî íà çåìëå. Íà äåëå òàê
íå áûâàåò. Äóõîâíàÿ íàóêà ãîâîðèò ñîâ-
ñåì äðóãîå: ìíîãîå ÷åëîâåê çàìûøëÿåò â
ñåðäöå ñâîåì, íî ñîñòîèòñÿ òîëüêî òî, ÷òî
îïðåäåëåíî Ãîñïîäîì; âñå ÷åëîâå÷åñêèå
óñèëèÿ áåç Áîæèåé ïîìîùè â êîíöå êîí-
öîâ ðóõíóò. Åñëè Ãîñïîäü íå ïîñòðîèò
äîìà,íàïðàñíî òðóäÿòñÿ ñòðîèòåëè; åñ-
ëè Ãîñïîäü íå ñîõðàíèò ãîðîäà,íàïðàñíî
áîäðñòâóåò ñòðàæ,� ãîâîðèò Ïèñàíèå
(Ïñ. 126; 1).

Åñëè Âû, ãîñïîäèí äèðåêòîð, õîòèòå
íàéòè Áîãà ôèëîñîôèåé, çðÿ áóäåòå òðó-
äèòüñÿ è íèêîãäà íå íàéäåòå. Âîò ìîé ñî-
âåò, êàê íàéòè Áîãà: íà÷èíàéòå ñâîþ
æèçíü âåñòè ïî Åâàíãåëèþ. Ãîñïîäü ñêà-
çàë: Áëàæåííû ÷èñòûå ñåðäöåì, èáî îíè
Áîãà óçðÿò (Ìô. 5; 8). Ïîñòåïåííî î÷è-
ùàéòå ñåðäöå îò ñòðàñòåé. Íàñêîëüêî î÷è-
ùàåòñÿ ñåðäöå îò ñòðàñòåé, íàñòîëüêî Áîã
ïîçíàåòñÿ, è áóäåò öàðñòâî Áîæèå âíóòðè
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íàâåë íà íèõ òàêóþ âðàæäó, ÷òî íèêàê íå
ìîãëè ïðèìèðèòüñÿ. Òîãäà áûëî ãîíåíèå
íà õðèñòèàí, ñâÿùåííèê Ñàïðèêèé ìíîãî
ïðåòåðïåë ìó÷åíèé, ïðèãîâîðèëè îòñå÷ü
åìó ãîëîâó. Íèêèôîð ïðîñèë ñâÿùåííè-
êà: «Ìó÷åíèê Õðèñòîâ, ïðîñòè ìåíÿ ðà-
äè Õðèñòà»,� íî æåñòîêèé ñâÿùåííèê
íå ïðîñòèë è ñêàçàë ìó÷èòåëÿì: «Îòðå-
êàþñü îò Õðèñòà». À Íèêèôîð îáúÿâèë
ñåáÿ õðèñòèàíèíîì, è îòðóáèëè åìó ãîëî-
âó. Ñàïðèêèé ïîãèá, à Íèêèôîð ñòàë ìó-
÷åíèêîì. Âîò êàêîé òÿæêèé ãðåõ �
âðàæäà: ïîñëå òÿæêèõ ìó÷åíèé ïîãèá ÷å-
ëîâåê.

Èç ìíîãèõ ïðèìåðîâ íàïèñàë ÿ òåáå
íåìíîãî. Íå ïèøè ìíå ïèñåì äî òåõ ïîð,
ïîêà íå ïðèìèðèøüñÿ ñ òåòåé.

Ïðèìèðè è õðàíè âàñ Ãîñïîäü.
Ìíîãîãðåøíûé ñõèèãóìåí Èîàíí.

Á 88 á
6 ôåâðàëÿ 1954 ã.

Áîãîëþáèâåéøàÿ ðàáà Áîæèÿ 
Ãåðìîãåíèÿ!

Õðèñòîñ ïîñðåäè íàñ!
Òâîå ïî÷òåííîå ïèñüìî ïîëó÷èë, ïðî-

÷åë ñ ëþáîâèþ è ïîðàäîâàëñÿ, ÷òî òû ðåâ-
íóåøü î ìîëèòâå. Áîã áëàãîñëîâèò � òðó-
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òàì äàð òâîé,è ïîéäè ïðåæäå ïðèìèðèñü
ñ áðàòîì òâîèì (Ìô. 5; 23�24).

Ñàì Ãîñïîäü äàæå ìîëèëñÿ Îòöó Ñâî-
åìó çà ðàñïèíàòåëåé: Îò÷å, îòïóñòè èì:
íå âåäàþò, ÷òî òâîðÿò (Ëê. 23; 34). È
ñâÿòîé àïîñòîë àðõèäèàêîí Ñòåôàí ìî-
ëèëñÿ çà ïîáèâàþùèõ åãî êàìíÿìè: Ãîñïî-
äè,íå ïîñòàâü èì ãðåõà ñåãî (Äåÿí. 7; 60).
Âîò êàêèå ïðèìåðû èìååøü, à òû íå ìî-
æåøü ïðèìèðèòüñÿ ñ òåòåé. Ïèøåøü, ÷òî
îíà îáèäåëà òåáÿ. Íî âíèìàòåëüíî ðàññìî-
òðè ñåáÿ � ìîæåò áûòü, òû è ñàìà íå ïðà-
âà áûëà? Ïóñòü áóäåò òàê, ÷òî îíà íàïðàñ-
íî îáèäåëà òåáÿ, âñå æå òû äîëæíà ñõî-
äèòü ê íåé è ïðèìèðèòüñÿ. Õîòü æåñòîêîå
ñåðäöå òâîå íå çàõî÷åò ïðèìèðèòüñÿ, ïî-
íóäü åãî, ïîìîëèñü Áîãó è ïðîñè Åãî ïî-
ìîùè, ÷òîáû Ãîñïîäü ñìÿã÷èë ñåðäöå
òâîå. Íåïðåìåííî òàê ñäåëàé, èíà÷å òû
ïîãèáíåøü. Èáî ñóä Áîæèé âî Âòîðîå
ïðèøåñòâèå áóäåò ïî Åâàíãåëèþ.

Â ìîëèòâå êî Ñâ. Ïðè÷àùåíèþ ãîâî-
ðèòñÿ: «èäè ïðèìèðèñü òÿ îïå÷àëèâøèì»,
à åñëè íå ïðèìèðèâøèñü ïðèñòóïèøü êî
Ñâ. Ïðè÷àùåíèþ, òîãäà Ñâ. Òàéíû âìåíÿò-
ñÿ â îñóæäåíèå.

Âîò ÷òî åùå åñòü â öåðêîâíîé èñòîðèè:
áûëè î÷åíü áîëüøèå äðóçüÿ ñâÿùåííèê
Ñàïðèêèé è ìèðÿíèí Íèêèôîð. Äüÿâîë
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Â ìîëèòâå ïîäðàæàé åâàíãåëüñêîé âäî-
âèöå, êîòîðàÿ ñâîèìè ïðîñüáàìè äîêó÷àëà
íåïðàâåäíîìó ñóäüå. Áûâàþò ñóõîñòü, ëå-
íîñòü è íàïëûâ ìûñëåé, ñêîðáè, è îò ëþ-
äåé êëåâåòà, è äðóãîå ìíîãîå, íî ýòî âñå
ïðîéäåò ñ Áîæèåé ïîìîùèþ, òîëüêî íå
óíûâàé. Íå âåðü ñåáå, ïîêà íå ëÿæåøü â
ãðîá, èìåé ñìèðåíèå è íèêîãî íå îñóæäàé
íè â ÷åì. Âåäü áûëè òàêèå ïîäâèæíèêè,
êîòîðûå âèäåëè ñëàâó ñâÿòûõ è òàêóþ
èìåëè áëàãîäàòü îò Áîãà, ÷òî òâîðèëè ÷ó-
äåñà, âîçëîæåíèåì ðóê èñöåëÿëè áîëü-
íûõ. Ëþäè ïðîñëàâëÿëè èõ, è îíè âîçìå÷-
òàëè î ñåáå äüÿâîëüñêîé ãîðäîñòüþ; áëàãî-
äàòü îòîøëà îò íèõ, è îíè âåëè æèçíü
ðàñïóòíóþ íà ïîñìåøèùå ëþäÿì. Íå
óäèâëÿéñÿ, ÷òî ñòðàñòè ñèäÿò â òåáå: îíè
íàïîìèíàþò î òîì, ÷òî ìû ÷åëîâåêè, è
ñìèðÿþò íàñ. Áîéñÿ ñàìîìíåíèÿ è äüÿ-
âîëüñêîé ãîðäûíè.

Åùå çíàé, ÷òî óñòîÿòü â äîáðîäåòåëè
çàâèñèò íå îò íàñ, à îò áëàãîäàòè Áîæèåé,
à áëàãîäàòü õðàíèò çà ñìèðåíèå. Ïðåïî-
äîáíûé Èñààê Ñèðñêèé ãîâîðèò: «Åñëè
òðóäèøüñÿ â êàêîé äîáðîäåòåëè è íå âè-
äèøü ïëîäà è óñïåõà, íå äèâèñü, èáî Ãîñ-
ïîäü äàåò äàðîâàíèå íå çà òðóä, à çà ñìè-
ðåíèå». Áåç ñìèðåíèÿ íèêàêîé äîáðîäåòå-
ëè áûòü íå ìîæåò. ß ïî ñâîåé äóõîâíîé
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äèñü, èáî ìîëèòâà â äóõîâíîé æèçíè �
ãëàâíîå äåëàíèå, îäíàêî çíàé: íàñêîëüêî
îíà âûñîêà è ïîëåçíà, íî äîñòàåòñÿ äîðî-
ãîé öåíîé, ò. å. áîëüøèìè òðóäàìè. Ïðå-
ïîäîáíûé Àãàôîí ñêàçàë: «Íè÷åãî íåò
òðóäíåé êàê ìîëèòüñÿ Áîãó, è ìîëèòâà äî
ïîñëåäíåé ìèíóòû æèçíè òðåáóåò áîðü-
áû». À ÷òîáû îíà øëà óñïåøíåå, ïîñòà-
ðàéñÿ, íàñêîëüêî ñìîæåøü, èñïîëíÿòü òðè
óñëîâèÿ: èìåòü ÷èñòóþ ñîâåñòü ê Áîãó, ê
ëþäÿì è ê âåùàì. Ê Áîãó � ñòàðàéñÿ èñ-
ïîëíÿòü åâàíãåëüñêèå çàïîâåäè, ê ëþ-
äÿì� ÷òîáû íå îñóæäàòü è íå âðàæäî-
âàòü, ê âåùàì � ïîëüçîâàòüñÿ íå ïðèñòðà-
ñòíî. Ýòî ïðèãîòîâèòåëüíûå óñëîâèÿ. 

À óïðàæíÿéñÿ â ìîëèòâå òàê: â óìå íå
íàäî ïðåäñòàâëÿòü Áîãà è Áîãîðîäèöó èëè
ñâÿòûõ, óì çàêëþ÷àé â ñëîâà ìîëèòâû è
âíèìàíèå äåðæè â âåðõíåé ÷àñòè ãðóäè,
èáî âíèìàíèå � äóøà ìîëèòâû. Íà ñåðä-
öå íå íàäî íàæèìàòü âíèìàíèåì; åñëè áó-
äåò âíèìàíèå â ãðóäè, òîãäà è ñåðäöå áó-
äåò ñî÷óâñòâîâàòü. Ê óìèëåíèþ è ñëåçàì
íå íàäî ñòðåìèòüñÿ, à êîãäà ýòî ñàìî ïî
ñåáå ïðèäåò, à åùå è òåïëîòà ñåðäå÷íàÿ,
îñòàíîâèñü íà ýòîì, ïîêà êîí÷èòñÿ. Äó-
ìàòü íå íàäî, ÷òî ÷òî-òî âåëèêîå ïîëó÷è-
ëà, ýòî áûâàåò åñòåñòâåííî îò ñîñðåäîòî÷å-
íèÿ, íî ýòî íå ïðåëåñòü.
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Ïðîøó ñâÿòûõ ìîëèòâ òâîèõ î ìîåì
óáîæåñòâå.

Ìíîãîãðåøíûé ñõèèãóìåí Èîàíí.

Á 99 á
7 ôåâðàëÿ 1954 ã.

Íîâûé Âàëààì
Áîãîëþáèâåéøàÿ ðàáà Áîæèÿ Àíàíèÿ!

Õðèñòîñ ïîñðåäè íàñ!
Ïîðàäîâàëñÿ ïåðåìåíàì â òâîåé æèç-

íè. Ïðåñâÿòàÿ Áîãîðîäèöà ÷óäåñíûì îá-
ðàçîì ïîñòàâèëà òåáÿ íà èñòèííóþ äîðî-
ãó, êîòîðàÿ âåäåò â âå÷íûå îáèòåëè, äàæå
ïðèþòèëà òåáÿ ïîä Ñâîé ïîêðîâ. Ãëóáîêî
âåðü, ÷òî Îíà ïîìîæåò òåáå â ãîðüêèå ìè-
íóòû òâîèõ ïåðåæèâàíèé, èáî â ýòîé æèç-
íè ïîñòîÿíñòâà íåò, íî, êàê â âîçäóõå, áû-
âàþò ïåðåìåíû. Ñêîðáè âñþäó è âñåõ ïðå-
ñëåäóþò. Ýòî ÿ íàïîìíèë òåáå íà âñÿêèé
ñëó÷àé, ÷òîáû íå ìàëîäóøåñòâîâàòü è íå
óäèâëÿòüñÿ, êîãäà îíè ïîñåòÿò òåáÿ. Çíàé,
âî âðåìÿ ñêîðáåé îäíî âðà÷åâñòâî � òåð-
ïåíèå è ìîëèòâà. Ñîâåòóþ òåáå (íî íå êàê
çàêîí èëè ïîâåëåíèå, à ïðîñòî êàê ñîâåò):
åæåäíåâíî ÷èòàé «Áîãîðîäèöå Äåâî, ðà-
äóéñÿ» 12 ðàç è 33 Èèñóñîâûõ ìîëèòâû.
Òîëüêî ñòàðàéñÿ ÷èòàòü ñî âíèìàíèåì,
èáî âíèìàíèå � äóøà ìîëèòâû.
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ñëåïîòå íå çíàþ ìîëèòâåííèêîâ è íå ìîãó
òåáå óêàçàòü. Ìîëèñü ñàìà, èáî Ãîñïîäü
äàåò ìîëèòâó ìîëÿùåìóñÿ. Åñëè áóäåò ó
òåáÿ õîòü íåêîòîðûé ìîëèòâåííûé íàâûê,
òîãäà è òèêàíüå ÷àñîâ íå áóäåò ìåøàòü.
Íî âðåìÿ îïðåäåëèòü íåëüçÿ; ìîæåò áûòü,
ïðîéäóò ãîäû.

Ó þíîøè Ãåîðãèÿ â «Äîáðîòîëþáèè»
óïîìÿíóòî îñîáåííîå óïðàæíåíèå â ìî-
ëèòâå. Òû óïðàæíÿéñÿ îáùèìè ïðàâèëà-
ìè, êîòîðûå ÿ òåáå õîòü êðàòêî óêàçàë. Ê
ñõèìå íå ñòðåìèñü, îíà íå ïðèáàâèò òåáå
äóõîâíîãî ïðåóñïåÿíèÿ, èëè òåáå èíòåðåñ-
íî íàïÿëèòü îäåæäó ñ êðåñòàìè? Ñòàðàé-
ñÿ î åäèíîì íà ïîòðåáó, à îñòàëüíîå âñå
ïðèëîæèòñÿ.

Â Êèåâå áûë òàêîé ñëó÷àé: áûëè ïîõî-
ðîíåíû ñõèìíèê è ïîñëóøíèê. Êîãäà îò-
êðûëè èõ ãðîáû, òî íà ïîñëóøíèêå îêàçà-
ëàñü ñõèìà, à íà ñõèìíèêå ïîñëóøíè÷åñ-
êàÿ îäåæäà. Âîò òåáå è ñõèìíèê. Íåäî-
ñòîéíî òû, áåäíÿãà, íîñèë ñõèìó, ïîñëó-
æèëà îíà òåáå íå íà ñïàñåíèå, à íà îñóæ-
äåíèå. Ïèøó ýòè ñòðîêè è êðàñíåþ: âåäü
ÿ òîæå ñõèìíèê, è, óâû, íå ïîñëóæèëà áû
îíà ìíå òîæå âî îñóæäåíèå. Îäíàêî íå îò-
÷àèâàþñü. Ãîñïîäü ìèëîñòèâ, çíàåò íàøó
íåìîùü è ñõèìíèêó äàåò ïîêàÿíèå. Ñëàâà,
Ãîñïîäè, ñâÿòîìó ìèëîñåðäèþ Òâîåìó.
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ïåðåõîäÿò â äðóãóþ êåëüþ ñ òðåâîãîé, à
òû òàê ìèðíî ïðèíÿë íàçíà÷åíèå». Ìíî-
ãèå èíîêè ãîâîðèëè ìíå ìíîãîå, áîëü-
øèíñòâî ñîâåòîâàëè îòêàçàòüñÿ: «Òû âåäü
åäåøü íà êðåñò». ß îòâåòèë: «Ìû íå çíà-
åì, êîãäà è ãäå Ãîñïîäü äàåò êðåñò». Âîò
è ñîáðàëñÿ â ïóòü, ñî ìíîé åùå äâà èåðî-
ìîíàõà. Åõàëè ìû òóäà øåñòíàäöàòü ñó-
òîê. Ïðèëîæèëñÿ ÿ è èåðîìîíàõè, êîòî-
ðûå ïðèåõàëè ñî ìíîé, ê Ïðåñòîëó è ê ðà-
êå ïðï. Òðèôîíà.

Áðàòèÿ âñÿ ñîáðàëàñü â öåðêâè. Íå ãî-
òîâèëñÿ ÿ ñêàçàòü íè÷åãî, à êîãäà ñòàë
ïîäõîäèòü ê áðàòèè, ïîìûñåë ãîâîðèò
ìíå: «Ñêàæè ÷òî-íèáóäü». Âîò ÿ è ñêàçàë:
«Çäðàâñòâóéòå, îòöû ñâÿòûå è áðàòèÿ!
Ïðèñëàí ÿ ê âàì íàñòîÿòåëåì, è ñî ìíîé
åùå äâà èåðîìîíàõà. Ìû ñîáðàëèñü â
î÷åíü êîðîòêèé ñðîê, âñåãî â äâå íåäåëè
ó÷èëñÿ ÿ ñëóæèòü, èáî ïîñâÿùåí ÿ èç ïðî-
ñòîãî ìîíàõà. Â ñëóæáå áóäóò êàêèå-ëèáî
îøèáêè, ïîêðîéòå ìîè íåäîñòàòêè õðèñòè-
àíñêîé ëþáîâèþ. À â õîçÿéñòâåííûõ äå-
ëàõ, ïðîøó âàñ, ïîìîãàéòå ìíå». Êàçíà-
÷åé îòâåòèë: «Áóäåì, áóäåì ïîìîãàòü». ß
ïðîäîëæàë: «Îòöû ñâÿòûå, áîëåå âñåãî
íàäî íàì ñòàðàòüñÿ, ÷òîáû ó íàñ áûëè ìèð
è ñîãëàñèå. Åñëè ýòî áóäåò, òîãäà ïî÷èåò
íà íàñ Áîæèÿ áëàãîäàòü. Àìèíü». Ðèçíè-
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Îò òðåõ óñëîâèé, î êîòîðûõ ÿ ïèñàë
òåáå, äóøà âîñïèòûâàåòñÿ â äóõîâíîé
æèçíè. Îñîáåííî âàæíî îñòàâèòü ñâîþ âî-
ëþøêó ïîçàäè ñåáÿ, äà, è íåëåãêî ýòî ñäå-
ëàòü, íî çàòî ýòî ìîãóùåñòâåííîå âðà÷åâ-
ñòâî ïðîòèâ äüÿâîëüñêîé ãîðäîñòè � ãîð-
äîñòè, êîòîðîé ñâîéñòâåííî íàñòàèâàòü íà
ñâîåì â ðàçãîâîðå, ÷òîáû åå âñåãäà áûë
âåðõ, äðóãîìó ïîä÷èíèòüñÿ íå ìîæåò,
óïîðíî îòñòàèâàåò ñâîè ìíåíèÿ. Âîò Ñâÿ-
òûå Îòöû ñàìè ïðîøëè ýòèì ïóòåì è îñ-
òàâèëè íàì â ðóêîâîäñòâî ýòè óñëîâèÿ.
Èìåííî òîëüêî ýòèìè óñëîâèÿìè è ïðèîá-
ðåòàåòñÿ âíóòðåííèé äóøåâíûé ìèð, è òà-
êîé ÷åëîâåê, ãäå áû îí íè æèë, âåçäå áó-
äåò ìèðåí.

Âîò ÷òî åùå: õîòü ÿ ñêàæó è áåçóìíî,
íî íå áóäó áåçóìåí. Âñþ ñâîþ æèçíü ÿ
ñòðåìëþñü è ñòàðàþñü èñïîëíèòü ýòè òðè
óñëîâèÿ, è ïî Áîæèåé ìèëîñòè îáðåòàþ
õîòü è íå ñîâåðøåííûé ìèð, à âñå æå áû-
âàþ ìèðåí. Íàçíà÷èëè ìåíÿ íàñòîÿòåëåì
â Ïå÷åíãñêèé ìîíàñòûðü; ïðÿìî èç ïðî-
ñòîãî ìîíàõà ïîñâÿòèëè âî èåðîäèàêîíà,
è èåðîìîíàõà, è â èãóìåíà. Â äâå íåäåëè
ñîáðàëñÿ â ïóòü-äîðîãó è ó÷èëñÿ ñëó-
æèòü, íî ÿ, ïî áëàãîäàòè Áîæèåé, áûë
ìèðåí. Óäèâëÿëèñü íåêîòîðûå èíîêè:
«Êàê òû ñïîêîéíî ñîáèðàåøüñÿ, äðóãèå
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Èñïðàøèâàþ íà òåáÿ Áîæèå áëàãîñëî-
âåíèå. Òâîé äîáðîæåëàòåëü è ñîìîëèòâåí-
íèê, 

ìíîãîãðåøíûé ñõèèãóìåí Èîàíí.

Á 1100 á
28 àïðåëÿ 1954 ã.

Õðèñòîñ âîñêðåñå!
Æåëàþ Âàì óìíîæèòü òàëàíòû, äàí-

íûå Áîãîì, è âîéòè â ðàäîñòü Ãîñïîäà íà-
øåãî Èèñóñà Õðèñòà (Ìô. 25; 14�30).

Âðåìÿ ëåòèò î÷åíü áûñòðî, æäàëè ïî-
ñòà � ïðîøåë. Ñëàâà Áîãó, äîæäàëèñü
Ñâåòëîãî Õðèñòîâà Âîñêðåñåíèÿ. Ñâÿòàÿ
Öåðêîâü ïîåò: «Î÷èñòèì ÷óâñòâèÿ è óç-
ðèì». Êðàòêî ñêàçàíî, à êàêàÿ ãëóáèíà â
ýòèõ ñëîâàõ. Èáî îíè îòíîñÿòñÿ ê äâóì
óñòðîåíèÿì ÷åëîâåêà: ê äåÿòåëüíîìó è ñî-
çåðöàòåëüíîìó. Åñëè êòî ñ Áîæèåé ïîìî-
ùüþ î÷èñòèò ñåðäöå îò ñòðàñòåé: ãîðäîñ-
òè, òùåñëàâèÿ, ëèöåìåðèÿ, ëóêàâñòâà, ãíå-
âà è ïðî÷èõ ñòðàñòåé, òîãäà òàêîé ÷åëî-
âåê, ïî áëàãîäàòè Ãîñïîäà, ïðèõîäèò â
ïåðâîáûòíîå ñîñòîÿíèå, êàêèì áûë ñîòâî-
ðåí Àäàì. Äà, ýòî ñòåïåíü ñâÿòûõ Áîæèèõ
ëþäåé.

Èáî áåç äåÿòåëüíîé æèçíè íå ìîæåò
áûòü ñîçåðöàòåëüíîé, íå íàïðàñíî æå
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÷èé ñêàçàë: «Ïðîñòè, ìû íè÷åãî íå ìîæåì
ñêàçàòü». Áðàòèÿ âñÿ ïîäõîäèëà êî ìíå
ïîä áëàãîñëîâåíèå, è ìû ïîøëè ê ïðèãî-
òîâëåííîìó ÷àþ.

Íà Âàëààìå ïðîõîäèë ïîñëóøàíèÿ ðàç-
íûå, è âñå òàêèå, êîòîðûå ìíå íå íðàâè-
ëèñü, îäíàêî íå óíûâàë, à áûë ìèðåí. Îò
ñâÿòîãî ïîñëóøàíèÿ ðîæäàåòñÿ ñìèðåíèå
è ñèëà âîëè óêðåïëÿåòñÿ, è Ñâÿòûå Îòöû
äàæå ïðèïèñûâàþò ïîñëóøàíèå ìó÷åíè÷å-
ñòâó. Î÷åíü õîðîøî ïèøåò àââà Äîðîôåé,
ñîâåòóþ òåáå ïðî÷èòàòü ýòó êíèãó. Âîîáùå
î÷åíü íàì âîæäåëåííà ñâîÿ âîëþøêà, è
âäðóã íàäî îñòàâèòü ñâîþ âîëþ è èñïîë-
íèòü âîëþ äðóãîãî. Î÷åíü òðóäíî óñòó-
ïèòü äðóãîìó, ýòî ìîãóò òîëüêî âåëèêèå
äóøè, à ñëàáåíüêèå êðåïêî íàñòàèâàþò íà
ñâîåì.

Åùå âîçüìè ñåáå â îáÿçàííîñòü: â ðàñ-
ñòðîéñòâå íå íàäî ðåøàòü íèêàêîãî äåëà,
òàê ñîâåòóþò Ñâÿòûå Îòöû. Åùå î ãîðäî-
ñòè. Ñâîéñòâî ãîðäîñòè � âèäåòü â ñåáå
òîëüêî õîðîøåå, à â äðóãèõ � òîëüêî õó-
äîå, à ñâîéñòâî ñìèðåíèÿ � âèäåòü ñâîè
ãðåõè è â äðóãèõ � äîáðûå êà÷åñòâà.
Êîí÷àþ ïèñàòü, óñòàë. Âñå òðóäíî íàïè-
ñàòü, õîðîøî áû ëè÷íî ïîãîâîðèòü, ò. ê.
òû âîñïèòàíèå ïîëó÷èëà ñîâñåì äðóãîå, è
òåáå ìíîãîå íåïîíÿòíî â äóõîâíîé æèçíè.
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êðîòîñòè,âîçäåðæàíèÿ (Ãàë. 5; 22),� òîã-
äà òùåòíû áóäóò òåëåñíûå ïîäâèãè. Ïðå-
ïîäîáíûé Âàðñîíîôèé Âåëèêèé ñêàçàë:
«Åñëè âíóòðåííåå äåëàíèå ïî Áîãó íå ïî-
ìîæåò ÷åëîâåêó, òî íàïðàñíî îí òðóäèòñÿ
âî âíåøíåì».

Î÷åíü íåìíîãèå çíàþò, â ñóùíîñòè, î
äóõîâíîé æèçíè, è çàñòðåâàþò íà áóêâå,
óáèâàþùåé äóõ: Íå êîñíèñü, íå âêóñè, íå
îñÿæè (Êîë. 2; 21). Ñâÿòîé Ìàêñèì Èñ-
ïîâåäíèê ñêàçàë: «Íåìíîãî óïðàæíÿéñÿ
âî âíåøíåì äåëàíèè, íî âñå ñèëû óïîòðå-
áè íà âíóòðåííåå äåëàíèå». Ñâÿòîé Èîàíí
Ëåñòâè÷íèê ãîâîðèò: «Âåñüìà ðàçâðàòèëñÿ
íûíåøíèé âåê è âåñü ñòàë ïåðåïîëíåí âîç-
íîøåíèåì è ëèöåìåðèåì: òðóäû òåëåñíûå,
ïî ïðèìåðó äðåâíèõ Îòöîâ íàøèõ, ìîæåò
áûòü, è ïîêàçûâàþò, íî äàðîâàíèé èõ íå
ñïîäîáëÿþòñÿ»,� õîòÿ, äóìàþ ÿ, åñòåñòâî
÷åëîâå÷åñêîå íèêîãäà òàê íå òðåáîâàëî äà-
ðîâàíèé, êàê íûíå. È ñïðàâåäëèâî ìû ýòî
òåðïèì, ïîòîìó ÷òî íå òðóäîì, íî â ïðî-
ñòîòå è ñìèðåíèè ÿâëÿåò Ñåáÿ Áîã. Ñâÿ-
òîé Èñààê Ñèðèí ãîâîðèò: «Åñëè áóäåøü
òðóäèòüñÿ â ïðåêðàñíîé äîáðîäåòåëè è íå
ïî÷óâñòâóåøü îò íåå ïîìîùè, òî íå äè-
âèñü. Èáî, ïîêà íå ñìèðèòñÿ ÷åëîâåê, íå
ïîëó÷èò íàãðàäû çà ñâîå äåëàíèå. Íàãðà-
äà äàåòñÿ íå çà äåëàíèå, íî çà ñìèðåíèå».
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Ñâÿòûå Îòöû âîññòàâàëè íà ñåáÿ, êàê íà
âðàãà. Ñâÿòûå Îòöû îïûòîì ïðîøëè ýòè
äâå æèçíè, äåÿòåëüíóþ è ñîçåðöàòåëüíóþ,
è îñòàâèëè íàì ñâîå íàñëåäèå â áîãîìóä-
ðûõ ïèñàíèÿõ. È èõ ïèñàíèå îäíèì óìîì
âïîëíå è ïîíÿòü íåëüçÿ, à ïîíèìàåòñÿ îíî
æèçíüþ.

Ïðîøó ñâÿòûõ ìîëèòâ Âàøèõ. Âàø íå-
äîñòîéíûé ñîìîëèòâåííèê,

ìíîãîãðåøíûé ñõèèãóìåí Èîàíí.

Á 1111 á
7 èþíÿ 1954 ã.

Áîãîëþáèâåéøàÿ 
ðàáà Áîæèÿ Ò.!

ß ïèñàë òåáå, êàê èñïîëíÿòü ìîëèòâåí-
íîå ïðàâèëî â ñåìåéíîé æèçíè, à òåïåðü
ïèøó î äóõîâíîé æèçíè.

Ïðåïîäîáíûé Àãàôîí ñêàçàë: «Äóõîâ-
íàÿ æèçíü ïîäîáíà äåðåâó: òåëåñíûé òðóä,
ïîäâèã � ëèñòüÿ, à äóøåâíîå äåëàíèå �
ïëîäû». Ïèñàíèå ãîâîðèò: Âñÿêîå äåðåâî,
êîòîðîå íå ïðèíîñèò äîáðîãî ïëîäà,ïîñå-
êàþò è áðîñàþò â îãîíü (Ìô. 3; 10). Âî-
îáùå òåëåñíûå ïîäâèãè íå äîáðîäåòåëü, à
ñðåäñòâî èëè ïîñîáèå ê äîáðîäåòåëè. Åñëè
íå áóäåò ïëîäîâ: ëþáâè,ðàäîñòè,ìèðà,äîë-
ãîòåðïåíèÿ, áëàãîñòè, ìèëîñåðäèÿ, âåðû,
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îäíîé äîáðîäåòåëè. Íî äîëæåí áûòü òðóä,
à óñïåõ çàâèñèò îò áëàãîäàòè. À áëàãîäàòü
ïîìîãàåò è õðàíèò � íå çà òðóäû, à çà
ñìèðåíèå, êàê è âûøå ÿ óïîìèíàë.

Âîò ÷òî åùå: íàäî ñòàðàòüñÿ, ñ Áîæèåé
ïîìîùèþ, ðàçâèòü â ÷óâñòâå ñìèðåííûé
äóõ, ÷òîáû óâèäåòü ñåáÿ õóæå âñåõ. Íà
îïûòå òàê è áóäåò, åñëè áóäåøü ñëåäèòü çà
ñîáîé è íå îáðàùàòü âíèìàíèÿ íà íåäî-
ñòàòêè äðóãèõ. Ñâÿòîé àðõèåïèñêîï Ôåî-
ôèë ïîñåòèë îäíàæäû ãîðó Íèòðèéñêóþ,
è ïðèøåë ê íåìó àââà ãîðû. Àðõèåïèñêîï
ñïðîñèë åãî: «Êàêîå äåëàíèå, ïî òâîåìó
îïûòíîìó ñîçíàíèþ, åñòü âûñøåå íà èíî-
÷åñêîì ïóòè?» Ñòàðåö îòâå÷àë: «Ïîâèíî-
âåíèå è ïîñòîÿííîå ñàìîóêîðåíèå». Àðõè-
åïèñêîï ñêàçàë: «Èíîãî ïóòè, êðîìå ýòî-
ãî, íåò» (Îòå÷íèê). Èáî ñàìîóêîðåíèå
åñòü íåâèäèìîå ïðåóñïåÿíèå, ïîòîìó ÷òî
÷åëîâåê õîðîøî ñîâåðøàåò ïóòü ñâîé è íå
çàìå÷àåò ýòîãî; òàê è ñàìîìíåíèå è ñàìî-
óãîäèå åñòü ñêðûòàÿ ïîãèáåëü. Áîëüøèí-
ñòâî ñìîòðèò òîëüêî íà âíåøíèå ïîäâèãè
÷åëîâåêà, è äóõîâíàÿ æèçíü, ïî èõ ðàçó-
ìåíèþ, âî âíåøíèõ ïîäâèãàõ.

Ñêèòÿíå åãèïåòñêîãî ñêèòà, åñëè êàêàÿ
äîáðîäåòåëü èõ äåëàëàñü èçâåñòíîþ, óæå
íå ïðèçíàâàëè åå äîáðîäåòåëèþ, íî êàê áû
ãðåõîì. Âîò êàê îíè áîÿëèñü òùåñëàâèÿ,

351

Ïðåïîäîáíûé Àíòîíèé Âåëèêèé ñêà-
çàë: «Êîãäà ÿ ñèäåë ó îäíîãî àââû, ïðè-
øëà íåêîòîðàÿ äåâà è ñêàçàëà ñòàðöó:

� Àââà, ÿ ïîùóñü è âêóøàþ îäèí ðàç
â íåäåëþ è åæåäíåâíî èçó÷àþ Âåòõèé è
Íîâûé Çàâåò.

Ñòàðåö îòâå÷àë åé:
� Ñäåëàëàñü ëè äëÿ òåáÿ ñêóäîñòü âñå

ðàâíî ÷òî èçîáèëèå? Îíà ñêàçàëà:
� Íåò.
� Áåñ÷åñòèå êàê ïîõâàëà?
� Íåò, àââà.
� Âðàãè êàê äðóçüÿ?
� Íåò.
Òîãäà ãîâîðèò åé ìóäðûé òîò ñòàðåö:
� Èäè òðóäèñü, òû íè÷åãî íå èìå-

åøü».
Äåéñòâèòåëüíî, òàê ïîñòèëàñü è èçó÷à-

ëà Ñâÿùåííîå Ïèñàíèå, íî äóõîâíîé æèç-
íè íå íàó÷èëàñü, ÷åìó ó÷èò Ñâ. Ïèñàíèå.
Âîò è òðóäèëàñü, áåäíàÿ, íàïðàñíî. È ôà-
ðèñåè íàçóáîê çíàëè âñå Ïèñàíèå, à ïî
Ïèñàíèþ íå æèëè,� âîò è íå ïîçíàëè èñ-
òèíû, ðàñïÿëè Ãîñïîäà.

Äóõîâíàÿ íàóêà âàæíåå âñåõ íàóê, èáî
îíà ó÷èò î Áîãå è î çàãðîáíîé âå÷íîé æèç-
íè. Â äóõîâíîé æèçíè ãëàâíîå äåëàíèå �
ìîëèòâà, èáî ìû î÷åíü ñëàáåíüêèå, áåç
Áîæèåé ïîìîùè íå ìîæåì ïðèîáðåñòè íè
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Ïðèçûâàþ íà òåáÿ Áîæèå áëàãîñëîâå-
íèå.

Ìíîãîãðåøíûé ñõèèãóìåí Èîàíí.

Á 1122 á
15 èþëÿ 1954 ã.
Íîâûé Âàëààì

Ãëóáîêî÷òèìûå ñîñëóæèâèöû 
Åëåíû Àêñåëåâíû!

Ñåðäå÷íî îò äóøè áëàãîäàðþ âàñ çà
ïðèâåò è äîáðîå ïîæåëàíèå. Äî ãëóáèíû
äóøè òðîíóò âàøèì ðàäóøèåì. Æåëàþ âàì
îò Ãîñïîäà ìèðà, ëþáâè, ñîãëàñèÿ, åäèíî-
äóøèÿ. Ñòàðàéòåñü íèêîãî íè â ÷åì íå
îñóæäàòü è íå óêîðÿòü. Ñàìîå ãëàâíîå �
÷òîáû íå áûëî âðàæäû ìåæäó âàìè. Óìó-
äðè âàñ Ãîñïîäü.

Îáðàùàþñü ê òîé, êîòîðàÿ áûëà ó ìå-
íÿ è ïëàêàëà. Åëåíà ñêàçàëà ìíå, ÷òî ó òå-
áÿ óìåðëà ìàìà è òû î÷åíü óíûâàåøü è
ñêîðáèøü î íåé. Ãîðåâàòü íå íàäî. Òâîÿ
ìàìà íå óìåðëà, à ïåðåøëà â äðóãîé, âå÷-
íûé ìèð, èáî òåëî � èç çåìëè è â çåìëþ
ïîéäåò, à äóøà � îò Áîãà, ê Áîãó è ïîé-
äåò. Ýòà íàøà æèçíü âðåìåííàÿ è íàïîë-
íåíà ðàçíûìè ñêîðáÿìè, è íèêòî íå ìîæåò
èõ èçáåæàòü, òîëüêî ñêîðáè áûâàþò ðàç-
íûå. À òàê êàê äóøà ñîòâîðåíà ïî îáðàçó
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÷åëîâåêîóãîäèÿ è ëèöåìåðèÿ. Âîò ÷åðòû
ïîäâèæíèêà: ïðîñòîòà, îòêðîâåííîñòü è
åñòåñòâåííîñòü. Ýòî íåìíîãèå ïîíèìàþò.

À îò ïîâèíîâåíèÿ, èëè îò ïîñëóøàíèÿ
â ïîëíîì ñìûñëå � îòñå÷åíèå ñâîåé âîëè
âî âñåì � ïðîèñõîäèò áåññòðàñòèå. Ñâÿ-
òûå Îòöû ïîñëóøàíèå ïðèðàâíèâàþò ê
ìó÷åíè÷åñòâó. Åñëè êòî ïîäêëîíèò ñâîþ
âîëþ ïîä èãî ïîñëóøàíèÿ, òîãäà îí áóäåò
âñåãäà ìèðåí è ñïîêîåí.

Â äàííîå âðåìÿ î÷åíü òðóäíî íàéòè
îïûòíîãî ðóêîâîäèòåëÿ â äóõîâíîé æèç-
íè. Ñâÿòîé Ïåòð Äàìàñêèí ñêàçàë: «Âíà-
÷àëå ÿ ìíîãî òåðïåë âðåäà îò íåîïûòíûõ
ñîâåòíèêîâ». Äà, îäèí ðàññóäîê áåç îïû-
òà íå ìîæåò ðóêîâîäèòü ó ÷åëîâåêà, æèâó-
ùåãî äóõîâíîþ æèçíèþ,� òîëüêî ïîêðè-
âèò äóõîâíîå äåëàíèå.

Íå õîòåë ñêàçàòü ñâîå çàìå÷àíèå, íî
âñå æå ñêàæó: äóõîâíûå àêàäåìèè è ñåìè-
íàðèè èçó÷àþò òîëüêî ïåðåïëåò Áèáëèè, à
äóõà íå èçó÷àþò, òåîðèþ ñëîâåñíîñòè ïðî-
õîäÿò è ïîäâåøåííûì ÿçûêîì ìîãóò ãîâî-
ðèòü õîðîøî, íî ÷óâñòâóåòñÿ, ÷òî ãîâîðèò
îäèí ðàññóäîê, èáî ãîðòàíü ðàçëè÷àåò ïè-
ùó. Íàóêè î÷åíü íóæíû, áåç íàóêè êàê òû
áóäåøü çàùèùàòü Ïðàâîñëàâèå è ãîâîðèòü
íàðîäó íàçèäàíèå? Íî ê íåé òàêæå íàäî
ïðèáàâèòü ó÷åíèå î åäèíîì íà ïîòðåáó.
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Èèñóñîâîé ìîëèòâû, íî íåêîòîðûå ãîâî-
ðÿò: âïàäåøü â ïðåëåñòü îò Èèñóñîâîé ìî-
ëèòâû.

Âîò åùå íàøëèñü íîâûå õóëèòåëè Èè-
ñóñîâîé ìîëèòâû, íå ïîíèìàþò ñàìè, ÷òî
ãîâîðÿò. Â ïðåëåñòü âïàäàþò íå îò ìîëèò-
âû, à îò ãîðäîñòè, ñàìîìíåíèÿ è ñàìî÷è-
íèÿ. Î ìîëèòâå õîðîøî áû ëè÷íî ïîãîâî-
ðèòü, òàê êàê âñåãî íå íàïèøåøü. Âñå æå
ïîñòàðàþñü íàïèñàòü êðàòêî, êàê óìåþ.

Äóõîâíàÿ æèçíü � íàóêà èç íàóê, èëè
èíà÷å � äóõîâíàÿ ôèëîñîôèÿ. Êîíå÷íî,
íå ìíîãèì ýòà ôèëîñîôèÿ ïîíÿòíà. Âîîá-
ùå, ïî÷òè ó âñåõ ïîíÿòèå î äóõîâíîé æèç-
íè ñâîäèòñÿ ê âíåøíåìó ïîäâèæíè÷åñòâó.
Íî âíåøíåå ïîäâèæíè÷åñòâî íóæíî êàê
ñðåäñòâî ê äîñòèæåíèþ âíóòðåííåé äóõîâ-
íîé æèçíè. Íî ê ñîæàëåíèþ, îñòàíàâëè-
âàþòñÿ íà áóêâå, óáèâàþùåé äóõ, à î âíó-
òðåííåé äóõîâíîé æèçíè äàæå è ïîíÿòèÿ
íå èìåþò.

Ïðåïîäîáíûé Ôèëîôåé ñêàçàë: «Î òà-
êèõ ìîíàõàõ, êîòîðûå íå çíàþò î âíóò-
ðåííåé òðåçâåííîé äóõîâíîé æèçíè, íî
ïðîõîäÿò òîëüêî âíåøíåå ïîäâèæíè÷åñò-
âî,� î òàêèõ äîëæíî ìîëèòüñÿ». À ñâÿòîé
Èîàíí Çëàòîóñò ñêàçàë, ÷òî îäíîãî óìíîãî
áîãîâåäåíèÿ äîñòàòî÷íî, ÷òîáû èñòðåáèòü
ëóêàâûõ.
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è ïî ïîäîáèþ Áîæèþ, êðîìå Áîãà, åé íè-
ãäå è íèêîãäà íå íàéòè ïîêîÿ è óòåøåíèÿ.
Åñëè áóäåì ïîëàãàòüñÿ íà âîëþ Áîæèþ,
òîãäà ñêîðáè áóäóò òðåâîæèòü òîëüêî
ñëåãêà.

Ìàìà òâîÿ òåïåðü èçáàâèëàñü îò âñåõ
ýòèõ çåìíûõ ñêîðáåé è áóäåò æèòü âå÷íî â
äðóãîì ìèðå, ãäå íåò êîíöà. È âåñü ðîä ÷å-
ëîâå÷åñêèé, îò Àäàìà äî Âòîðîãî ïðèøåñò-
âèÿ Ñïàñèòåëÿ íà çåìëþ, ïîéäåò òóäà.

Íàäî êðåïêî âåðîâàòü â ñâ. Åâàíãåëèå
è ñòàðàòüñÿ, íàñêîëüêî ñèë õâàòèò, èñïîë-
íÿòü çàïîâåäè Ñïàñèòåëÿ. À ìû òî÷íî
ãëóõèå è íå ñëûøèì, ÷òî Ãîñïîäü ïðèçû-
âàåò íàñ: Ïðèäèòå êî Ìíå,âñå òðóæäàþ-
ùèåñÿ è îáðåìåíåííûå, è ß óñïîêîþ âàñ
(Ìô. 11; 28). Âîò Êòî òîëüêî ìîæåò óñïî-
êîèòü íàñ. Àìèíü.

Ïðåáûâàþ ñ ëþáîâüþ î Õðèñòå âàø äî-
áðîæåëàòåëü,

ìíîãîãðåøíûé ñõèèãóìåí Èîàíí.

Á 1133 á
23 àïðåëÿ 1956 ã.

Íîâûé Âàëààì
Äîñòî÷òèìûé èíîê î. N!

Òû ïèøåøü ìíå, ÷òî åñòü ó òåáÿ æå-
ëàíèå ïðîõîäèòü ïîäâèã íåïðåñòàííîé
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ëèòâå, Ãîñïîäü ìèëîñòèâ, áóäåò äàâàòü
óòåøåíèå. Òîãäà ñàì óçíàåøü, êàê áëàã
Ãîñïîäü. Íî ïðåäîñòåðåãàþ: ê óìèëåíèþ è
ñëåçàì íå ñòðåìèñü. Åñëè áóäåò ïðèãîòîâ-
ëåíî â ñåðäöå ìåñòî ñìèðåíèåì, òîãäà Ãîñ-
ïîäü äàñò Ñâîþ áëàãîäàòíóþ ìèëîñòü áåç
íàøåãî æåëàíèÿ è îæèäàíèÿ.

À ÷òîáû â ìîëèòâå áûë óñïåõ, ñòàðàé-
ñÿ, íàñêîëüêî õâàòèò òâîèõ ñèë, ñòÿæàòü
ñâîé âíóòðåííèé ìèð. Íå âìåøèâàéñÿ â
÷óæèå äåëà, íå îñóæäàé, èìåé ñìèðåíèå,
èáî ñìèðåíèå âàæíåå âñåãî � áåç ñìèðå-
íèÿ íèêàêàÿ äîáðîäåòåëü íå ìîæåò áûòü.
Ñâÿòîé Ëåñòâè÷íèê óäèâëÿëñÿ îäíîìó
äåéñòâèþ, íî íå îáúÿñíèë åãî: ïî÷åìó ìû,
èìåÿ ïîìîùíèêàìè íà ñîâåðøåíèå äîáðî-
äåòåëè è Âñåñèëüíîãî Áîãà, è Àíãåëîâ, è
ñâÿòûõ ÷åëîâåêîâ, à íà ãðåõ � îäíîãî áå-
ñà ëóêàâîãî, ñêîðåå ïðåêëîíÿåìñÿ ê ñòðà-
ñòÿì è ïîðîêàì, íåæåëè ê äîáðîäåòåëè?
Íå õîòåë ïðåïîäîáíûé îáúÿñíèòü, è âî-
ïðîñ îñòàëñÿ îòêðûòûì.

Íî ÿ ïîëàãàþ, ÷òî ñèëüíûå ïîìîùíèêè
áåñó � íàøå ïàäøåå åñòåñòâî è ìèð ñî
ñâîèìè ñîáëàçíàìè. 

Íàïèñàë êðàòêî, åñëè áóäåò êàêîå íå-
äîóìåíèå, ïèøè.

Ïðîøó ñâÿòûõ ìîëèòâ Âàøèõ.
Ñòàðåö Âàëààìñêîãî ìîíàñòûðÿ.
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Áåñû èñêóøàþò íàñ ðàçíûìè ïîìûñëà-
ìè. Ñâÿòûå Îòöû ïåðâóþ ìûñëü íàçâàëè
ïðèëîãîì. Åñëè ïðèìåì ýòó ìûñëü, òîãäà
áåñ âëàãàåò íàì ãðåõîâíûå ìûñëè: ïîäî-
çðåíèå, çàâèñòü, çëîïàìÿòñòâî, ëþáîïðå-
íèå, ñâàðëèâîñòü, ëóêàâñòâî, òùåñëàâèå.
Ãëàçà ðàçáåãàþòñÿ îò ëþáîïûòñòâà, óøè
ëþáÿò ñëóøàòü ñóåòíîå, óñòà âûáðàñûâà-
þò íåóäåðæèìî òî, ÷òî åñòü íà ñåðäöå. È
Ãîñïîäü ñêàçàë, ÷òî îò èçáûòêà ñåðäöà
ãîâîðÿò óñòà (Ìô. 12; 34).

Âîò ïðîòèâ âñåõ òàêèõ ìûñëåííûõ áå-
ñîâñêèõ èñêóøåíèé Ñâÿòûå Îòöû èçîáðåëè
ìîëèòâó Èèñóñîâó,� èáî ìû, ãðåøíûå, áåç
Áîæèåé ïîìîùè íå ìîæåì èçáåæàòü áåñîâ-
ñêèõ êîçíåé. Âîò òàê ãîâîðè: «Ãîñïîäè Èè-
ñóñå Õðèñòå, Ñûíå Áîæèé, ïîìèëóé ìÿ,
ãðåøíàãî». Âíèìàíèå äåðæè â âåðõíåé ÷àñ-
òè ãðóäè, óì çàêëþ÷àé â ñëîâà ìîëèòâû, à
âíèìàíèå � äóøà ìîëèòâû. Ñïåðâà áóäåò
òÿæåëî � ñóõîñòü, ëåíîñòü è íàïëûâ ðàç-
íûõ ìûñëåé, èáî âðàã î÷åíü íå ëþáèò ìî-
ëèòâû è âîññòàåò ðàçíûìè ïîìûñëàìè. Íî
òû íå ñìóùàéñÿ, ïðîäîëæàé ìîëèòâó, è Ãîñ-
ïîäü âîññòàíåò: êàê ðàäè àïîñòîëîâ ïîâåëåë
ïðåñòàòü âîëíàì è âåòðó, òàê è â òåáå ïðå-
êðàòèò âñå òâîè ìûñëåííûå âîëíåíèÿ.

Êîíå÷íî, ðàíîâàòî òåáå ïèñàòü, íî âñå
æå ñîîáùó: åñëè áóäåøü òðóäèòüñÿ â ìî-
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äîáðîäåòåëè è íå âèäèøü óñïåõà èëè ïëî-
äà, íå äèâèñü, èáî Ãîñïîäü äàåò äàðîâàíèå
íå çà òðóä, à çà ñìèðåíèå». Ñâÿùåííîìó-
÷åíèê Ìàêñèì ñêàçàë: «Äàé òåëó ìàëîå
óïðàæíåíèå, à âñå óñèëèÿ óïîòðåáè íà
âíóòðåííåå äåëàíèå». Ïðåïîäîáíûé Âàð-
ñîíîôèé ñêàçàë: «Åñëè âíóòðåííåå äåëà-
íèå ïî Áîãó íå ïîìîæåò ÷åëîâåêó, òî íà-
ïðàñíî îí òðóäèòñÿ âî âíåøíåì».

È ïÿòü äåâ þðîäèâûõ ñîáëþëè áîëü-
øîé, ñâåðõúåñòåñòâåííûé ïîäâèã äåâñòâà,
íî òàê êàê äîáðûõ äåë íå èìåëè, îñòàëèñü
âíå äâåðåé íåáåñíîãî ÷åðòîãà (Ìô. 25;
1�13). È ôàðèñåè çíàëè íàçóáîê Ñâ. Ïè-
ñàíèå, íî íå æèëè ïî Ïèñàíèþ è èñòèíû
íå ìîãëè ïîíÿòü � è ðàñïÿëè Ãîñïîäà.

Äà, äóõîâíàÿ æèçíü � íàóêà èç íàóê,
òðåáóåò äóõîâíîãî ðàññóæäåíèÿ, à ðàñ-
ñóæäåíèå ðîæäàåòñÿ îò ñìèðåíèÿ. Ó åãè-
ïåòñêèõ ñòàðöåâ áûëî òàê: åñëè êàêàÿ äî-
áðîäåòåëü îáíàðóæèòñÿ, òî åå ñ÷èòàëè íå
äîáðîäåòåëüþ, à ãðåõîì. Âîò êàê ñâÿòûå
áîÿëèñü òùåñëàâèÿ.

Ñâÿòîé Âàðñîíîôèé Âåëèêèé ñêàçàë:
åñëè òû èñïîëíèøü òðè óñëîâèÿ, òî ãäå
áû òû íè æèë, áóäåøü ìèðåí: ïåðâîå �
îñòàâèòü âîëþøêó ñâîþ ïîçàäè ñåáÿ; âòî-
ðîå � óêîðÿòü ñåáÿ, è òðåòüå � ñ÷èòàòü ñå-
áÿ õóæå âñåõ.
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Á 1144 á
Áåç äàòû.

Áîãîëþáèâåéøàÿ èíîêèíÿ À.!
Òû ïèøåøü, ÷òî «áîðåò òåáÿ ãíåâ, è

ìèðà è óòåøåíèÿ íå èìåþ». Åñëè íå áó-
äåøü òðóäèòüñÿ è ðàáîòàòü íàä ñâîèì
ñåðäöåì � ìèðà è óòåøåíèÿ íå áóäåò. Íà-
äî æå íàêîíåö âçÿòü ñåáÿ â ðóêè, íå âñå
æå æèòü ñïóñòÿ ðóêàâà. Èáî ïîíóæäàþ-
ùèå ñåáÿ âîñõèùàþò öàðñòâî íåáåñíîå
(Ìô. 11; 12). Ïðåïîäîáíûé Àíòîíèé Âå-
ëèêèé ñêàçàë ñâîåìó ó÷åíèêó: «Íè Áîã,
íè ÿ òåáå íå ïîìîãó, åñëè ñàì íå áóäåøü
òðóäèòüñÿ».

Äóõîâíàÿ æèçíü ïîäîáíà äåðåâó: òåëå-
ñíûé ïîäâèã � ëèñòüÿ åãî, à äóøåâíîå äå-
ëàíèå � ïëîäû. Ïèñàíèå ãîâîðèò: Âñÿêîå
äåðåâî íå ïðèíîñÿùåå äîáðîãî ïëîäà,ñðó-
áàþò è áðîñàþò â îãîíü (Ìô. 3; 10). Êî-
íå÷íî, òåëåñíûé òðóä íóæåí, èáî áåç íåãî
è ïëîäîâ íå áóäåò, îäíàêî çíàé: âñå òåëå-
ñíûå òðóäû íå äîáðîäåòåëü, à ïîñîáèå ê
äîáðîäåòåëè. Ìíîãèå ìíîãî òðóäèëèñü, à
ïëîäîâ íå ïîëó÷èëè, èáî òðóä èõ áûë
âíåøíèé, óáèâàþùèé äóõ: íå ïðèêàñàéñÿ,
íå âêóøàé,íå äîòðàãèâàéñÿ (Êîë. 2; 21).

Ñâÿòîé Èñààê Ñèðèí ãîâîðèò: «Åñëè
òû òðóäèøüñÿ â êàêîé-ëèáî ïðåêðàñíîé
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ðåêó Íèë è óòîïèëàñü. À êëåâåòíèöà, îäó-
ìàâøèñü, ÷òî íàïðàñíî îêëåâåòàëà è ïîãó-
áèëà åå, è ñàìà óäàâèëàñü. Âîò êàêàÿ ïå-
÷àëüíàÿ èñòîðèÿ.

Â ýòîì æå ìîíàñòûðå ñïàñàëàñü þðîäè-
âàÿ Èñèäîðà, ê íåé îäíàæäû ïðèøåë ñâ.
Ïèòèðèì. Âñëåäñòâèè ýòîãî îáíàðóæèëñÿ
åå ïîäâèã, è îíà ïî ñìèðåíèþ íå ìîãëà
òåðïåòü ñëàâû ÷åëîâå÷åñêîé, òàéíî óøëà,
è íå èçâåñòíî, ãäå æèëà è êàê ñïàñàëàñü.
Áëàæåííà òû, Èñèäîðà, ìîëè Áîãà çà íàñ,
ãðåøíûõ!

Ýòîò æåíñêèé ìîíàñòûðü áûë ó ðåêè
Íèë, à ïî òó ñòîðîíó ðåêè áûëî äåñÿòü ìî-
íàñòûðåé, è â êàæäîì ìîíàñòûðå � ïî òû-
ñÿ÷å ìîíàõîâ. Óïðàâëÿë âñåìè ìîíàñòûðÿ-
ìè ïðï. Ïàõîìèé, â êàæäîì ìîíàñòûðå
áûë ñâîé èãóìåí. Â æåíñêîì ìîíàñòûðå
ñëóæáó ñîâåðøàë èåðîìîíàõ èç ìîíàñòûðÿ
ïðï. Ïàõîìèÿ. Îí çàïðåòèë ñîâåðøàòü ïî-
ìèíîâåíèå òåõ ïîñëóøíèö, êîòîðûå ïîãèá-
ëè, à äðóãèõ, êîòîðûå êëåâåòàëè, îòëó÷èë
íà ñåìü ëåò îò Ïðè÷àùåíèÿ.

Ãîñïîäè,èçáàâü ìåíÿ îò êëåâåòû ÷åëî-
âå÷åñêîé (Ïñ. 118; 134) è íàó÷è òâîðèòè
âîëþ Òâîþ!

Âîò åùå: â òîé æå ñòðàíå è â òå æå
âðåìåíà â îäíîì ìîíàñòûðå æèëè äâà
áðàòà: îäíîìó äâåíàäöàòü ëåò, äðóãîìó �
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Î áëàæåííîå ïîñëóøàíèå! Êòî ïðè-
êëîíèë ãëàâó ñâîþ ïîä èãî òâîå, áóäåò
âñåãäà ìèðåí è ðàäîñòåí. Ïëîäû óòåøè-
òåëüíûå, íî è òðåáóþò áîëüøèõ òðóäîâ.
Ñâÿòûå Îòöû ïðèðàâíèâàþò ïîñëóøàíèå
äàæå ê ìó÷åíè÷åñòâó: «Äàé êðîâü � ïðè-
èìè äóõ».

Îò èñòèííîãî ïîñëóøàíèÿ ðîæäàþòñÿ
ñìèðåíèå, áåññòðàñòèå, äàæå ïðîçîðëè-
âîñòü � íå äèâèñü, íî èñòèííî òàê. Íå áó-
äó ïèñàòü òåáå ïðèìåðû ïîñëóøàíèÿ, ïî-
ëàãàþ, ÷òî òû ñàìà ÷èòàëà è çíàåøü.

Âîò ÷òî åùå: ìû ñëåäèì íå çà ñîáîé, à
çà äðóãèìè, è îò äðóãèõ òðåáóåì èñïðàâëå-
íèÿ, à ñàìè îñòàåìñÿ íåèñïðàâíûìè, è îò
íàøåé íåâíèìàòåëüíîé æèçíè èíîãäà äàæå
ñëó÷àåòñÿ êëåâåòà è ïðîèñõîäÿò âåñüìà ïå-
÷àëüíûå ïîñëåäñòâèÿ. Ïðèâîæó ïðèìåð.

Ýòî áûëî íà þãå. Â æåíñêîì ìîíàñòû-
ðå ñïàñàëèñü ÷åòûðåñòà ïîäâèæíèö. Øåë
ïîðòíîé, âñòðåòèëàñü ñ íèì ïîñëóøíèöà
ãäå-òî çà ìîíàñòûðåì. Îí ñêàçàë: «Íåò ëè
ó âàñ ðàáîòû?» Îíà îòâå÷àëà: «Íåò, ìû
ñàìè ðàáîòàåì». Ýòîò ðàçãîâîð-âñòðå÷ó
óâèäåëà äðóãàÿ ïîñëóøíèöà è ÷åðåç íåêî-
òîðîå âðåìÿ, ïîññîðèâøèñü ñ òîé ñåñòðîé,
â ïûëó ãíåâà îêëåâåòàëà åå ïî ïîâîäó òîé
âñòðå÷è. Îêëåâåòàííàÿ íå ìîãëà ïåðåíåñ-
òè ïîçîðà, îò ïå÷àëè òàéíî áðîñèëàñü â
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Äà, ìû íå äîëæíû ñåáå âåðèòü, ïîêà
íå ëÿæåì â ãðîá, è ÷òîáû óñòîÿòü â äîá-
ðîäåòåëè � çàâèñèò íå îò íàñ, íî îò áëà-
ãîäàòè Áîæèåé, à Ãîñïîäü õðàíèò çà ñìè-
ðåíèå: íàñêîëüêî ÷åëîâåê ñìèðèòñÿ, íà-
ñòîëüêî è ïðåóñïåâàåò â äóõîâíîé æèçíè.
Íàø òðóä äîëæåí áûòü ïî ñàìîâëàñòèþ,
à óñïåõ çàâèñèò óæå îò áëàãîäàòè, âîò ìû
è äîëæíû ìîëèòüñÿ è ïðîñèòü ïîìîùè ó
Ãîñïîäà. Â äóõîâíîé æèçíè ãëàâíûé ïî-
äâèã � ìîëèòâà, à ìîëèòâà òðåáóåò âíè-
ìàíèÿ è òðåçâåíèÿ.

Òðóäèñü â ìîëèòâå, Ãîñïîäü äàåò ìî-
ëèòâó ìîëÿùåìóñÿ. Àìèíü.

Âîò ÿ óæå ñîñòàðèëñÿ, à æèòü íå óñòà-
âèëñÿ, îäíàêî íàäåæäû íå òåðÿþ íà ñïà-
ñåíèå: ãëóáîêî âåðþ, ÷òî Ãîñïîäü ïðèøåë
íà çåìëþ è ïðèíÿë íàøó ïëîòü è äóøó íå
ðàäè ïðàâåäíûõ, à ðàäè ãðåøíûõ, ðàäè èõ
ïîêàÿíèÿ.

Ïðîøó ñâÿòûõ ìîëèòâ òâîèõ, òâîé íå-
äîñòîéíûé ñîìîëèòâåííèê, 

àðõèãðåøíûé ñõèèãóìåí Èîàíí.
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ïÿòíàäöàòü. Èãóìåí ïîñëàë èõ îòíåñòè
ïèùó îòøåëüíèêó. Îòíåñëè, è íà îáðàò-
íîì ïóòè âñòðåòèëè ÿäîâèòîãî çìèÿ.
Ìëàäøèé áðàò âçÿë çìèÿ, çàâåðíóë â ìàí-
òèþ, ïðèíåñ â ìîíàñòûðü � êîíå÷íî, íå
áåç òùåñëàâèÿ. Èíîêè îêðóæèëè îòðîêîâ,
óäèâèëèñü è âîñõâàëèëè èõ çà ñâÿòîñòü.
Èãóìåí èõ ìîíàñòûðÿ áûë ÷åëîâåêîì äó-
õîâíîé æèçíè è ðàññóäèòåëüíûì, îòðîêîâ
íàêàçàë ðîçãàìè è ñêàçàë: «Âû Áîæèå ÷ó-
äî ïðèïèñàëè ñåáå. Ëó÷øå íåìîùíàÿ ñî-
âåñòü, ÷åì äîáðîäåòåëü ñî òùåñëàâèåì»,�
èáî îí çíàë, ÷òî ñîâåðøåííûå ÷óäåñà âðå-
äÿò ñâÿòûì.

Äà, íà çåìëå ñîâåðøåíñòâà è ïîñòîÿí-
ñòâà íåò. Íåêîòîðûå ïîäâèæíèêè áûëè
âîñõèùåíû íà íåáåñà è âèäåëè ñëàâó ñâÿ-
òûõ, à ïîòîì ïàäàëè è âåëè ïîçîðíóþ
æèçíü íà ïîñìåøèùå ëþäÿì. Ñ ïðåïîäîá-
íûì Ìàêàðèåì Âåëèêèì æèë òàêîé ïî-
äâèæíèê, îí òàê íàñûùåí áûë áëàãîäà-
òüþ, ÷òî âîçëîæåíèåì ñâîèõ ðóê èñöåëÿë
áîëüíûõ, íî âîçìå÷òàë î ñâîåé ñâÿòîñòè è
ïîãèá: âåë ïîçîðíóþ æèçíü è òàê ñêîí÷àë-
ñÿ. Ïðîðîê Èåçåêèèëü ãîâîðèò: Åñëè ïðà-
âåäíèê ñîâðàòèòñÿ ñ ïóòè,Ãîñïîäü íå ïî-
ìÿíåò åãî ïðàâåäíîñòè, à åñëè ãðåøíèê
èñïðàâèòñÿ, òî Ãîñïîäü íå ïîìÿíåò åãî
ãðåõîâ (Èåç. 33; 16).
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1 èþëÿ 1954 ã.
Íîâûé Âàëààì

ÎÎ  ììîîëëèèòòââåå
ÎÎ÷åíü ïå÷àëüíî ñëûøàòü, ÷òî ñâÿ-

ùåííèêè ó÷àò ñâîèõ äóõîâíûõ ÷àä âî âðå-
ìÿ ìîëèòâû â óìå ïðåäñòàâëÿòü îáðàç
Ñïàñèòåëÿ, èëè Áîæèåé Ìàòåðè, èëè êà-
êîãî-ëèáî ñâÿòîãî.

Òàêîé ñïîñîá ìîëèòâû íåïðàâèëüíûé,
äàæå âðåäíûé. Çíàþ, ÷òî òå, êîòîðûå òàê
ìîëèëèñü, ïîâðåæäàëè ñâîè ãîëîâû è õî-
äèëè ëå÷èòüñÿ ê äîêòîðàì.

ÑÑòòààòòüüèè  èè  ïïèèññüüììàà
ððààççííûûõõ  ëëååòò

Ñïàñî-Ïðåîáðàæåíñêèé ñîáîð 
íà Ñòàðîì Âàëààìå



èåðàðõè ïîíîñÿò Ñâÿòóþ Ïðàâîñëàâíóþ
Ðóññêóþ Öåðêîâü. Åùå ïå÷àëüíåå, ÷òî äàæå
è äðóãèõ çàñòàâëÿþò ïîíîñèòü åå � ñóãóáî
ãðåøàò. Âàì, èåðàðõè Áîæèè, ìîæíî êðè-
÷àòü: ñàìè îòêîëîëèñü ñàìî÷èííî îò Ðóñ-
ñêîé Öåðêâè è óëåòåëè çà òðèäåâÿòü çåìåëü.
Ðóññêàÿ Ïðàâîñëàâíàÿ Öåðêîâü ïðîøëà
îãîíü è âîäó è ÷èñòî ñëàâèò Ãîñïîäà. ×åñòü
è ñëàâà ðóññêîé èåðàðõèè, ÷òî â äàííîå ëè-
õîëåòèå óïðàâëÿåò êîðìèëîì Ïðàâîñëàâíîé
Öåðêâè âî âñåé ÷èñòîòå Ïðàâîñëàâèÿ.

Ñâÿòåéøèé ïàòðèàðõ Àëåêñèé ìóäðî
óïðàâëÿåò Ñâÿòîé Öåðêîâüþ, òî÷íî ñî-
áëþäàåò âñå öåðêîâíûå ñëóæáû ïî Óñòà-
âó. À âû, èåðàðõè çàãðàíè÷íûå, ïî äîëãó
ñâÿòîãî åâàíãåëüñêîãî ó÷åíèÿ äîëæíû ìî-
ëèòüñÿ çà ñòðàæäóùóþ Ðóññêóþ Öåðêîâü,
à íå ïîíîñèòü åå.

Åñëè âàø äóõ çàðàæåí äóõîì çëîáû,
íå ìîæåòå ìîëèòüñÿ, òîãäà õîòü íå ïîíî-
ñèòå. Êîíå÷íî, âû ìíîãî ìîæåòå íàãîâî-
ðèòü â ñâîå îïðàâäàíèå è ïðèâåñòè òûñÿ÷ó
ïðè÷èí ðàñêîë à, íî ýòî íå îïðàâäàåò âàñ
ïåðåä Áîãîì. Áîã � Íåëèöåìåðíûé Ñó-
äüÿ, âîçäàñò âñÿêîìó ïî äåëàì åãî, è âû
íå ñâîáîäíû îò Áîæüåãî ïðàâîñóäèÿ çà
ïîíîøåíèå Ðóññêîãî Ïðàâîñëàâèÿ.

Ýòó ñòàòåéêó íàïèñàë îò áîëè ñåðäå÷-
íîé. Ìîÿ æèçíü ïðîøëà, ìîè ïðåêëîííûå
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Ñêàæó êðàòêî, êàê äîëæíî ìîëèòüñÿ
íà îñíîâàíèè áîãîìóäðûõ Ñâÿòûõ Îòöîâ.
Óì íàäî çàêëþ÷àòü â ñëîâà ìîëèòâû è
âíèìàíèå äåðæàòü â âåðõíåé ÷àñòè ãðóäè,
èáî âíèìàíèå � äóøà ìîëèòâû. Íà ñåðä-
öå âíèìàíèåì íàæèìàòü íå íàäî; åñëè áó-
äåò âíèìàíèå â ãðóäè, òîãäà è ñåðäöå áó-
äåò ñî÷óâñòâîâàòü. Êîãäà ïîÿâèòñÿ óìèëå-
íèå è òåïëîòà ñåðäå÷íàÿ, íå íàäî äóìàòü,
÷òî ïîëó÷èë ÷òî-òî âåëèêîå. Ýòî áûâàåò
åñòåñòâåííî, îò ñîñðåäîòî÷åíèÿ, íî ýòî íå
ïðåëåñòü. Âñå æå îò áëàãîäàòè Ãîñïîäü äà-
åò íåêîòîðîå óòåøåíèå ìîëèòâåííèêó.

Ñõèèãóìåí Èîàíí.

G g
10 ñåíòÿáðÿ 1954 ã.

Íîâûé Âàëààì

ÎÎ  ÖÖååððêêââèè  ââ  ÐÐîîññññèèèè
ÄÄëÿ ìåíÿ áîëüíîå ìåñòî � çàãëÿ-

äûâàòü â ãðàæäàíñêóþ è öåðêîâíóþ ïîëè-
òèêó. ß ìîíàõ, îòðåêñÿ îò ìèðà è äîëæåí
ðàñ÷èùàòü ñâîþ äîðîæêó, òó, ïî êîòîðîé
èäó.

Âïðî÷åì, î÷åíü ïå÷àëüíî � äàæå âîç-
ìóòèòåëüíî ñëûøàòü, ÷òî çàãðàíè÷íûå
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Íå ïîíîñè, à ìîëèñü î íåé. Âàì òàì èç
Àìåðèêè ìîæíî êðè÷àòü, à òîãî íå ìî-
æåòå ïîíÿòü, êàê òðóäíî óäåðæàòü êîð-
ìèëî Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè ïðè áåçáîæ-
íîé âëàñòè. Êîíå÷íî, âû ó÷åíûå, ïîäâå-
øåííûì ÿçûêîì ìîæåòå íàãîâîðèòü ìíî-
ãî â ñâîå îïðàâäàíèå, íî î÷åíü ïîãðåøà-
åòå.

Ïðîøó òåáÿ è óìîëÿþ, âðàçóìèñü, ïå-
ðåñòàíü ïîíîñèòü Ñâÿòóþ Ðóññêóþ Ïðàâî-
ñëàâíóþ Öåðêîâü, à ìîëèñü î íåé. Âåäü è
ÿçû÷íèêè òàê íå ïîñòóïàþò. Ãäå ïðåäñòî-
ÿò äâà çëà, íàäî âûáèðàòü ìåíüøåå çëî, à
êàê æå íå ïðèçíàâàòü ïðàâèòåëüñòâî, åñëè
îíè òàì æèâóò. Çàêîí Áîæèé ïîâåëåâàë
åâðåÿì, êîãäà îíè áûëè â ïëåíó ó ÿçû÷íè-
êîâ, ÷òîáû îíè ìîëèëèñü çà ïðàâèòåëüñò-
âî ñòðàíû. Íàâåðíîå, òû ýòî çíàåøü, à åñ-
ëè íåò, ïîñìîòðè â Áèáëèè.

Ñîâåðøåííîå Ïðàâîñëàâèå òîëüêî è
îñòàëîñü â Ðóññêîé Öåðêâè. Ñâÿòåéøèé
Ïàòðèàðõ Àëåêñèé ñòðîãî ñëåäèò çà ñëóæ-
áàìè è òðåáóåò âñå ñëóæáû èñïîëíÿòü ïî
Óñòàâó. ß õîðîøî çíàþ: â äðóãèõ öåðêâàõ
ïðàâîñëàâíûõ äîëüøå áûâàåò ïàíèõèäà,
÷åì îòïåâàíèå. Àõ, çàãðàíè÷íûå èåðàðõè,
áðåâíà â ñâîåì ãëàçó íå âèäèòå, ïðîñòî íå
õîòèòå âèäåòü, à ñó÷êè â ñòðàæäóùåé
Öåðêâè óâèäåëè.
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ãîäà íàïîìèíàþò ìíå: íå ñåãîäíÿ, òàê çà-
âòðà ïåðåõîä â âå÷íóþ æèçíü, èáî çàêîí
ñìåðòè íåóìîëèì.

Ñõèèãóìåí Èîàíí.

G g
Áåç äàòû.

×× åëîâå÷åñòâî òàê îçåìëèëîñü, ñîâ-
ñåì çàáûâàåò, ÷òî íàøà æèçíü � ïóòü ê
âå÷íîñòè è ïðèãîòîâëåíèå ê íåé. Âîëíó-
þòñÿ è ìÿòóòñÿ â ñåé þäîëè ïëà÷åâíîé.
Äàæå ìàëî âñòðåòèøü òàêèõ, ñ êîòîðûìè
ìîæíî ïîãîâîðèòü î åäèíîì íà ïîòðåáó.
Ìîæåò áûòü, íàðîä óæå ïîäîøåë ñâîåé
æèçíüþ êî Âòîðîìó ïðèøåñòâèþ Ñïàñèòå-
ëÿ, êàê êî âñåìèðíîìó ïîòîïó.

Íå óäåðæóñü, ñåðäöå íå âûíîñèò. Êàê
íàøè áîãîñëîâû, ñêîðåå ïóñòîñëîâû, îò-
äåëèëèñü ñàìî÷èííî îò Ïðàâîñëàâíîé
ñòðàæäóùåé Ðóññêîé Öåðêâè, óëåòåëè â
Àìåðèêó, äåðçàþò ïîíîñèòü Ðóññêóþ
Öåðêîâü è äðóãèõ çàñòàâëÿþò ñëåäîâàòü
èõ áåçóìèþ. Ïî÷òåííûé òû ìèòðîïîëèò,
îäóìàéñÿ. Ïî÷åìó òû òàê áåçóìíî ïîñòó-
ïàåøü, ïîíîñèøü Ðóññêóþ Ïðàâîñëàâ-
íóþ Öåðêîâü. Ïèøó ýòè ñòðîêè è ïëà÷ó.
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äàí óñëîâíûé çàêîí, è âî âåêè âåêîâ îí íå
èçìåíèòñÿ. Ìíå ïîìíèòñÿ, ÷òî ÿ ïèñàë òå-
áå î Áîãå è î òâîðåíèÿõ Åãî.

À îòíîñèòåëüíî âåðû â ñóùåñòâîâàíèå
áåñîâ � êðàòêî ñêàæó èç ñâîåãî îïûòà.
Æèë ÿ îäèí â ìàëåíüêîì äîìèêå â Ïðåä-
òå÷åíñêîì ñêèòó íà Âàëààìå: ñàì ñåáå ãî-
òîâèë åäó, ðàñòèë îâîùè, õëåá áðàë èç ìî-
íàñòûðÿ, à èçðåäêà è ñàì ïåê. Íî÷è ëþáèë
ïðîâîäèòü áåç ñíà: ëîæèëñÿ âñåãäà ïîñëå
äâåíàäöàòè, â äâà èëè â òðè ÷àñà. Êîíå÷-
íî, äíåì ñïàë, ñêîëüêî òðåáîâà ïðèðîäà.

Îäíàæäû, â äåâÿòü ÷àñîâ íî÷è ñîãðåë
ñàìîâàð÷èê è âìåñòî óæèíà ñòàë ïèòü ÷àé.
Âäðóã ñëûøó: êòî-òî èäåò ïî êîðèäîðó,
îò÷åòëèâî ñëûøíû ÷åëîâå÷åñêèå øàãè.
Õîðîøî ïîìíþ, ÷òî äâåðè çàïåðòû. Ó ìå-
íÿ ìóðàøêè ïîøëè ïî òåëó, à êîò ñãîð-
áèëñÿ, è øåðñòü ïîäíÿëàñü äûáîì, òî÷íî
æäåò: ñåé÷àñ êòî-òî îòêðîåò äâåðü è âîé-
äåò ê íàì. ß âçÿë ëàìïó, âûøåë â êîðè-
äîð, ïîñìîòðåë âåçäå � íèêîãî íåò. Êî-
íå÷íî, íåâåðóþùèé ñêàæåò: «Ýòî ãàëëþ-
öèíàöèÿ». Íåò, íå ãàëëþöèíàöèÿ, à èìåí-
íî áåñû. Èíîãäà áûëè ñëûøíû ñòóêè â
ðàìó, êîãäà ÿ ÷èòàë ñâîå ïðàâèëî, íî âñå
íå áóäó îïèñûâàòü.

Âîò åùå ïðèâåäó äîêàçàòåëüñòâî ñóùå-
ñòâîâàíèÿ áåñîâ, î ÷åì è â Åâàíãåëèè ãî-
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Èç Ôèíëÿíäèè îäíà äàìà åçäèëà â
Ðîññèþ, áûëà â öåðêâè: «Íàðîäó ìíîãî è
óñåðäíî ìîëÿòñÿ. Ê ñòûäó ìîåìó, ÿ ïëîõî
èçîáðàæàëà êðåñòíîå çíàìåíèå. Ðÿäîì
ñòîÿùàÿ æåíùèíà ñêàçàëà ìíå: òû íå ïðà-
âîñëàâíàÿ, ÷òî ëè, ðàç òàê ïëîõî êðåñ-
òèøüñÿ. Ìíå áûëî ñòûäíîâàòî».

À Âû, Âàøå Âûñîêîïðåïîäîáèå, åñëè
íå ìîæåòå ñìèðèòüñÿ, ÷òîáû ìîëèòüñÿ î
ñòðàæäóùåé Öåðêâè, íå ïîíîñèòå è íå
îñóæäàéòå åå. Èáî Âàøà ðåâíîñòü íå ïî
áëàãî÷åñòèþ è íå ïî Áîãó, à îò ãîðäîñòè.

Ïðîøó ñâÿòûõ Âàøèõ ìîëèòâ è áëàãî-
ñëîâåíèÿ.

Âàëààìåö, ñõèèãóìåí Èîàíí.

G g
11 íîÿáðÿ 1954 ã.

Íîâûé Âàëààì

ÊÊîîççííèè  ááååññîîââññêêèèåå
ÀÀõ, êàêîé òû áåçóìíûé! Ïèøåøü

ìíå, ÷òî «íå âåðèøü â Áîãà è â Åãî ñâÿ-
òîé Ïðîìûñë è â áûòèå áåñîâ». Íåóæåëè
òû íàñòîëüêî äóõîâíî ñëåï, ÷òî íå âè-
äèøü â òâîðåíèè Òâîðöà � Âñåìîãóùåãî
Áîãà. Âñå òàê ÷óäíî ñîòâîðåíî, è âñåìó
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ñîáîé êîðçèíî÷êó çåìëÿíèêè èç ìîíàñ-
òûðñêîãî ñàäà, ïîêðîïèë åå ñâÿòîé âîäîé.

Ïðèåõàâ â ãîðîä, ïîøåë óãîùàòü èìè
áðàòà. Ñìîòðþ, îí êóøàåò è áëàãîäàðèò ìå-
íÿ çà õîðîøèå ÿãîäû, à çàòåì ãîâîðèò ìíå:
«Êàê òû óåõàë â ìîíàñòûðü, â îäíó íî÷ü,
òîëüêî ÿ ñòàë çàñûïàòü, ïîäõîäÿò êî ìíå
äâà ñõèìíèêà è ãîâîðÿò ìíå ëàñêîâî: �Íå
ñêîðáè, íå ñêîðáè � áóäåøü çäîðîâ�,� è
óøëè îò ìåíÿ, à ÿ ñðàçó æå è ïîïðàâèëñÿ».

Ýòîãî ñëó÷àÿ ÿ íèêîãäà íå çàáóäó. Âå-
ðóþ â Áîãà è â Åãî ìîãóùåñòâî. Êóäà íè
ïîñìîòðþ� âñå ìåíÿ óäèâëÿåò, è ÷óâñò-
âóþ Åãî òâîð÷åñêèé Ïðîìûñë î ñóäüáàõ
ìèðà è ÷åëîâåêà. Çåìíîé øàð âèñèò â
ïðîñòðàíñòâå; òàêàÿ ãðîìàäèíà ÷óäíî ïî-
âèíóåòñÿ Òâîðöó, èñïîëíÿåò óñëîâíûé çà-
êîí, äàííûé Áîãîì, è ïðî÷èå ïëàíåòû,
êîìåòû, ìåòåîðû ÷óäíî ñîâåðøàþò ñâîå
äâèæåíèå. Êàê âû, áåçáîæíèêè, ñìîòðÿ
íà âñå ýòî ÷óäíîå òâîðåíèå íå ìîæåòå
ïðèçíàòü Áîãà-Òâîðöà? Ãîñïîäü ïî Ñâîåé
áëàãîñòè ÷óäíî âñå ñîòâîðèë: äàë óñëîâ-
íûé çàêîí è ïîääåðæèâàåò ìèðîâîé ïîðÿ-
äîê äî Ñâîåãî Âòîðîãî ïðèøåñòâèÿ íà
çåìëþ � òîãäà ýòîò ÷óäíûé ìèð óïðàçä-
íèòñÿ è áóäåò äðóãàÿ, âå÷íàÿ æèçíü, íå
èìåþùàÿ êîíöà.

Ñòàðåö Âàëààìñêîãî ìîíàñòûðÿ.
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âîðèòñÿ. Ó ìåíÿ áûë áðàò, æèë â Ïåòðî-
ãðàäå, äåðæàë òðàêòèð, òîðãîâàë õîðîøî.
À ÿ â òî âðåìÿ æèë íà ïîäâîðüå Âàëààì-
ñêîãî ìîíàñòûðÿ. Îäíàæäû ïðèõîäèò
áðàò êî ìíå. Êîãäà ïðèøåë â êåëüþ, ïî÷å-
ìó-òî ñòàë î÷åíü âîëíîâàòüñÿ. ß ïîñàäèë
åãî íà ñòóë, à ââåðõó áûëè èêîíû ñ ìîùà-
ìè. Âäðóã îí âñêî÷èë ñî ñòóëà è çàêðè-
÷àë: «Ãàäêèå-ãàäêèå èêîíû!» � è ïîáåæàë
èç êåëüè. ß îñòàëñÿ â íåäîóìåíèè è äóìàë:
÷òî ýòî ñ íèì ñëó÷èëîñü? Íåóæåëè áåñíî-
âàòûé? Îêàçàëîñü, äåéñòâèòåëüíî áåñíî-
âàòûé.

Íà ñëåäóþùèé äåíü ïîøåë ÿ ê íèì, æå-
íà åãî ãîâîðèò ìíå: «Êîãäà ïðèøåë îí äî-
ìîé, áûë î÷åíü âçâîëíîâàí è êðè÷àë, ÷òî
îí áîëüøå íèêîãäà íå ïîéäåò ê áðàòó,�
òàì ó íåãî ãàäêèå èêîíû». À êîãäà ÿ ãîâî-
ðèë ÷òî-òî èç Åâàíãåëèÿ, îí òðåâîæèëñÿ è
ãîâîðèë ìíå: «Íå ãîâîðè ýòîãî ìíå». Åñëè
ïîêðîïÿò åäó ñâÿòîé âîäîé, îí óæå íå åë,
õîòü è íå âèäåë, ÷òî åå êðîïèëè.

Ìíå íóæíî áûëî åõàòü â ìîíàñòûðü íà
ïîñòðèæåíèå â ìàíòèþ. Ïðèåõàëè â ìîíà-
ñòûðü, ïîïðîñèëè î. èãóìåíà ïîìèíàòü íà
Ëèòóðãèè ìîåãî áðàòà, åùå ïîïðîñèëè íå-
êîòîðûõ ñõèìíèêîâ ïîìîëèòüñÿ î íåì.
Ñîâåðøèëîñü ïîñòðèæåíèå, è ïîåõàëè îá-
ðàòíî â ìíîãîìÿòåæíûé ìèð. Âçÿë ÿ ñ
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G g
24 ÿíâàðÿ 1955 ã.

Íîâûé Âàëààì

ÁÁëëààããîîääààòòííûûåå  ääààððûû
ÍÍ åêèé èåðîäèàêîí ñêàçàë ìíå ñëå-

äóþùåå: «Â âîñêðåñåíüå âî âðåìÿ ñî-
áîðíîãî ñëóæåíèÿ íà Ëèòóðãèè ó îäíîãî
èåðîìîíàõà ïî ïðèíÿòèè Ñâÿòûõ Õðèñ-
òîâûõ Òàèí ëèöî îçàðèëîñü, êàê ó ïðå-
ïîäîáíîãî Ñåðàôèìà Ñàðîâñêîãî. ß ñìî-
òðåë íà íåãî è íå ìîã îòîðâàòüñÿ îò åãî
ëèöåçðåíèÿ, òàê ìíå áûëî ïðèÿòíî ãëÿ-
äåòü íà íåãî».

Ýòîò èåðîìîíàõ íè÷åì îñîáåííûì íå
îòëè÷àåòñÿ. Æèâåò ïðîñòî: áîëüøîé òðó-
æåíèê, õîäèò íà âñå ìîíàñòûðñêèå ðàáî-
òû, â öåðêîâü òîæå õîäèò âñåãäà, êîãäà
ñâîáîäåí îò ðàáîò. Áîëüøå íè÷åãî íå áóäó
ïèñàòü î íåì, èáî ïðîðîê íå èìååò ÷åñòè
â îòå÷åñòâå ñâîåì (Èí. 4; 44).

Ñëàâà, Ãîñïîäè, ñâÿòîìó ñíèñõîæäå-
íèþ Òâîåìó ê ðîäó ÷åëîâå÷åñêîìó! Òû òàê
èçîáèëüíî äàåøü íàì, ãðåøíûì, áëàãîäàò-
íûå äàðû Ñâîè âî âñåõ öåðêîâíûõ Òàèí-
ñòâàõ, à îñîáåííî íà Áîæåñòâåííîé Ëè-
òóðãèè â Ïðè÷àùåíèè Ñâÿòûõ Õðèñòîâûõ
Òàèí, èáî ìû ñîåäèíÿåìñÿ ñî Õðèñòîì.
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G g
Áåç äàòû.

Íîâûé Âàëààì.

ÄÄóóõõîîââííûûåå  ïïëëîîääûû
ËËþáëþ ïðî÷èòûâàòü èçðå÷åíèÿ

Ñâÿòûõ Îòöîâ, èáî îíè ãîâîðèëè êðàòêè-
ìè èçðå÷åíèÿìè, íî ìíîãèì ðàçóìîì. Íå-
êèé ñòàðåö ñêàçàë, ÷òî åñëè äóøà èìååò
òîëüêî ñëîâî, íî íå èìååò äåë, òî óïîäîá-
ëÿåòñÿ äåðåâó, èìåþùåìó öâåòû, íî íå
ïëîä.

×óäíûé òû ñòàðåö, êàê õîðîøî îáúÿñ-
íèë â êðàòêèõ ñëîâàõ äóõîâíóþ æèçíü.
Èáî öâåòû òîëüêî ïðåëüùàþò ãëàçà �
îòîøåë îò íèõ è çàáûë, à ïëîä íàñûùàåò
÷åëîâåêà è äàåò ñèëû äëÿ ïîääåðæàíèÿ
æèçíè. Òàê è ãîâîðÿùèå, òå, êîòîðûå ãî-
âîðÿò îò äåë,� èõ ñëîâà ëîæàòñÿ íà ñåðä-
öå, òî÷íî ïëàñòûðü íà ðàíû. Èíà÷å ó ãî-
âîðÿùèõ îò îáó÷åíèÿ � ÷óâñòâóåòñÿ, ÷òî
ñëîâà èõ ðàññóäî÷íûå. Èáî âîäà è óêñóñ
èìåþò öâåò îäèí, íî ãîðòàíü ðàçëè÷àåò
áðàøíî.

Ñòàðåö Âàëààìñêîãî ìîíàñòûðÿ.
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Ñâÿòûå Îòöû ñîâåòóþò ÷èòàòü ñâ. Åâàí-
ãåëèå åæåäíåâíî. Åñëè î÷åíü íåäîñóæíî,
âñå æå ïðî÷òè õîòü îäíî çà÷àëî. ×èòàé íå
òàê, ÷òîáû òîëüêî ïðî÷åñòü, íî âíóòðåííå
ïîìîëèñü Ãîñïîäó, ÷òîáû îòêðûë òâîè
ñåðäå÷íûå î÷è óðàçóìåòü ñèëó ñâÿòîãî
áëàãîâåñòâîâàíèÿ Õðèñòîâà. ×èòàé âíèìà-
òåëüíî, òî÷íî ïî ñêëàäàì. È òû, ïîäîáíî
êðîâîòî÷èâîé æåíå, îïûòîì ïîçíàåøü äó-
õîâíóþ ñèëó, èñõîäÿùóþ îò òàêîãî ÷òå-
íèÿ (Ìô. 9; 20�22).

Ñòàðåö Âàëààìñêîãî ìîíàñòûðÿ.

G g
15 ìàðòà 1955 ã.

Íîâûé Âàëààì

ÎÎ  ããððååõõåå  îîññóóææääååííèèÿÿ
ÏÏðåïîäîáíûé Åôðåì Ñèðèí ìîëèë-

ñÿ: «Åé, Ãîñïîäè Öàðþ, äàðóé ìè çðåòè
ìîÿ ïðåãðåøåíèÿ è íå îñóæäàòè áðàòà ìî-
åãî!»

Âåëèêèé îòåö î÷åíü õîðîøî çíàë è ïî-
ìíèë òÿæåñòü ãðåõà îñóæäåíèÿ è âåëèêóþ
äîáðîäåòåëü íåîñóæäåíèÿ áëèæíåãî. Ãîñ-
ïîäü ñêàçàë: Íå ñóäèòå,äà íå ñóäèìû áó-
äåòå, èáî êàêèì ñóäîì ñóäèòå, òàêèì è
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Ïðèñòóïàòü êî Ñâÿòîìó Ïðè÷àùåíèþ ìû
äîëæíû áëàãîãîâåéíî, ïðîñòî, áåç íàòÿæ-
êè, ñ ñîçíàíèåì ñâîåé âåëèêîé ãðåõîâíîñ-
òè, è íå ñìóùàòüñÿ, åñëè êîãäà áûâàåò ñó-
õîñòü è õîëîäíîêðîâíîñòü.

À ÷òîáû èìåòü óìèëåíèå, ñåðäå÷íîå
âçûãðàíèå è îçàðåíèå ëèöà, êàê ó óïîìÿ-
íóòîãî èåðîìîíàõà,� ê ýòîìó ñòðåìèòüñÿ
íå íàäî. Â ýòîì äåëî áëàãîäàòè Áîæèåé:
êîìó, êîãäà è êàêèå äàðû äàòü ïî Ñâîåìó
óñìîòðåíèþ.

Ñòàðåö Âàëààìñêîãî ìîíàñòûðÿ.

G g
6 ôåâðàëÿ 1955 ã.

ÎÎ  ÷÷òòååííèèèè  ÅÅââààííããååëëèèÿÿ
ÂÂ ñâÿòîì Åâàíãåëèè Ãîñïîäü ñêà-

çàë: Òû � Ïåòð (êàìåíü),è íà ñåì êàìíå
ß ñîçäàì Öåðêîâü Ìîþ,è âðàòà àäîâû íå
îäîëåþò åå (Ìô. 16; 18).

Ñëîâî Áîæèå íå èçìåíèòñÿ âî âåêè âå-
êîâ. Êàê íè ãíàëè Öåðêîâü Áîæèþ ÿçû÷-
íèêè è áåçáîæíèêè, îäíàêî ñëóæáà Áîæå-
ñòâåííàÿ âñåãäà ñîâåðøàëàñü è áóäåò ñî-
âåðøàòüñÿ äî Âòîðîãî ïðèøåñòâèÿ Ãîñïî-
äà íàøåãî Èèñóñà Õðèñòà íà çåìëþ.
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âèäèì òîëüêî ãðåõ áëèæíåãî, à ïîêàÿíèå
åãî íå âèäèì. «Ãîñïîäè, äàæäü ìè çðåòè
ìîÿ ïðåãðåøåíèÿ, è íå îñóæäàòè áðàòà
ìîåãî!»

Ñòàðåö Âàëààìñêîãî ìîíàñòûðÿ.

G g
28 ìàðòà 1955 ã.

ÎÎ  ïïîîììûûññëëààõõ
ÏÏîìûñëû áûâàþò òðåõ ðîäîâ: ÷åëî-

âå÷åñêèå, Àíãåëüñêèå è áåñîâñêèå. «Ìûñ-
ëè ÷åëîâå÷åñêèå íå ÷òî èíîå, êàê ìå÷òà-
òåëüíûå îáðàçû âåùåé ìèðà ñåãî»,� ñêà-
çàë ïðï. Èñèõèé. Àíãåëüñêèå ïîìûñëû
âñåãäà äîáðûå, è íà ñåðäöå îò íèõ áûâàåò
ìèð è òèøèíà, äàæå íåêîòîðîå âåñåëèå.

À áåñîâñêèå ìûñëè âñåãäà ãðåõîâíûå,
è îò íèõ â ñåðäöå ÷óâñòâóåòñÿ ñìóùåíèå.
Èíûå ëþäè èíîãäà ãîâîðÿò: «×òî íè øàã,
òî ãðåõ»,� ýòî íåïðàâèëüíî. Ó Ñâÿòûõ
Îòöîâ âñå ïðèõîäÿùèå ìûñëè íàçâàíû
ïðèëîãàìè. Õîòü è õóäûå îíè, íî áåç-
ãðåøíû. Ìû ïî ñàìîâëàñòüþ ìîæåì èõ
ïðèíÿòü è íå ïðèíÿòü: åñëè íå ïðèìåì
èõ, òî îíè áåçãðåøíû, à åñëè ïðèìåì è
áóäåì ãîâîðèòü ñ íèìè, òîãäà îíè áóäóò
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áóäèòå ñóäèìû; è êàêîþ ìåðîþ ìåðèòå,
òàêîþ è âàì áóäóò ìåðèòü. È ÷òî òû
ñìîòðèøü íà ñó÷îê â ãëàçå áðàòà ñâîåãî,
à áðåâíà â ñâîåì ãëàçå íå ÷óâñòâóåøü?
(Ìô. 7; 1�3). Îñóæäàþùèé äðóãèõ óïî-
äîáëÿåòñÿ àíòèõðèñòó, èáî âîñõèùàåò ñóä
Áîæèé. Ìíîãî åñòü ïðèìåðîâ, ïîêàçûâàþ-
ùèõ, íàñêîëüêî âåëèê ãðåõ îñóæäåíèÿ.
Ïðèâåäó îäèí èç íèõ.

Ïðåïîäîáíûé Èñààê Ôèâåéñêèé ïðè
ïîñåùåíèè êèíîâèè óâèäåë òàì áðàòà,
âïàäøåãî â ãðåõ, è îñóäèë åãî. À êîãäà
âîçâðàòèëñÿ â êåëüþ, òî Àíãåë íå ïóñêàë
åãî è ãîâîðèë ñëåäóþùåå: «Áîã ïîñëàë
ìåíÿ ê òåáå ñïðîñèòü: êóäà ïîâåëèøü ïî-
ìåñòèòü ïàäøåãî áðàòà, êîòîðîãî òû îñó-
äèë: â àä èëè ðàé?» Óæàñíóëñÿ ñòàðåö è
îñîçíàë òÿæåñòü ãðåõà îñóæäåíèÿ. Óïàë
â íîãè Àíãåëó è ñëåçíî ïðîñèë ïðîùå-
íèÿ. Àíãåë ñêàçàë: «Áîã ïðîñòèë òåáÿ, íî
áåðåãèñü îñóæäàòü ïðåæäå, íåæåëè Áîã
îñóäèò».

À ìû, ãðåøíûå, òàê ïðèâûêëè îñóæ-
äàòü äðóãèõ, ó íàñ äàæå âîøëî â ïðèâû÷-
êó íå ïîìíèòü Áîæüåãî çàïðåùåíèÿ è òÿ-
æåñòè ãðåõà.

Îñóæäåíèå âñåãäà áûâàåò îøèáî÷íî,
èáî ìû íå çíàåì ïðè÷èí ñîãðåøàþùåãî,
ò. å. ÷òî åãî ïîáóäèëî ýòî ñäåëàòü. Ìû
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ñòè îáúÿñíåíû âñå äóøåâíûå ñòðàñòè, òàê
÷òî íè îäíîìó ìèðñêîìó ó÷åíîìó ïñèõî-
ëîãó íèêîãäà íå äîéòè äî òàêèõ ïîíÿòèé.
Íè îäèí èç íèõ íå ìîæåò ïðèîáðåñòè âíó-
òðåííåãî ìèðà è òèøèíû. Òîëüêî äóõîâ-
íàÿ íàóêà äàåò íàì âîçìîæíîñòü ïðèîáðå-
ñòè âíóòðåííèé ìèð è òèøèíó.

Ñòàðåö Âàëààìñêîãî ìîíàñòûðÿ.

G g
15 àïðåëÿ 1955 ã.

Íîâûé Âàëààì

ÍÍààááëëþþääååííèèåå  îî  ïïîîììûûññëëààõõ
ÅÅñòü ïîìûñëû, êîòîðûå íå ÷òî èíîå

êàê ìå÷òàòåëüíûå îáðàçû îò ïðåæíèõ âïå-
÷àòëåíèé, è ê íèì ïðèìåøèâàåòñÿ ôàíòà-
çèÿ. Ó ìîëîäûõ î÷åíü áîãàòàÿ ôàíòàçèÿ.
Ýòî åñòåñòâåííîå, ÷åëîâå÷åñêîå.

Ïîìûñëû, îò êîòîðûõ áûâàåò äóøåâ-
íûé ìèð è óìèëåíèå,� âåðíî çíàé, ÷òî
îíè Àíãåëüñêèå. À ïîìûñëû, îò êîòîðûõ
áûâàåò äóøåâíîå ñìóùåíèå è ðàññòðîéñò-
âî,� ýòî áåñîâñêèå. Èíîãäà òî÷íî ìîëíèÿ
áëåñíåò ìûñëü î ïðåæíèõ ïåðåæèòûõ ñëó-
÷àÿõ, äàæå è ãîëîâîé òðÿõíåøü îò íåïðè-
ÿòíîñòè. Äîëãî íåäîóìåâàë, ïî÷åìó îíè
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ãðåõîâíûìè è äîâåäóò äî òåëåñíîãî ãðåõà.
Èíîãäà ïðèõîäÿò ìûñëè íåïðèÿòíûå � î
êîãäà-òî áûâøèõ îøèáêàõ. Ïîÿâÿòñÿ
âäðóã, òî÷íî ìîëíèÿ áëåñíåò. ß ïîëàãàþ,
÷òî òàêèå ìûñëè � åñòåñòâåííûå ÷åëîâå-
÷åñêèå âîñïîìèíàíèÿ. À áåñîâñêèå ìûñëè
âñåãäà ãðåõîâíûå: î ãíåâå, î áëóäå, î ñðå-
áðîëþáèè, î òùåñëàâèè, î ãîðäîñòè è î
ïðî÷èõ ñòðàñòÿõ, è âñåãäà â ñåðäöå áûâà-
åò ñìóùåíèå.

Êîíå÷íî, ìèðÿíàì òðóäíî, äàæå íåâîç-
ìîæíî ðàçîáðàòüñÿ â ïîìûñëàõ, ïîíÿòü,
îò êàêîé ïðè÷èíû îíè áûâàþò. Èáî èíûå
ìûñëè ó ïèñàòåëåé, èíûå ìûñëè ó èçîáðå-
òàòåëåé, è èíûå � ó òîðãîâöåâ. Åñëè æå
êòî õî÷åò çíàòü, îòñûëàþ â ìèðñêóþ ïñè-
õîëîãèþ, òàì ýòî îáúÿñíåíî. Ìèðñêàÿ
ïñèõîëîãèÿ òîæå îñíîâàíà íà íåêîòîðîé
ïðàêòèêå. Íî ïîñêîëüêó îíà � ìèðñêàÿ
ïñèõîëîãèÿ, òî íå ïðèçíàåò Áîãà � Òâîð-
öà âñåé âñåëåííîé è âñåé òâàðè, à òàêæå
áåññìåðòèå äóøè è áóäóùóþ âå÷íóþ
æèçíü. Î÷åíü, î÷åíü ìíîãîãî íåäîñòàåò ó
ìèðñêèõ ïñèõîëîãîâ, òàê è îñòàíóòñÿ â íå-
äîóìåíèè. Îäèí ó÷åíûé ïñèõîëîã ñêàçàë
ìíå, ÷òî íè â êàêîé íàóêå íåò òàêèõ íåäî-
ðàçóìåíèé, êàê â ïñèõîëîãèè.

Õðèñòèàíñêîé ñèñòåìàòè÷åñêîé ïñèõî-
ëîãèè íåò, íî ó Ñâÿòûõ Îòöîâ äî òîíêî-
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G g
11 íîÿáðÿ 1955 ã.

Íîâûé Âàëààì

««ÈÈííîîêê,,  ïïððîîââååððüü  ññååááÿÿ»»
ÏÏðåïîäîáíûé Àðñåíèé Âåëèêèé

ñêàçàë: «Ìîíàõ � ïðèøëåö â ÷óæîé
ñòðàíå, íè âî ÷òî íå äîëæåí âìåøèâàòü-
ñÿ,� è òîãäà îí áóäåò ñïîêîåí». ×óäíî è
ñïðàâåäëèâî ñêàçàë òû, âåëèêèé îòåö,
êðàòêî, íî î÷åíü ãëóáîêî. Êîíå÷íî, ñëîâî
ýòî âûòåêëî îò âåëèêîãî òâîåãî ñâÿòîãî
îïûòà.

À ñîâðåìåííîå ìîíàøåñòâî, ê ñòûäó
íàøåìó, îò íåâíèìàòåëüíîé è ðàññåÿí-
íîé íàøåé æèçíè íå ñòàëî ñëåäèòü çà
ñîáîé è î÷èùàòü ñâîþ äîðîæêó îò òåð-
íèé. Ñëåäèì, ïîä÷åðêèâàåì íåìîùè ó
äðóãèõ è âìåøèâàåìñÿ â ÷óæèå äåëà, à
âûõîäèò ðàçíàÿ áîëòîâíÿ, êëåâåòà è ðî-
ïîò � íåäîâîëüñòâî íà ìîíàñòûðñêîå
íà÷àëüñòâî âìåñòî ïîñëóøàíèÿ è ïîâè-
íîâåíèÿ, è äàæå äåëàåì óêàçàíèÿ è äà-
åì ñîâåòû.

Íî ýòîãî ìàëî, ìû ïîøëè äàëüøå �
âìåøèâàåìñÿ äàæå â ìèðîâûå äåëà è ãîòî-
âû óïðàâëÿòü ñòðàíàìè. Êîíå÷íî, ïðè÷è-
íà èçâåñòíà: îò ÷òåíèÿ ãàçåò è ñëóøàíèÿ
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òàê âíåçàïíî íàëåòàþò, íàêîíåö óçíàë,
÷òî îíè áåñîâñêèå, è íå ñòàë îáðàùàòü íà
íèõ âíèìàíèÿ. Ñâÿòîé àïîñòîë Ïàâåë ãî-
âîðèò: Íàøà áðàíü íå ïðîòèâ êðîâè è
ïëîòè,íî ïðîòèâ ìèðîïðàâèòåëåé òüìû
âåêà ñåãî, ïðîòèâ äóõîâ çëîáû ïîäíåáåñ-
íûõ (Åô. 6; 12). Âîò áåñû è âîþþò ñ íà-
ìè ÷åðåç ïîìûñëû. Ïðîòèâ òàêèõ ìûñëåé
óïîòðåáëÿé äóõîâíîå îðóæèå, ñëîâî Áî-
æèå � ìîëèòâó. Áåç ìîëèòâû çàãðîìîç-
äÿò îíè íàøó ãîëîâóøêó ðàçíûìè âïå÷àò-
ëåíèÿìè è ãðåõîâíûìè âîñïîìèíàíèÿìè.

Ñâÿòûå Îòöû èçîáðåëè ìîëèòâó Èèñó-
ñîâó � âîò ñàìîå ìîãó÷åå ñðåäñòâî èëè
âðà÷åâñòâî ïðîòèâ ìûñëåé è âîîáùå ïðî-
òèâ âñåõ íåïðèÿòíûõ ñëó÷àåâ. Ìîëèòâó
÷èòàé òàê: Ãîñïîäè Èèñóñå Õðèñòå, Ñûíå
Áîæèé, ïîìèëóé ìÿ, ãðåøíàãî. Óì çàêëþ-
÷àé â ñëîâà ìîëèòâû, à âíèìàíèå äåðæè
íå â ãîëîâå, à â âåðõíåé ÷àñòè ãðóäè. Òà-
êîé ñïîñîá ñàìûé ïðàâèëüíûé. Êîíå÷íî,
ïîòðåáóåòñÿ áîëüøîé òðóä. Åñëè áóäåò íà-
âûê, îïûòîì óçíàåøü ñåðäå÷íîå âåñåëèå,
òîëüêî âíèìàíèåì íà ñåðäöå íå íàæèìàé.
Åñëè áóäåò âíèìàíèå â ãðóäè, òîãäà è
ñåðäöå áóäåò ñî÷óâñòâîâàòü.

Ñòàðåö Âàëààìñêîãî ìîíàñòûðÿ.
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ðàèâàòü ñâîþ ìèðíóþ èíî÷åñêóþ æèçíü
ãàçåòàìè, ðàäèî è óçíàâàíèåì íîâîñòåé.

Êàæäûé èíîê, ïðîâåðü ñåáÿ: ÷òî òû
ïî÷óâñòâóåøü â ñâîåé äóøå îò ÷òåíèÿ ãàçåò
è îò ÷òåíèÿ Ñâÿùåííîãî Ïèñàíèÿ è êíèã
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ðàäèî*. Íàì, ìîíàõàì, íàäî ïîäóìàòü ïî-
ñåðüåçíåå: âåäü ìû îòðåêëèñü îò ìèðà è
âñåãî, ÷òî â íåì, òàê çà÷åì æå íàì ðàññò-
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XX â. çàêëþ÷àëàñü êàê ðàç â òîì, ÷òî èùóùàÿ
èíòåëëèãåíöèÿ, èíòåëëåêòóàëüíûé öâåò íà-
öèè, ïðèåçæàÿ â ìîíàñòûðè, ÷àÿ íàéòè îòâåòû
íà ñîêðîâåííåéøèå âîïðîñû, ñòàëêèâàëàñü ñ
ïîðàçèòåëüíûì íåâåæåñòâîì ìîíàõîâ, äàæå íå
ïîäîçðåâàâøèõ î ïåðåìåíàõ, êîòîðûå ïðîèçî-
øëè â îáùåñòâå çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ.
Èíîêè, õîðîøî ðàçáèðàâøèåñÿ â áîãîñëîâ-
ñêèõ è ñîöèàëüíûõ ïðîáëåìàõ äîñèíîäàëüíî-
ãî ïåðèîäà öèòèðîâàâøèè íàèçóñòü æèòèÿ è
òâîðåíèÿ ñâÿòûõ, ê ñîæàëåíèþ íè÷åãî íå çíà-
ëè î ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêèõ, íàó÷íûõ, êóëü-
òóðíûõ è ýêîíîìè÷åñêèõ ïðîáëåìàõ ñîâðåìåí-
íîãî èì îáùåñòâà. Îäíîé èç ïðè÷èí íåâåäåíèÿ
áûë, ìåæäó ïðî÷èì, çàïðåò ïîëó÷àòü è ÷èòàòü
ãàçåòû. Íåò ïîýòîìó íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî â
òîì, ÷òî èíòåëëèãåíöèÿ óõîäèëà â ìàðêñèñò-
ñêèå êðóæêè, è âèíà â ýòîì (à çíà÷èò è â ðàç-
ðàçèâøåéñÿ ïîòîì ðåâîëþöèè), íåêîòîðûì îá-
ðàçîì, ëåæèò íà òåõ ïàñòûðÿõ, êîòîðûå íå
ñóìåëè, ïî ïðè÷èíå íåâåæåñòâà è îãðàíè÷åí-
íîñòè ñâîåãî êðóãîçîðà, îòâåòèòü íà âîïðîñû
èùóùèõ.

*Ïðîñòîìó ìîíàõó íåò íåîáõîäèìîñòè ÷è-
òàòü ãàçåòû è ñëóøàòü ðàäèî, íî ìîíàõó â ñâÿ-
ùåííîì ñàíå, ïîñëóøàíèå êîòîðîãî ïðåäïîëà-
ãàåò îáùåíèå ñ ëþäüìè, â ò. ÷. è âíåøíèìè,
êàê-òî: íàñòîÿòåëþ, ýêîíîìó, ëþáûì íà÷àëü-
ñòâåííûÿ ëèöàì â ìîíàñòûðå, äóõîâíèêó äëÿ
áîãîìîëüöåâ è ò. ä. � íåîáõîäèìî çíàòü, ÷òî
ïðîèñõîäèò. Èíà÷å èõ ñîâåòû, êîòîðûå îíè
äàþò ïðèõîäÿùèì ê íèì ìèðñêèì ëþäÿì îêà-
æóòñÿ â áîëüøèíñòâå ñâîåì îòîðâàííûìè îò
æèçíè è íåèñïîëíèìûìè. Äà êàê ïðàâèëî è
îáèòåëü, íàõîäÿùàÿñÿ ïîñðåäè ìèðà � çàâè-
ñèìàÿ îò ìèðà, ýêîíîìè÷åñêè è àäìèíèñòðà-
òèâíî, õîòèì ìû òîãî èëè íå õîòèì, ìîæåò ïî-
ñòðàäàòü ïî ïðè÷èíå íåâåäåíèÿ íà÷àëüñòâóþ-
ùèìè íåêîòîðûõ òåíäåíöèé, èñõîäÿùèõ èç
âðàæäåáíûõ ìîíàøåñòâó êðóãîâ, êîòîðûå
ìîæíî áûëî áû ïðåäîòâðàòèòü. 

Äóõîíîñíûå ñòàðöû è ïîäâèæíèêè äðåâíî-
ñòè äåéñòâèòåëüíî íå íóæäàëèñü â ãàçåòàõ è
ñëóøàíèè íîâîñòåé, äóõîì ïðåäâèäÿ ñîáûòèÿ
íà äàëåêîì ðàññòîÿíèè è çà ìíîãî ëåò äî èõ
ñîâåðøåíèÿ. Òàêîâû ëè ïîäâèæíèêè íûíåø-
íèå? Åñòü ìíåíèå, è íåáåçîñíîâàòåëüíîå, ÷òî
îäíà èç ïðè÷èí ðåâîëþöèè â Ðîññèè íà÷àëà



èìååò òåðïåíèÿ, ÷óæäà ëþáâè, äåðçêà äëÿ
íàíåñåíèÿ îñêîðáëåíèé, ñòðåìèòñÿ ê âëàñ-
òè. Ãîðäûå î÷åíü ñòðàäàþò õóëüíûìè ïî-
ìûñëàìè. Íàïèñàë êðàòêî íà îñíîâàíèè
ñâÿòîîòå÷åñêîãî ó÷åíèÿ.

Òåïåðü ñêàæó î ñìèðåíèè. Î áëàæåí-
íîå ñìèðåíèå, òû � Áîæåñòâåííî, èáî
ïðèêëîíèëî íåáåñà, è âîïëîòèëîñü â ÷å-
ëîâå÷åñòâî, è ãðåõè âñåãî ìèðà ïðèãâîç-
äèëî êî Êðåñòó. Äóøà ìîÿ òðåïåùåò �
êàê ÿ ìîãó ñêàçàòü ÷òî-ëèáî î âåëè÷èè
òâîåì!

Áîãîìóäðûå Ñâÿòûå Îòöû âîò ÷òî ãî-
âîðÿò î ñìèðåíèè. Îò íåãî ïðîèñõîäÿò:
êðîòîñòü, ïðèâåòëèâîñòü, óäîáîóìèëåíèå,
ìèëîñåðäèå, òèõîñòü, áëàãîïîêîðíîñòü.
Ñìèðåííûé íå ëþáîïûòñòâóåò î ïðåäìå-
òàõ íåïîñòèæèìûõ, à ãîðäûé õî÷åò èññëå-
äîâàòü ãëóáèíó ñóäåá Ãîñïîäíèõ. Ñìèðåí-
íûé íå õâàëèòñÿ ïðèðîäíûìè äàðîâàíèÿ-
ìè è ãíóøàåòñÿ ëþäñêèìè ïîõâàëàìè: êàê
îäåòûé â øåëêîâóþ îäåæäó, åñëè íà íåãî
áðûçíóòü äåãòåì, îòáåãàåò, ÷òîáû íå çà-
ïà÷êàòü ñâîåé äîðîãîé îäåæäû, òàê è ñìè-
ðåííûé óáåãàåò îò ÷åëîâå÷åñêîé ñëàâû.
Ñâîéñòâî ñìèðåíèÿ � âèäåòü ñâîè ãðåõè,
à â äðóãèõ � äîáðûå êà÷åñòâà. Ñâîéñòâî
ãîðäîñòè � âèäåòü â ñåáå òîëüêî õîðîøåå,
à â äðóãèõ òîëüêî õóäîå.
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Ñâÿòûõ Îòöîâ. Êîíå÷íî, íàéäóòñÿ ãîòî-
âûå ñêàçàòü: «Íàäî çíàòü òî è äðóãîå». À
ÿ ñêàæó: äâóì ãîñïîäàì ñëóæèòü íèêàê
íåëüçÿ. Àìèíü.

Ñòàðåö Âàëààìñêîãî ìîíàñòûðÿ.

G g
22 íîÿáðÿ 1955 ã.

Íîâûé Âàëààì

ÎÎ  ããîîððääîîññòòèè  èè  ññììèèððååííèèèè

ÍÍ åêèé ìóäðûé ñòàðåö óâåùåâàë
ãîðäÿùåãîñÿ áðàòà, íî òîò îòâåòèë åìó:
«Ïðîñòè ìåíÿ, îò÷å, ÿ íå ãîðä». Ìóäðûé
ñòàðåö âîçðàçèë åìó: «×åì æå òû ÿñíåå
ìîæåøü äîêàçàòü, ÷òî òû ãîðä, êàê íå òåì,
÷òî ãîâîðèøü: �ß íå ãîðä?�»

Äà, ãîðäîñòü ñëåïà, ñàìà ñåáÿ íå âè-
äèò. Ãîðäîñòü � èçîáðåòåíèå äüÿâîëü-
ñêîå. Âîò èñ÷àäèÿ åå: ãíåâ, êëåâåòà, ðàç-
äðàæèòåëüíîñòü, ëèöåìåðèå, íåíàâèñòü,
ïðåêîñëîâèå, íåïîêîðíîñòü. Êðåïêî íà-
ñòàèâàåò îíà íà ñâîåì ìíåíèè, òðóäíî
ïîä÷èíÿåòñÿ äðóãèì, çàìå÷àíèé íå òåð-
ïèò, ëþáèò äåëàòü çàìå÷àíèÿ äðóãèì; ñëî-
âà âûáðàñûâàåò íå îñìûñëåííî. Îíà íå
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G g
28 ÿíâàðÿ 1956 ã.

Íîâûé Âàëààì

ÈÈççááààââëëååííèèåå  îîòò  ççëëîîéé  ïïððèèââûû÷÷êêèè

ÃÃîñïîäü ñêàçàë: Ïðîñèòå,è äàíî áóäåò
âàì; ñòó÷èòå è îòâîðÿò âàì (Ìô. 7; 7).

Ó ìåíÿ, ãðåøíîãî, åñòü ïðèâû÷êà, óæå
çàñòàðåëàÿ. Äîëãî îíà ìó÷èëà ìåíÿ; ÿ áî-
ðîëñÿ è ïðîñèë Ãîñïîäà, ÷òîáû èçáàâèòü-
ñÿ îò íåå. Íî Ãîñïîäü íå ïîìîãàë ìíå. ×è-
òàþ êíèãè Ñâÿòûõ Îòöîâ è çíàþ ñïîñîá
áîðüáû ñî ñòðàñòÿìè ïî òåîðèè. Ñâÿòûå
Îòöû ãîâîðÿò, ÷òî íà÷àëî ñòðàñòåé áûâà-
åò òàêèì: ïðèëîã, ñî÷åòàíèå, ïëåíåíèå è
ñòðàñòü. Åñëè îòñå÷åøü ïðèëîã, òî çà îäèí
ðàç îòñå÷åøü âñå ñòðàñòè.

Íî ÿ, ïî ñâîåé íåìîùè è ëåíîñòè, ïî-
ïàë â ïëåí ñòðàñòè. Áîðîëñÿ, ìó÷èëñÿ è
ïðîñèë Ãîñïîäà î ïîìîùè, ÷òîáû èçáà-
âèòüñÿ îò íåå,� íî îñâîáîæäåíèÿ èç ïëå-
íà íå áûëî. Îäíàæäû ìíå áûëî òÿæåëî,
ñîçíàë ñâîþ íåìîùü è áåññèëèå, âîçîïèë
êî Ãîñïîäó: «Ãîñïîäè! Ïîìîãè ìíå,
ãðåøíîìó è íåìîùíîìó, èçáàâèòüñÿ îò
ñåé ñòðàñòè». È Ãîñïîäü, ïî Ñâîåìó ìè-
ëîñåðäèþ, ïîìîã ìíå, ãðåøíîìó, èçáà-
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Âîò åùå ÷åðòà ñìèðåíèÿ: ïðîñòîòà, îò-
êðîâåííîñòü è åñòåñòâåííîñòü. À ÷òî òàêîå
ñìèðåíèå è êàê îíî ðîæäàåòñÿ â äóøå, íè-
êòî íå ìîæåò îáúÿñíèòü ñëîâàìè, åñëè ÷å-
ëîâåê íå íàó÷èòñÿ ýòîìó èç îïûòà. Èç îä-
íèõ ñëîâ íåëüçÿ åìó íàó÷èòüñÿ.

Àââà Çîñèìà ãîâîðèë î ñìèðåíèè. Åãî
ñëóøàë ó÷åíûé ñîôèñò è ñïðîñèë: «Êàê
æå òû ñ÷èòàåøü ñåáÿ ãðåøíûì? Ðàçâå òû
íå çíàåøü, ÷òî òû ñâÿò? Ðàçâå íå çíàåøü,
÷òî èìååøü äîáðîäåòåëè? Âåäü òû âè-
äèøü, êàê èñïîëíÿåøü çàïîâåäè,� è ñ÷è-
òàåøü ñåáÿ ãðåøíûì?» Ñòàðåö æå íå íà-
õîäèë, ÷òî ñêàçàòü, òîëüêî ãîâîðèë: «Íå
çíàþ, ÷òî ñêàçàòü òåáå, íî ÿ ñ÷èòàþ ñåáÿ
ãðåøíûì». Ñîôèñò íàñòàèâàë, æåëàë óç-
íàòü, êàê ñèå ìîæåò áûòü. È ñíîâà ñòàðåö
íå íàøåëñÿ, ÷òî ñêàçàòü, îòâå÷àë ñî ñâîåé
ñâÿòîþ ïðîñòîòîé: «Íå ñìóùàé ìåíÿ; ÿ
ïîäëèííî ñ÷èòàþ ñåáÿ òàêèì».

Òóò íàõîäèëñÿ àââà Äîðîôåé, è îí îáú-
ÿñíèë ñîôèñòó, ÷òî êàê â íàóêàõ áûâàåò
íåêîòîðûé íàâûê, è ÷åëîâåê, îáëàäàþùèé
èì, íå ìîæåò îáúÿñíèòü, êàê îí ýòî äåëà-
åò, òàê è â ñìèðåíèè. Àââà Çîñèìà îáíÿë
àââó Äîðîôåÿ è ñêàçàë: «Òû ïîñòèã äåëî,
îíî òàê áûâàåò, êàê òû ñêàçàë». Ñîôèñò
îñòàëñÿ äîâîëåí è ñîãëàñèëñÿ ñ íèìè.

Ñòàðåö Âàëààìñêîãî ìîíàñòûðÿ.
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ñàë Åâàíãåëèå ñïóñòÿ äåñÿòü ëåò ïîñëå Âîç-
íåñåíèÿ Õðèñòîâà. Ëóêà � ïî ïðîøåñòâèè
ïÿòíàäöàòè ëåò, ïèñàë òàê, êàê ñëûøàë.

À Èîàíí Áîãîñëîâ � ñïóñòÿ òðèäöàòü
äâà ãîäà. Ãîâîðÿò, ÷òî ïîñëå ñìåðòè òðåõ
åâàíãåëèñòîâ àïîñòîëó Èîàííó ïî åãî òðå-
áîâàíèþ ïðèíåñëè òðè Åâàíãåëèÿ, ÷òîáû
ðàññìîòðåòü èõ è îáñóäèòü, ïðàâèëüíî ëè
îíè íàïèñàíû. Àïîñòîë Èîàíí ïðîñìîò-
ðåë èõ è ïîëó÷èë ïðåèçáûòî÷åñòâóþùóþ
áëàãîäàòü èñòèíû, äîïîëíèë òåì, ÷òî îíè
îïóñòèëè, à òî, î ÷åì îíè ñêàçàëè êðàòêî,
ðàñøèðèë â ñâîåì Åâàíãåëèè.

Ñâÿòîå Åâàíãåëèå îò Ìàðêà íàïèñàíî
áûëî â Ðèìå, ïîòîìó ÷òî âåðíûå â Ðèìå
ïðîñèëè àïîñòîëà îïèñàòü èì äåëà è
æèçíü Õðèñòà.

Ñâÿòîé àïîñòîë Èîàíí ïèñàë Åâàíãå-
ëèå ïî ïðîñüáå àçèéñêèõ åïèñêîïîâ ïðî-
òèâ Êåðèíôà è äðóãèõ åðåòèêîâ, îñîáåííî
æå ïðîòèâ ó÷åíèÿ åâèîíèòîâ, ïóñòîñëî-
âèâøèõ, áóäòî Õðèñòîñ íå ñóùåñòâîâàë
ïðåæäå ðîæäåíèÿ îò Ìàðèè è îòðèöàâ-
øèõ âîîáùå Åãî Áîæåñòâî.

Ãîñïîäü Èèñóñ Õðèñòîñ æèë íà çåìëå
òðèäöàòü òðè ãîäà. Ñòàë õîäèòü è ó÷èòü î
ïîêàÿíèè è î öàðñòâå íåáåñíîì ñ òðèäöà-
òè ëåò, è ïðîïîâåäü Åãî ïðîäîëæàëàñü
òðè ãîäà. Çàòåì Äóõ Ñâÿòîé âíóøèë ñâÿ-
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âèòüñÿ îò íåå ÷åðåç ëþäåé; õîòü îíè âñå
äåëàëè áåññîçíàòåëüíî, à ÿ ÿñíî îùóòèë
ïîìîùü Áîæèþ.

Ìîëèëñÿ ÿ è ðàíüøå, íî, âåðîÿòíî, íå-
èñêðåííî è áîëüøå áûëî íàäåæäû íà ñâîè
óñèëèÿ, à íå íà Áîæèþ ïîìîùü. Âîò Ãîñ-
ïîäü è íå ïîìîãàë ìíå, à âðàçóìèë ìåíÿ,
÷òîáû ÿ íå çàáûâàë Åãî ñëîâà: Áåç Ìåíÿ
íå ìîæåòå äåëàòü íè÷åãî (Èí. 15; 5).

Ñëàâà, Ãîñïîäè, ñâÿòîìó ìèëîñåðäèþ
Òâîåìó.

Ñòàðåö Âàëààìñêîãî ìîíàñòûðÿ.

G g
30 ÿíâàðÿ 1956 ã.

Íîâûé Âàëààì

ÎÎ  ññââÿÿòòîîìì  ÅÅââààííããååëëèèèè
ÑÑâÿòîå Åâàíãåëèå ïèñàëè ÷åòûðå

åâàíãåëèñòà ïî âíóøåíèþ Ñâÿòîãî Äóõà.
Èç íèõ äâà � Ìàòôåé è Èîàíí � èç ÷èñ-
ëà äâåíàäöàòè, à äðóãèå äâà � Ìàðê è
Ëóêà � èç ÷èñëà ñåìèäåñÿòè. Ìàòôåé ïè-
ñàë ïåðâûì èç åâàíãåëèñòîâ ñåìü ëåò ñïó-
ñòÿ ïîñëå Âîçíåñåíèÿ Õðèñòîâà, íà åâðåé-
ñêîì ÿçûêå, äëÿ óâåðîâàâøèõ åâðååâ.
Ìàðê, íàó÷åííûé àïîñòîëîì Ïåòðîì, ïè-
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øèò. Òàê ñêàçàë ïðåïîäîáíûé Âàðñîíî-
ôèé Âåëèêèé.

Ñòàðåö Âàëààìñêîãî ìîíàñòûðÿ.

G g
21 ôåâðàëÿ 1956 ã.

Íîâûé Âàëààì

ÎÎááúúÿÿññííååííèèåå
ïïððèèòò÷÷èè  îîáá  óóïïððààââèèòòååëëåå

ÃÃîñïîäü íàø Èèñóñ Õðèñòîñ ìíîãî
ãîâîðèë ïðèò÷àìè, èáî íàðîä íåñïîñîáåí
áûë ïðèíÿòü íîâîå âûñîêîå åâàíãåëüñêîå
ó÷åíèå. È âñåõ ïðèò÷åé â Åâàíãåëèÿõ äî
òðèäöàòè. Âîîáùå â ïðèò÷àõ � îáðàçíàÿ
ôîðìà âûðàæåíèÿ ìûñëåé.

Ïðèò÷à îá óïðàâèòåëå (Ëê. 16; 1�13) �
ñàìàÿ òðóäíàÿ äëÿ ïîíèìàíèÿ. Ýòó ïðèò÷ó
íàäî ïîíèìàòü òàê: ÷åëîâåê áîãàòûé �
Áîã, à óïðàâèòåëü � êàæäûé ÷åëîâåê, è
èìåíèå äàåò åìó Ãîñïîäü. È ÷åëîâåê äîë-
æåí ïîëüçîâàòüñÿ èì íå êàê ñâîèì, à êàê
äàííûì Ãîñïîäîì, è áëàãîðàçóìíî ðàñïî-
ðÿæàòüñÿ èìåíèåì: çðÿ íå ðàñõîäîâàòü è âî
çëî íå óïîòðåáëÿòü. Ñêîëüêî íóæíî äëÿ
ñåáÿ � óïîòðåáëÿé, à èçëèøíåå ðàçäàé íè-
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òûì àïîñòîëàì íàïèñàòü ó÷åíèå Õðèñòîâî
â Åâàíãåëèÿõ.

Íåêîòîðûå ãîâîðÿò, ÷òî ó åâàíãåëèñòîâ
åñòü ðàçíîãëàñèÿ. Ó íèõ ðàçíîãëàñèé íåò,
íî ÷òî îäèí îïóñòèë� íàïèñàë äðóãîé,
ïîýòîìó è êàæåòñÿ, ÷òî îíè èíîãäà ïðîòè-
âîðå÷àò äðóã äðóãó. Âîò ïðèìåð: àïîñòîë
Ìàòôåé ãîâîðèò, ÷òî â ñòðàíå Ãåðãåñèí-
ñêîé áûëî äâà áåñíîâàòûõ, à àïîñòîë Ìàðê
è àïîñòîë Ëóêà ãîâîðÿò îá îäíîì. Ïîñëåä-
íèå èçáðàëè ëþòåéøåãî èç íèõ è ïîâåñò-
âóþò î íåì (Ìô. 8, 28�33; Ìê. 5, 1�13;
Ëê. 8; 26�33).

Â Åâàíãåëèè îò Ìàòôåÿ èçîáðàæåíî
÷åëîâå÷åñêîå ëèöî Ñïàñèòåëÿ, ïîòîìó ÷òî
åãî Åâàíãåëèå íà÷èíàåòñÿ ñ ïëîòñêîãî
ðîæäåíèÿ è âî÷åëîâå÷åíèÿ Ñëîâà.

Ìàðê èìååò ëèöî ëüâà, èáî ëåâ åñòü îá-
ðàç Öàðñêîé âëàñòè. Ìàðê, ïîäîáíî ëüâó,
íà÷èíàåò ñ ïðîðî÷åñòâà î ïîêàÿíèè.

Èîàíí èìååò âèä îðëà; êàê îðåë, âûñî-
êî áîãîñëîâñòâóåò î Áîãå Ñëîâå.

Ñâÿòîå Åâàíãåëèå � ñëîâî æèçíè. Åñ-
ëè åñòü âðåìÿ, ìû äîëæíû ÷èòàòü åæå-
äíåâíî ïî íåñêîëüêî ãëàâ, âíèìàòåëüíî,
òî÷íî ïî ñêëàäàì, à ïî áîëåçíè íîã ìîæ-
íî ÷èòàòü ñèäÿ. Åñëè ÷èòàåøü ñèäÿ ñî
âíèìàíèåì, òî Ãîñïîäü ñëûøèò, à åñëè
ðàññåÿííî ÷èòàòü ñòîÿ � Ãîñïîäü íå ñëû-
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ãðåøíûì, ïîêàÿíèå, è îíî ñóùåñòâóåò äî
ãðîáà. Àìèíü.

Ñòàðåö Âàëààìñêîãî ìîíàñòûðÿ.

G g
Áåç äàòû.

ÎÎ  ïïððååëëååññòòèè
ÑÑâÿòîé àïîñòîë Ïàâåë ãîâîðèò: Íàøà

áðàíü íå ïðîòèâ êðîâè è ïëîòè,íî ïðîòèâ
äóõîâ çëîáû ïîäíåáåñíûõ (Åô. 6; 12).

Äüÿâîë ïðåîáðàçóåòñÿ â Àíãåëà ñâåòà,
ÿâëÿåòñÿ ëþäÿì â âèäå Àíãåëîâ, äàæå â
âèäå Ñïàñèòåëÿ. Ïðåïîäîáíîìó Èñààêèþ
Êèåâñêîìó, æèâøåìó â çàòâîðå ñåìü ëåò,
ÿâèëèñü áåñû â âèäå äâóõ Àíãåëîâ è ãîâî-
ðÿò åìó: «Òû óãîäèë Áîãó. Âîò èäåò Ñïà-
ñèòåëü, òû ïîêëîíèñü åìó». È äüÿâîë â
âèäå Õðèñòà èäåò â ñèÿíèè, è ïðåïîäîá-
íûé ïîêëîíèëñÿ åìó. Áåñû òàê åãî èçìó-
÷èëè, ÷òî îí ëèøèëñÿ óìà, ñòàë êàê ìëà-
äåíåö. Äâà ãîäà êîðìèëè åãî, èáî ñàì íå
ìîã åñòü. ×åðåç äâà ãîäà îí, ïî ìîëèòâàì
ïðåïîäîáíûõ, êîòîðûå òîãäà æèëè â Ïå-
÷åðñêîé Ëàâðå, ïîïðàâèëñÿ è, ñ Áîæèåé
ïîìîùüþ, ñàì ñòàë ñòðàøåí áåñàì è èìåë
íàä íèìè âëàñòü.
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ùèì, ÷òîáû îíè ïðèíÿëè òåáÿ â âå÷íûå
îáèòåëè. Âîò Ãîñïîäü è ïîõâàëèë òàêîãî
óïðàâèòåëÿ, ÷òî îí äîãàäëèâî ïîñòóïèë.

Ñòàðåö Âàëààìñêîãî ìîíàñòûðÿ.

G g
21 ôåâðàëÿ 1956 ã.

Íîâûé Âàëààì

ÍÍààøø  ääîîëëãã
ÃÃîñïîäü ñêàçàë: Åñëè ñîòâîðèòå âñå

ïîâåëåííîå âàì,ãîâîðèòå: ìû ðàáû,íè÷å-
ãî íå ñòîÿùèå, ïîòîìó ÷òî ñäåëàëè, ÷òî
äîëæíû áûëè ñäåëàòü (Ëê. 17; 10).

Èáî ìû âñåãäàøíèå äîëæíèêè Ãîñïî-
äó, à äîëã íàø � æèòü ïî çàïîâåäÿì Ãîñ-
ïîäíèì. Åñëè è âñå çàïîâåäè èñïîëíèì,
âñå ðàâíî íè÷åãî îñîáåííîãî íå ñäåëàåì, à
òîëüêî óïëàòèì äîëã.

Ïîäóìàé, ÷åëîâåê, î ñâîèõ ìíèìûõ
òðóäàõ, è íå ìå÷òàé î ñåáå âûñîêî, íå äó-
ìàé, ÷òî òû èñïîëíèë ÷òî-òî âåëèêîå. Ñòà-
ðàéñÿ èìåòü Åâàíãåëüñêîå ñìèðåíèå è áîé-
ñÿ ãîðäîñòè.

Âïðî÷åì, íå óíûâàé, åñëè ïîøàòíåøü-
ñÿ â äîáðîäåòåëÿõ. Ãîñïîäü çíàåò íàøó íå-
ìîùü è ïî Ñâîåìó ìèëîñåðäèþ äàë íàì,
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ìîëèòâàìè èñöåëèëè îò áåñîâñêîé ïðåëåñ-
òè. Âïîñëåäñòâèè îí áûë åïèñêîïîì Íîâ-
ãîðîäñêèì.

Âðàã ðîäà ÷åëîâå÷åñêîãî ïðåäñòàâèë
ïðåïîäîáíîìó Ñèìåîíó Ñòîëïíèêó â âè-
äåíèè îãíåííóþ êîëåñíèöó è ãîâîðèò åìó:
«Òû óãîäèë Áîãó, è âîçíåñåì òåáÿ íà íå-
áî, êàê ïðîðîêà Èëèþ». Ïðåïîäîáíûé óæå
çàíåñ íîãó, õîòåë ñåñòü íà êîëåñíèöó, íî
îãðàäèë ñåáÿ êðåñòíûì çíàìåíèåì, è âè-
äåíèå ïðîïàëî.

Êîíå÷íî, òîëüêî îäèí Áîã ñîâåðøåíåí.
Äèàâîë ñïåðâà èñêóñèë ïðåïîäîáíîãî ñà-
ìîìíåíèåì � ñêàçàâ, ÷òî îí óæå óäîñòî-
èëñÿ çà ñâîè ïîäâèãè òàêîãî ÿâëåíèÿ,� è
ñâÿòîé ÷óòü íå ïîãèá. Íî Ãîñïîäü ïîæà-
ëåë åãî çà åãî òðóäû è âðàçóìèë îãðàäèòü
ñåáÿ êðåñòíûì çíàìåíèåì.

Íåêîåìó ñòàðöó áåñ ÿâèëñÿ Àíãåëîì è
ãîâîðèò åìó: «ß ïîñëàí ê òåáå îò Áîãà».
Ìóäðûé ñòàðåö ñêàçàë: «Íàâåðíî, òû
îøèáñÿ, ïîñëàí ê äðóãîìó ñòàðöó, à ÿ
íåäîñòîèí âèäåòü Àíãåëà»,� è âðàã èñ-
÷åç. Ê äðóãîìó ñòàðöó, òîæå ìóäðîìó,
áåñ ÿâèëñÿ â âèäå Ñïàñèòåëÿ. Ñòàðåö çà-
êðûë ñâîå ëèöî ðóêàìè è ãîâîðèò: «ß íå
õî÷ó âèäåòü Õðèñòà â ýòîé æèçíè, íî â
áóäóùåé æèçíè óâèæó Åãî»,� è âðàã èñ-
÷åç.
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Â ýòîé æå Ëàâðå æèë ïðåïîäîáíûé
Íèêèòà, êîòîðûé ïðîñèëñÿ ó èãóìåíà â
çàòâîð. Èãóìåí è äðóãèå ñòàðöû íå ñîâå-
òîâàëè è ãîâîðèëè åìó: «Òû åùå ìîëîä è
íåîïûòåí â äóõîâíîé áðàíè, âðàã ìîæåò
îáîëüñòèòü òåáÿ, êàê Èñààêèÿ». Íî îí íà-
ñòàèâàë íà ñâîåì: «Èñààêèé áûë îáìàíóò,
è ýòîò áåñîâñêèé îáìàí ïîñëóæèò ìíå íà
ïîëüçó âî èçáåæàíèå åãî êîçíåé».

Èãóìåí è äðóãèå ñòàðöû óñòóïèëè åãî
ïðîñüáå.

Çàòâîðèëñÿ ìîëîäîé ïîäâèæíèê è ñòàë
ïîäâèçàòüñÿ. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ÿâèë-
ñÿ åìó áåñ â âèäå Àíãåëà è ãîâîðèò: «Òû
óãîäèë Áîãó. Âîò, ÿ ïîñëàí îò Áîãà ñëó-
æèòü òåáå. Òû òåïåðü íå ìîëèñü, ÿ áóäó
ìîëèòüñÿ çà òåáÿ. Âîò òåáå çíàìåíèå �
áóäåøü çíàòü íà ïàìÿòü âåñü Âåòõèé Çàâåò
è çíàòü ÿçûêè. Íàðîä áóäåò õîäèòü ê òå-
áå, è òû ïðîðî÷åñòâóé èì». Ìîëîäîé ïî-
äâèæíèê äåéñòâèòåëüíî ñòàë ïðåäñêàçû-
âàòü ïðèõîäèâøèì ê íåìó áóäóùåå, äàæå
è êíÿçüÿì ïðåäñêàçûâàë, è â òî÷íîñòè âñå
èñïîëíÿëîñü. Âåñü Âåòõèé Çàâåò çíàë íà
ïàìÿòü, à Íîâûé Çàâåò ïîçàáûë. Ñïåðâà
èãóìåí è ñòàðöû íå ïîíÿëè åãî, à êîãäà
ïðèøëè ê íåìó, ïîãîâîðèëè ñ íèì, òîãäà
óçíàëè, ÷òî îí â ïðåëåñòè áåñîâñêîé. Íà-
ñèëüíî âûâåëè åãî èç çàòâîðà è ñâîèìè
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Òóò òðóäíî îïðåäåëèòü: ñëó÷àéíîå ñîâïà-
äåíèå èëè äüÿâîëüñêîå âíóøåíèå, ÷òîáû
ââåñòè íåîïûòíûõ â ñàìîìíåíèå êàê ïðî-
çîðëèâûõ.

Ïðîçîðëèâîñòü ñâÿòûõ � ñîâñåì èíàÿ,
èáî ó íèõ, ïî Áîæèåé ìèëîñòè, äóøà î÷è-
ùåíà îò ñòðàñòåé, è îíè âèäÿò äóøåâíûì
îêîì. Èç ìíîãèõ ïðèâåäó îäèí ïðèìåð.
Ïðåïîäîáíûé Ñòåôàí åõàë ìèìî Òðîèö-
êîé Ëàâðû â äâåíàäöàòè âåðñòàõ îò ìîíà-
ñòûðÿ è ïîêëîíèëñÿ èãóìåíó Ñåðãèþ.
Áðàòèÿ â ýòî âðåìÿ îáåäàëà. Ïðåïîäîá-
íûé Ñåðãèé ñêàçàë: «Âñòàíüòå, áðàòèÿ, è
ïîêëîíèòåñü, èáî íàì êëàíÿåòñÿ ïðåïî-
äîáíûé Ñòåôàí».

Â ïàìÿòü îá ýòîì ÷óäå â Ëàâðå âî
âðåìÿ îáåäà âñåãäà âñòàâàëè è êëàíÿ-
ëèñü. Âîò ïðîçîðëèâîñòü ñâÿòûõ. Äëÿ
íèõ íåò ïðîñòðàíñòâà, îíè âèäÿò äóøîé
òàê, êàê ìû âèäèì ãëàçàìè îêðóæàþùåå
íàñ.

Êîãäà ÿ æèë â Ïåòðîãðàäå â ÷àñîâíå,
õîäèëà ê íàì ìîëèòüñÿ ïîæèëàÿ æåíùè-
íà. Îíà âñåãäà âèäåëà äóøîé, êòî ê íàì
èäåò, è óæå ãîòîâèëàñü çàðàíåå âñòðåòèòü
èõ. Òàê æå âèäåëà, êîãäà è ãäå áûë åå
ìóæ â ãîñòÿõ è êàê îí ñåáÿ òàì âåë.

Îíà ðàññêàçàëà ýòî î. Èîàííó Êðîí-
øòàäòñêîìó, à îí ñêàçàë åé: «Òóò íåò ãðåõà,

399

Ìíîãèìè êîçíÿìè âðàã èñêóøàåò ÷åëî-
âå÷åñòâî. Àíòîíèé Âåëèêèé âèäåë âñå ñåòè
âðàãà, ðàñïðîñòåðòûå ïî çåìëå, è ñêàçàë ñî
âçäîõîì: «Ãîñïîäè! Êòî æå èçáåæèò èõ?»
Óñëûøàë ãîëîñ: «Ñìèðåííîìóäðèå».

Æèë ÿ â ñêèòó, ïåëè ìû ñ äðóãèì ìî-
íàõîì, è âî âðåìÿ ñëóæáû, êîãäà ÷èòàëè
øåñòîïñàëìèå, ýòîò ìîíàõ çàäóìàëñÿ. ß
óìîì ÷óâñòâîâàë åãî ìûñëè, õîòåë ñòóê-
íóòü åãî ïî ïëå÷ó è ñêàçàòü: «×òî òû çà-
ìûøëÿåøü õóäîå?» Íî âîçäåðæàëñÿ, äó-
ìàþ: íàäî ïðîâåðèòü åãî ìûñëè, áóäåò ëè
òàê äåëàòü, êàê îáäóìàë. Îêàçàëîñü, îí â
òî÷íîñòè òàê è ñäåëàë, êàê äóìàë. Ó íàñ
åñòü âîîáðàæåíèå è ïàìÿòü, ýòî îäíî âíó-
òðåííåå ÷óâñòâî. Ìû ìîæåì î÷åíü õîðîøî
ïðåäñòàâèòü âñå òå ìåñòà, ãäå ïîáûâàëè.
Òàê è ó ìåíÿ: âðàã ïðåäñòàâèë ìûñëè ýòî-
ãî èíîêà. Ýòî íå ïðîçîðëèâîñòü, à âðàæèå
âíóøåíèå.

Âîò åùå ñëó÷àé. Ó ìåíÿ áûëî ëåêàðñò-
âî îò íàñìîðêà. ß òàê æå ÷óâñòâîâàë
óìîì: èíîê â äðóãîé êåëüå õî÷åò ïðèéòè
êî ìíå çà ëåêàðñòâîì. ß îòíåñ åìó ëåêàð-
ñòâî, îí, êîíå÷íî, ãîâîðèò: «Êàê òû óç-
íàë? À ÿ òîëüêî õîòåë èäòè ê òåáå». ß åìó
íè÷åãî íå îòâåòèë.

Èíîãäà áûâàþò ñîâïàäåíèÿ: ñêàæåò ÷å-
ëîâåê ìûñëè áëèæíåãî, òî, ÷òî îí äóìàåò.
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G g
Áåç äàòû

ÎÎ  ÏÏððååññââÿÿòòîîéé  ÁÁîîããîîððîîääèèööåå

ÌÌíîãî âðåìåíè ÿ ñîáèðàëñÿ íà-
ïèñàòü ñåáå íà ïàìÿòü î Ïðèñíîäåâå Ìà-
ðèè, è íàêîíåö ñîáðàëñÿ.

Ïðåñâÿòàÿ Áîãîðîäèöà, ïîìîãè ìíå,
ñêóäîóìíîìó, íàïèñàòü î âåëè÷èè Òâîåãî
ñóùåñòâà: èáî Òû, èçáðàííàÿ îò âñåõ ðî-
äîâ è âìåñòèâøàÿ âî óòðîáó Ñâîþ Ñîçäà-
òåëÿ âñåé òâàðè, äîñòîéíî è ïðàâåäíî èìå-
íóåøüñÿ Áîãîðîäèöåé.

Åñòü öåðêîâíîå ïðåäàíèå î òîì, ÷òî
åâàíãåëèñò Ëóêà áûë âðà÷ è õóäîæíèê, îí
íàïèñàë îáðàç Áîãîðîäèöû ñ Áîãîìëàäåí-
öåì íà ðóêàõ è ïîêàçàë Äåâå Ìàðèè. Îíà
îäîáðèëà ýòó èêîíó è ñêàçàëà: îòíûíå áó-
äóò óáëàæàòü Ìåíÿ âñå ðîäû (Ëê. 1; 48).
Âîò, Åå ïðîðî÷åñòâî ñáûëîñü, äåéñòâèòåëü-
íî óáëàæàþò Åå âñå ðîäû. Â Ïðàâîñëàâíîé
Öåðêâè âî âñåõ ñëóæáàõ â òå÷åíèå âñåãî ãî-
äà óáëàæàþò Åå, îñîáåííî â äîãìàòèêàõ
âîñüìè ãëàñîâ, ãäå ãîâîðèòñÿ î âåòõîçàâåò-
íûõ ïðîîáðàçàõ Áîãîðîäèöû è âîïëîùåíèÿ
Áîãà Ñëîâà. Ìîëÿùèåñÿ, ñëóøàéòå îñîáåí-
íî âíèìàòåëüíî, êîãäà ïîþòñÿ äîãìàòèêè.

401

íî òåáå ýòî íå íà ïîëüçó»,� è ó íåå ïðî-
ïàëà ýòà ñïîñîáíîñòü.

Òàêèå ÿñíîâèäÿùèå � òàê èõ èíîãäà
íàçûâàþò � áûâàþò îò ïðèðîäû: ïîëó÷è-
ëè äàð áåç òðóäà, è îí íå ïîëüçóåò èõ ñà-
ìèõ è äðóãèõ, èáî íåò ó íèõ ðàññóæäåíèÿ,
ïðèîáðåòåííîãî òðóäàìè. À ïðîçîðëè-
âîñòü ó ñâÿòûõ � èáî îíè, ïî Áîæèåé ìè-
ëîñòè, î÷èñòèëè ñåðäöå îò ñòðàñòåé è èìå-
þò èñòèííîå ðàññóæäåíèå,� áëàãîðàçóì-
íî ïðèíîñèò ïîëüçó äðóãèì, èáî èìè ðó-
êîâîäèò Äóõ Ñâÿòîé.

Âïðî÷åì, è ó ñâÿòûõ äóõîâíîå ïðåóñ-
ïåÿíèå ðàçíîå: «Åñòü ïîäîáíûå ñîëíöó,
äðóãèå � êàê ëóíà, à èíûå � êàê çâåçäà,
è çâåçäà îò çâåçäû îòëè÷àåòñÿ» (ñì. 1
Êîð. 15; 41), êàê ãîâîðèò ñâ. àïîñòîë Ïà-
âåë.

Îäèí Áîã ñîâåðøåíåí. Âåäü ñêîëüêî áû-
ëî òàêèõ, êîòîðûå áûëè âîñõèùåíû íà íå-
áî è âèäåëè ñëàâó ñâÿòûõ, à ïîòîì ïàäàëè
è âåëè ðàñïóòíóþ æèçíü íà ïîñìåÿíèå ëþ-
äÿì. Êîíå÷íî, ïàäåíèå äóõîâíûõ äåëàòåëåé
áûâàåò îò ñàìîìíåíèÿ è ãîðäîñòè. Î, áëà-
æåííîå Ñìèðåíèå! Èáî íåò ó ìåíÿ óìà, è
äóøà ìîÿ òðåïåùåò, êàê ÿ ìîãó âîñõâàëèòü
è ïîíÿòü Òåáÿ? Èáî Òû Áîæåñòâåííî �
ïðèêëîíèëî íåáåñà è ñîøëî íà çåìëþ.

Ñòàðåö Âàëààìñêîãî ìîíàñòûðÿ.
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Âëàäû÷èöå âñåãî ìèðà, à âìåñòå ñ Íåé
ñëóæèë è ðîæäåííîìó îò Íåå Ìëàäåíöó
Áîãó. Ñâÿòîé Èîñèô íå äîæèë äî âðåìå-
íè ñëóæåíèÿ Õðèñòîâà, ñêîí÷àëñÿ ñòîäå-
ñÿòèëåòíèì ñòàðöåì. 

È ìîæíî ëè ïîäóìàòü, ÷òî òàêàÿ ×èñ-
òàÿ Äåâà èìåëà äåòåé? Ãäå æå â Åâàíãåëèè
ñêàçàíî, ÷òî ó Ìàðèè áûëè äåòè?

Ëþòåðàíå ñâîèì íåâåðèåì â Öåðêîâíîå
Ïðåäàíèå ïîêðèâèëè ñâ. Åâàíãåëèå è ñî-
çäàëè óæàñíåéøóþ åðåñü. Â êíèãå «Îáëè-
÷èòåëüíîå áîãîñëîâèå» îá ýòîì ñêàçàíî
ïîäðîáíî, âîò òóäà è îòñûëàþ òåõ, êòî õî-
÷åò çíàòü ïîäðîáíî î åðåñè.

ß, íåäîñòîéíûé èíîê Âàëààìñêîãî ìî-
íàñòûðÿ, ñîîáùó åùå î òðåõ ÷óäåñíûõ
ñëó÷àÿõ, êîòîðûå áûëè ïðè ìîåé æèçíè â
ìîíàñòûðå. Èçâåñòíûé õóäîæíèê, àêàäå-
ìèê èåðîìîíàõ Àëèïèé íàïèñàë èêîíó
Áîãîðîäèöû âî âåñü ðîñò ñ Áîãîìëàäåíöåì
íà ðóêàõ. Ïèñàë îí åå â òî âðåìÿ, êîãäà
÷èòàëè àêàôèñò Áîãîðîäèöå â öåðêâè.
Ñêàæóò åìó: «×èòàþò àêàôèñò»,� îí íà-
÷èíàåò ïèñàòü. Çàòåì ñêàæóò: «Àêàôèñò
êîí÷èëè ÷èòàòü»,� òîãäà è îí êîí÷àåò ðà-
áîòó. Ýòîò îáðàç Áîãîðîäèöû ïîâåñèëè â
Óñïåíñêîé öåðêâè íà ïðàâîé êîëîííå, çà-
òåì, íå çíàþ ïî÷åìó, âûíåñëè ýòîò îáðàç
â ìàëåíüêóþ Íèêîëüñêóþ öåðêîâü, à â
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Â Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè ÷òóòñÿ òðèñòà
øåñòüäåñÿò ÷åòûðå ÷óäîòâîðíûõ îáðàçà
Áîæèåé Ìàòåðè è îïèñàíû âñå ÷óäåñà èõ.

Íà èêîíàõ Ïðåñâÿòàÿ Áîãîðîäèöà èçî-
áðàæàåòñÿ ñ òðåìÿ çâåçäàìè: îäíà íà ãîëî-
âå è äâå íà ïëå÷àõ. Ýòè çâåçäî÷êè îçíà÷à-
þò: Ïðèñíîäåâà, â Ðîæäåñòâå Äåâà è ïî
Ðîæäåñòâå Äåâà. Ëþòåðàíå áàñíîñëîâÿò,
÷òî ó Ìàðèè Äåâû áûëè äåòè. Êàêîå íå-
ëåïîå ìóäðîâàíèå! Òàê äóìàòü î ÷èñòîäåâ-
ñòâåííîì Áîæèåì Ñîñóäå!.. ß íå áóäó ðàç-
áèðàòü ðîäîñëîâèå Ñïàñèòåëÿ ïî ïëîòè,
îòñûëàþ ê òîëêîâíèêàì Ñâÿùåííîãî Ïè-
ñàíèÿ è Ïðåäàíèÿ, èáî îíè ïîäðîáíî ãî-
âîðÿò î ðîäîñëîâèè.

Ñâÿòîé ïðàâåäíûé Èîñèô âäîâñòâîâàë
â ÷èñòîòå ìíîãî ëåò. Óæå âîñüìèäåñÿòè-
ëåòíåìó Èîñèôó áûëà îáðó÷åíà Ïðåñâÿ-
òàÿ Äåâà Ìàðèÿ, îòäàíà åìó äëÿ õðàíå-
íèÿ Åå äåâñòâà. Ñâÿòîé Èîñèô íå çíàë
Òàéíû âîïëîùåíèÿ Áîãà Ñëîâà, íå çíàë,
÷òî çà÷àòèå áûëî îò Äóõà Ñâÿòàãî. Êîãäà
îí çàìåòèë, ÷òî Äåâà Ìàðèÿ íåïðàçäíà,
òî íå æåëàë îáëè÷èòü Åå, à õîòåë òàéíî
îòïóñòèòü. Êîãäà îí ïîäóìàë îá ýòîì, ñâÿ-
òîé Àíãåë âðàçóìèë åãî, îòêðûâ òàéíó çà-
÷àòèÿ îò Äóõà Ñâÿòàãî. Òîãäà ñâÿòîé Èî-
ñèô ñ áëàãîãîâåéíûì ñòðàõîì ñëóæèë
Ìàðèè êàê Ìàòåðè Áîæèåé è Ãîñïîæå è
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òî, ãäå îñíîâàí Íîâûé Âàëààì, íàçûâàåò-
ñÿ «Ïàïèííèåìè», åãî êóïèëè ó ëþòåðà-
íèíà. Óäèâèòåëüíî, ÷òî â îäíîé õîðîøåé
êîìíàòå â «Ïàïèííèåìè» âèñåë íà ñòåíêå
îáðàçîê ïðåïîäîáíûõ Ñåðãèÿ è Ãåðìàíà,
Âàëààìñêèõ ÷óäîòâîðöåâ. Ìåñòî îêàçà-
ëîñü î÷åíü óäîáíûì äëÿ íàñ, ïðåñòàðåëûõ
èíîêîâ; çíà÷èò, íàøè õîçÿåâà çàáîòÿòñÿ î
íàñ, ãðåøíûõ.

Ëþòåðàíå íå âåðÿò â ñâÿòûõ óãîäíèêîâ
Áîæèèõ, èáî ó íèõ íåò àñêåòè÷åñêîé äó-
õîâíîé âíóòðåííåé æèçíè, âîò îíè è íå
ìîãóò ïîíÿòü äóõîâíîãî ÷åëîâåêà. Äóøåâ-
íûé ÷åëîâåê íå ïðèíèìàåò òîãî, ÷òî îò
Äóõà Áîæèÿ, ïîòîìó ÷òî îí ïî÷èòàåò ýòî
áåçóìèåì è íå ìîæåò óðàçóìåòü, ÷òî îá
ýòîì íàäî ñóäèòü äóõîâíî. Íî äóõîâíûé
ñóäèò îáî âñåì,à î íåì íèêòî ñóäèòü íå
ìîæåò (1 Êîð. 2; 14�15). Ñóùåñòâî ÷åëî-
âå÷åñêîé äóøè âåñüìà âûñîêî: íå ìíîãî Òû
óíèçèë åãî ïðåä Àíãåëàìè (Åâð. 2; 7),�
ãîâîðèò Ñâÿùåííîå Ïèñàíèå î ÷åëîâåêå,
íî îíà çàãðîìîæäåíà ðàçíûìè ñòðàñòÿìè. 

Ñâÿòûå ïîäâèæíèêè, ñ Áîæèåé ïîìî-
ùüþ, î÷èñòèëè ñâîå ñåðäöå îò ñòðàñòåé è
ïðèõîäÿò â ïåðâîáûòíîå ñîñòîÿíèå è ñòà-
íîâÿòñÿ òàêèìè, êàêèì áûë ñîòâîðåí
Àäàì. Äîñòèãíóâøèå ýòîãî ñîñòîÿíèÿ ëþ-
äè äóøåâíûì îêîì âèäÿò äóøó áëèæíåãî,
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íåé ñëóæáû íå ñîâåðøàëèñü. Ïîñòàâèëè ê
âîñòî÷íîé ñòåíêå è çàñòàâèëè äðóãèìè
ñòàðûìè îáðàçàìè, ðàçîáðàííûì èêîíî-
ñòàñîì, ïîäñâå÷íèêàìè è äðóãèìè öåðêîâ-
íûìè âåùàìè. Èíîêè çàáûëè î ñåì ñâÿòîì
îáðàçå.

È âîò îäíîé áëàãî÷åñòèâîé ñòàðóøêå â
Ïåòðîãðàäå ÿâèëàñü âî ñíå Áîæèÿ Ìàòåðü
è ãîâîðèò: «Ïîåçæàé íà Âàëààì è ñêàæè
èãóìåíó Ïàôíóòèþ, ÷òîáû Ìîé îáðàç ïå-
ðåíåñëè â ñîáîð. Èãóìåí ñïåðâà íå ïîâå-
ðèò òåáå, íî òû ñêàæè åùå è åùå, òîãäà îí
ïîâåðèò. Óêàæè åìó ìåñòî, ãäå íàõîäèòñÿ
ñâÿòîé îáðàç. Òîãäà èãóìåí âîçüìåò äâóõ
ìîíàõîâ è ïîéäåò ñ òîáîé. Êîãäà ïîíåñóò
Ìîé îáðàç, ñõèìîíàõ â áåëîì áàëàõîíå
ïîäîéäåò è îáëîáûçàåò åãî». Âñå òàê è
ñáûëîñü, êàê áûëî ñêàçàíî ñòàðóøêå âî
ñíå.

È â êíèãå ïðîðîêà Èîèëÿ ñêàçàíî: Èç-
ëèþ îò Äóõà Ìîåãî íà âñÿêóþ ïëîòü, è
áóäóò ïðîðî÷åñòâîâàòü ñûíû âàøè è äî-
÷åðè âàøè; ñòàðöàì âàøèì áóäóò ñíèòü-
ñÿ ñíû, à þíîøè âàøè áóäóò âèäåòü âè-
äåíèÿ (Èîèë. 2; 28). Ñèþ èêîíó ïåðåíåñ-
ëè â ñîáîð è ïîâåñèëè íà ïðàâîé ñòîðîíå
íà êîëîííå. Êîãäà ìû óåçæàëè ñ Âàëààìà,
óâåçëè è ýòó èêîíó è ïîñòàâèëè åå ó ïðà-
âîãî êëèðîñà íà Íîâîì Âàëààìå. Òî ìåñ-
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íîé ñêîðáÿùåé èíîêèíå. Îíà ïèñàëà ìíå:
êîãäà ïîëó÷èëà ñåé îáðàç è ïðèíåñëà â êå-
ëüþ, òî îò èêîíû èñõîäèëî áëàãîóõàíèå
òðè äíÿ, è ìîíàõèíè, ïðèõîäèâøèå ê íåé,
îáîíÿëè ÷óäåñíîå áëàãîóõàíèå.

Âåëèêèé ïîäâèæíèê, ïðåïîäîáíûé Ìàê-
ñèì Êàïñîêàëèâèò èìåë îñîáåííóþ âåðó
êî Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöå. Â îäèí äåíü
îí, ïðèéäÿ â öåðêîâü, ñ áåçìåðíîé òåïëî-
òîé ñåðäöà è ëþáîâèþ öåëîâàë ñâÿòóþ Åå
èêîíó. Âäðóã îí îùóòèë â ãðóäè è â ñåðä-
öå íåêóþ îñîáåííóþ òåïëîòó, èçëèâøóþñÿ
îò ñâÿòîé èêîíû, è âîøëî â äóøó åãî âå-
ëèêîå óìèëåíèå.

Òàêàÿ òåïëîòà íå êðîâÿíàÿ, à äóõîâ-
íàÿ, è ñëåçû òåêóò ïðîñòî ñòðóåé, è êàê
áû âñå ÷ëåíû ïëà÷óò. Â òàêîé ìîìåíò áóê-
âàëüíî âñå ëþäè äåëàþòñÿ ìèëûìè: òàê è
áðîñèëñÿ áû êàæäîìó â íîãè, è ìûñëåé
ïîñòîðîííèõ íèêàêèõ íåò, à âåñü ñîñðåäî-
òî÷åí â ñåáå.

Èíîãäà áûâàåò è òàê: âñå ÷ëåíû ïðîñòî
îñëàáíóò, è íà íîãàõ íå óñòîèøü, òîãäà
íàäî ñàäèòüñÿ èëè ëîæèòüñÿ, ïîêà âñå ýòî
êîí÷èòñÿ. Ýòî íå ïðåëåñòü, à áëàãîäàòíîå
Áîæèå ïîñåùåíèå. Ìíå ãîâîðèë îá ýòîì
÷åëîâåê, êîòîðûé ñàì èñïûòûâàë òàêîå
áëàãîäàòíîå ÿâëåíèå. Êîíå÷íî, íå äóõîâ-
íûé ÷åëîâåê ýòîãî âìåñòèòü íå ìîæåò, åìó
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âèäÿò, â êàêîì îíà íàõîäèòñÿ óñòðîåíèè è
êàêîâû åå ðàñïîëîæåíèÿ è ÷óâñòâîâàíèÿ.
Ýòà ñòåïåíü âûñøàÿ � òàêèå ëþäè íàçû-
âàþòñÿ ïðîçîðëèâûìè. À ïðåóñïåâàþùèå
â äóõîâíîé æèçíè ñóäÿò î äóøå ïî äåéñò-
âèÿì ÷åëîâåêà: èáî êîðíè ïîìûñëîâ ðóêî-
âîäÿò äâèæåíèÿìè ðóê, íîã è ÿçûêà,�
ñðàçó è âèäíî, ÷òî âûáðàñûâàåò ÷åëîâåê
èç ñâîåãî ñåðäöà.

Åùå îá èêîíå Áîæèåé Ìàòåðè. Â Âàëà-
àìñêîì ìîíàñòûðå ó ñõèìîíàõà Ìåëåòèÿ
áûë îáðàç Êîçåëüùàíñêîé Áîæèåé Ìàòå-
ðè, îí ñòîÿë â óãëó íà ïîëî÷êå. Îäíàæäû,
âî âðåìÿ åãî îòñóòñòâèÿ â êåëüå, íåêèé ïî-
ñëóøíèê ïðèøåë ê íåìó, ÷òîáû íàéòè è
óêðàñòü äåíüãè. Çíàë, ÷òî î. Ìåëåòèé æèë
â ãîðîäå, è äóìàë, ÷òî ó íåãî íåïðåìåííî
åñòü äåíüãè. Òîëüêî îí âîøåë â êåëüþ,
êàê âäðóã îò èêîíû ïîêàçàëñÿ îãîíü è ïî-
øåë ïðÿìî íà íåãî � ïîñëóøíèêà. Ïî-
ñëóøíèê î÷åíü èñïóãàëñÿ è âûáåæàë èç
êåëüè â áîëüøîì ñòðàõå, à ïîòîì ñàì ðàñ-
ñêàçûâàë î ñâîåì ãðåõå è î ÷óäå îò îáðà-
çà Áîæèåé Ìàòåðè.

Åùå áûë ñëó÷àé. Ó ìåíÿ áûë îáðàç Áî-
æèåé Ìàòåðè ñ Áîãîìëàäåíöåì, êîòîðûé
ïèñàë òîæå î. Àëèïèé. Äâàäöàòü ëåò ÿ ìî-
ëèëñÿ ïåðåä ýòîé èêîíîé, à çàòåì ïîñëàë
â Ýñòîíèþ, â Ïþõòèöêèé ìîíàñòûðü îä-
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ñòîë Ïàâåë ãîâîðèò: Êòî åñò è ïüåò íå-
äîñòîéíî,òîò åñò è ïüåò îñóæäåíèå ñå-
áå (1 Êîð. 11; 29).

Â íà÷àëå ìîëèòâ êî Ñâÿòîìó Ïðè÷àùå-
íèþ ñêàçàíî:

«Õîòÿ ÿñòè, ÷åëîâå÷å, Òåëî Âëàäû÷íå,
Ñòðàõîì ïðèñòóïè, äà íå îïàëèøèñÿ:

îãíü áî åñòü.
Áîæåñòâåííóþ æå ïèÿ Êðîâü 

êî îáùåíèþ,
Ïåðâåå ïðèìèðèñÿ òÿ îïå÷àëèâøèì.

Òàæå äåðçàÿ, òàèíñòâåííîå áðàøíî ÿæäü».

Ñëûøèøü, ïðè÷àñòíèê? Ïðèìèðèñü �
äàæå ñ òåì, êòî òåáÿ îïå÷àëèë.

Åùå ãîâîðèòñÿ â êîíöå ìîëèòâ:

«Áîãîòâîðÿùóþ Êðîâü óæàñíèñÿ, 
÷åëîâå÷å, çðÿ:

Îãíü áî åñòü, íåäîñòîéíûÿ ïîïàëÿÿé».

Êî Ñâÿòîìó Ïðè÷àùåíèþ ïðèñòóïàé â
ñîçíàíèè ñâîåé ãðåõîâíîñòè � ïðîñòî è
áëàãîãîâåéíî. Ñîçíàâàé, ÷òî ïðèíèìàåøü
èìåííî Òåëî è Êðîâü Ãîñïîäíþ. À òàê êàê
ìû ïî òåëåñíîé ïðèðîäå íå ìîæåì âêó-
øàòü òåëî, Ãîñïîäü, ïî Ñâîåé ìèëîñòè,
áëàãîâîëèë íàì, ãðåøíûì, âêóøàòü Ñâîå
Òåëî è Êðîâü ïîä âèäîì õëåáà è âèíà.
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äåëàåòñÿ ñìåøíî. Íåêîòîðûå, íàñìåõà-
ÿñü, è îá àïîñòîëàõ, êîãäà áëàãîäàòü èç-
ëèëàñü íà íèõ â âèäå îãíåííûõ ÿçûêîâ,
ãîâîðèëè, ÷òî îíè íàïèëèñü ñëàäêîãî âè-
íà (Äåÿí. 2; 13). Î, äèâíàÿ Ïðåñâÿòàÿ
Áîãîðîäèöà, áëàãîäàðþ Òåáÿ, ÷òî Òû ïî
Ñâîåé áëàãîñòè ïîìîãëà ìíå, ãðåøíîìó è
ñêóäîóìíîìó, îïèñàòü íåñêîëüêî ÷óäåñ îò
èêîí Òâîèõ. Àìèíü.

Ñòàðåö Âàëààìñêîãî ìîíàñòûðÿ.

G g
Áåç äàòû

ÎÎ  ÑÑââÿÿòòûûõõ  ÕÕððèèññòòîîââûûõõ  ÒÒààééííààõõ

ÏÏ ðè÷àùåíèå � âåëèêîå Òàèíñòâî,
âûøå âñåõ äîáðîäåòåëåé. Öåðêîâü âèäèò â
ýòîì Òàèíñòâå âñåìîãóùåñòâî Áîæèå. Ýòî
ïîäîáíî ñîòâîðåíèþ Áîãîì ìèðà èç íè÷å-
ãî. Íî ìû äîëæíû ñòàðàòüñÿ ïðèñòóïàòü ê
Ïðè÷àùåíèþ Ñâÿòûõ Õðèñòîâûõ Òàèí,
íàñêîëüêî õâàòèò íàøèõ ñèë, ñ ÷èñòîé ñî-
âåñòüþ. Èáî ìû ñîåäèíÿåìñÿ ñî Õðèñòîì.
À êàê æå ìîæåì ñîåäèíèòüñÿ ñî Õðèñòîì,
åñëè èìååì âðàæäó íà êîãî-ëèáî, èëè ïðå-
âîçíîøåíèå, èëè îñóæäåíèå? Ñâÿòîé àïî-
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Â Ìîñêâå íà ïîäâîðüå Âàëààìñêîãî ìî-
íàñòûðÿ ïðîèçîøåë òàêîé ñëó÷àé.

Ïðèøëà æåíùèíà íà èñïîâåäü ê èåðî-
ìîíàõó, êàåòñÿ è ãîâîðèò: «ß æèâó ñ åâ-
ðååì, è äåòè åñòü». Äóõîâíèê ãîâîðèò: «Ñ
åâðååì æèòü íåëüçÿ, óéäè îò íåãî, èíà÷å ÿ
íå äîïóùó ê Ñâÿòîìó Ïðè÷àùåíèþ». Îíà
ãîâîðèò: «Êàê æå ÿ ìîãó óéòè îò íåãî,
êîãäà îí êîðìèò ìåíÿ è ìîèõ äåòåé?» Â òî
âðåìÿ êàê ðàç òàì, íà ïîäâîðüå, áûë Ìè-
òðîïîëèò Ôèíëÿíäñêèé Ñåðãèé. Ñïðîñè-
ëè åãî îá ýòîì, à Ïðåîñâÿùåííûé ñêàçàë:
«Íå âîçáðàíÿéòå åé ïðèñòóïàòü êî Ñâÿòî-
ìó Ïðè÷àùåíèþ, èáî îíà ñîçíàåò è êàåò-
ñÿ, à âñå ïðî÷åå íóæíî âîçëîæèòü íà Áî-
æèå ïðîèçâîëåíèå».

Ñõèèãóìåí Èîàíí.

G g
1956 ã.

ÌÌîîèè  ääóóììûû
ÑÑ åãîäíÿ ÿ õîäèë íà êëàäáèùå. Ïîãî-

äà õîðîøàÿ, äîðîãà ñóõàÿ. Îáîøåë âñå
ìîãèëêè, ïðî÷åë äîñêè íà êðåñòàõ: êòî
êîãäà óìåð, ñêîëüêî ëåò æèë â ìîíàñòûðå
è êàêèõ ëåò îò ðîæäåíèÿ.

411410

Áðàòñêîå êëàäáèùå Íîâî-Âàëààìñêîãî 
ìîíàñòûðÿ. Çäåñü ïîõîðîíåí ñõèèãóìåí Èîàíí.
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ÄÎÏÎËÍÅÍÈÅ
ÏÏèèññüüììàà  èèååððîîììîîííààõõóó  ÑÑååððããèèþþ  ((ÈÈððòòååëëþþ))11

Áîãîëþáèâåéøèé î. Ñåðãèé!
Õðèñòîñ ïîñðåäè íàñ

31 ìàÿ 1951ã.
Íîâûé Âàëààì

Îòåö Èóâèàí ïåðåäàë ìíå òâîå ïèñü-
ìî. Î÷åíü õîðîøî, ÷òî òû óâèäåë â ñåáå
«ãîðäîñòü è îñóæäåíèå äðóãèõ». Òâîÿ
ãîðäîñòü íå äóõîâíàÿ, êàê ïèøåøü, à
ïðîñòî íåðàçóìèå, èáî òû íå çíàåøü ñâî-
åãî äóøåâíîãî óñòðîåíèÿ. Ïîñòàðàéñÿ ñ
Áîæèåé ïîìîùüþ âðà÷åâàòü ñåáÿ îò ýòèõ
äóøåâðåäíûõ áîëåçíåé. Ãîðäîñòü âðà÷ó-
åòñÿ îòñå÷åíèåì ñâîåé âîëè â äåëàõ è â
ñëîâàõ. À îñóæäåíèå ïðîèñõîäèò îò íå-
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Íà Íîâîì Âàëààìå ëåæàò â ìîãèëàõ ñòî
ïÿòüäåñÿò ÷åòûðå èíîêà. Âñåõ âàñ ÿ çíàë, è
âàøè òåëà ëåæàò â ìîãèëàõ, èáî çàêîí
ñìåðòè íåóìîëèì. Êîãäà è ãäå ðîäèëèñü,
ìû çíàåì, à êîãäà è ãäå óìðåì,� íå çíàåì.
×åëîâåê âçÿò èç çåìëè, â çåìëþ è ïîéäåò,
à äóøà îò Áîãà � ê Áîãó è ïîéäåò.

Ãäå-òî âû, ÷åñòíûå îòöû, íàõîäèòåñü, è
êàê âû òàì ïîæèâàåòå? ß ãëóáîêî âåðþ,
÷òî âû íå óìåðëè, à òîëüêî ïåðåøëè â
äðóãîé, íåâèäèìûé ìèð. Íî îíè ìîë÷àò.
Ãäå è êàê æèâóò, ìû íå çíàåì, è ñâÿòîé
àïîñòîë Ïàâåë ãîâîðèò: õîäèì âåðîþ,à íå
âèäåíèåì (2 Êîð. 5; 7).

Íàøè èíîêè âñå ïðåñòàðåëûå, áîëü-
øèíñòâî õîäÿò ñ ïîìîùüþ ïàëî÷åê. Óæå
ïðèãîòîâèëè íåñêîëüêî ìîãèë, è ãðîáû
ñäåëàíû.

Ñêîðî, ñêîðî è ìîå áðåííîå òåëî ïîëî-
æàò â ãðîá, îïóñòÿò â õîëîäíóþ ìîãèëó è
çàñûïÿò çåìëåé. Ìîãèëüùèê ñäåëàåò õîë-
ìèê, ïîñòàâèò êðåñò. Ìîæåò áûòü, íàéäåò-
ñÿ äîáðûé ÷åëîâåê, íàïèøåò íà äîñêå ìîå
èìÿ è ïðèáüåò êî êðåñòó.

×åñòíûå îòöû! Ïðîøó âàñ, åñëè êòî
êîãäà ïðèäåò ê ýòîé ìîãèëêå ìîåé, ïîìî-
ëèòåñü î ìîåé ìíîãîãðåøíîé äóøå.

Ñõèèãóìåí Èîàíí.

1  Àðõèâ Êàçàíñêîãî ñêèòà. Êàëèôîðíèÿ. ÑØÀ
Ñåðãèé (Èðòåëü Ãåîðãèé), èåðîìîíàõ. Â 20-õ ãîäàõ ïî-
ñòóïèë â Âàëààìñêèé ìîíàñòûðü, åãî äóõîâíèêîì áûë
èåðîìîíàõ Èóñòèíèàí. Â 30-õ ãîäàõ ïîñòóïèë â Ïñêîâî-
Ïå÷åðñêèé ìîíàñòûðü, çäåñü îí îêîðìëÿëñÿ ó ñõèàðõè-
ìàíäðèòà Ñèìåîíà. Â Ïå÷îðàõ îí áûë ïîñòðèæåí â ìî-
íàøåñòâî è, âèäèìî, ðóêîïîëîæåí âî èåðîäèàêîíà è èå-
ðîìîíàõà. Â ñåðåäèíå 30-õ ãîäîâ èåðîìîíàõ Ñåðãèé ïî-
ñòóïèë â Ñâÿòî-Òðîèöêèé áîãîñëîâñêèé èíñòèòóò. Ïîñëå
îêîí÷àíèè Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû, â 1947�1948 ãã. î.
Ñåðãèé ïîêèíóë Ôðàíöèþ è îòïðàâèëñÿ íà Àëÿñêó. Òàì
îí ïîäâèçàëñÿ íà ìåñòå ïîäâèãîâ ïðï. Ãåðìàíà Àëÿñêèí-
ñêîãî. Ïîñëå ýòîãî î.Ñåðãèé íåñ ìèññèîíåðñêîå ñëóæå-
íèå íà þãå Ñîåäèíåííûõ Øòàòîâ è â Ìåêñèêå. Ïðèíÿë
âåëèêóþ ñõèìó ñ èìåíåì Ôåîäîð. Ñêîí÷àëñÿ â 1999 ã. è
áûë ïîãðåáåí íà îäíîì èç êàòîëè÷åñêèõ êëàäáèù øòàòà
Íüþ-Éîðê.
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âíèìàòåëüíîé æèçíè. Åñëè áóäåøü ñëå-
äèòü çà ñîáîé, à íå çà äðóãèìè, êîíå÷íî,
íàéäåòñÿ ó òåáÿ î÷åíü ìíîãî ðàçíûõ ãðå-
õîâ; îò ñàìîâîççðåíèÿ è ìûñëè íå ïðèäåò
îñóæäàòü äðóãèõ, íî óâèäèøü èõ äàæå
ñâÿòûìè.

Åñëè ó òåáÿ åñòü êíèãà àââû Äîðîôåÿ,
ñîâåòóþ òåáå èçó÷èòü åå íå óìîì, à äåëîì,
èáî îíà èìåíóåòñÿ ìîíàøåñêîé àçáóêîé.
Âîò íàøà íåìîùü: àçáóêè åùå íå èçó÷è-
ëè, à âûñîêî ïàðèì â ñëîâàõ î áîãîñëî-
âèè. Ñâÿòîé Ëåñòâè÷íèê ãîâîðèò: «Ìû íå
áóäåì îáâèíåíû, î áðàòèÿ, ïðè èñõîäå äó-
øè íàøåé çà òî, ÷òî íå òâîðèëè ÷óäåñ,
÷òî íå áîãîñëîâñòâîâàëè, ÷òî íå äîñòèãëè
âèäåíèÿ, íî, áåç ñîìíåíèÿ, äàäèì Áîãó
îòâåò çà òî, ÷òî íå ïëàêàëè íåïðåñòàííî î
ãðåõàõ ñâîèõ». Ïðî÷èòàâ òâîå ïèñüìî, íà-
ïèñàë òåáå, ÷òî ïðèøëî ìíå â ãîëîâó. Åñ-
ëè ÷òî íàéäåøü íåðàçóìíîãî è îñêîðáè-
òåëüíîãî, ïîêðîé ìîè íåäîñòàòêè õðèñòè-
àíñêîþ ëþáîâèþ.

Ïðåáûâàþ ñ ëþáîâüþ âî Õðèñòå, òâîé
äîáðîæåëàòåëü è ñîìîëèòâåííèê,
àðõèãðåøíûé ñõèèãóìåí Èîàíí.
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